
崇尚健康
远离疾病

2024年7月23日 星期二 责编：郭敬宇 美编：宋林 审读：侯玉娟
青岛
报 健康14 医声

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

制服“沉默的杀手”
孕期，这个承载着新生命希望

的特殊时期，却也可能暗藏危机。
下肢深静脉血栓，是血管外科领域
的“沉默杀手”，当降临到孕妇这一特
殊人群时，如何安全有效地为其治疗
就颇为重要。不久前，在青岛市市立
医院，一场生命与技术的较量，成功
谱写了“保命”“保胎”“治腿”的三重
乐章。

孕妇突发深静脉血栓

一年前，怀孕 11 周的孙女士
如所有准妈妈一样，憧憬着新生命
降临。但一个清晨，突然发生在左
下肢的肿胀疼痛打破了她的梦
想。起初上述症状并未引起她的
重视，她以为只是普通的下肢肿
胀，或许休息一晚就会好转；但是
到了第二天，肿胀不仅没有消退，
反而愈发严重，于是孙女士在家人
陪伴下前往青岛市市立医院本部
血管外科就诊。

接诊的刘长青主治医师当即怀
疑孙女士的病症可能是下肢深静脉
血栓，最后超声检查结果证实了预
判：左侧髂总静脉、髂外静脉血栓形
成，且血栓位置高，一旦脱落，极易
引起致死性肺动脉栓塞。

市立医院本部血管外科主任欧
明辉听到汇报后，立即赶到门诊，在
全面了解病情后，考虑到母婴安全，
首先决定在无辐射条件下为患者实
施滤器置入手术。当日，在超声科谭
伟副主任的协助下，刘长青医生为这

位年轻妈妈成功置入下腔静脉滤器。

无辐射进行下肢静脉手术

下腔静脉滤器的主要作用为阻挡
下肢的静脉血栓，预防致死性肺栓塞
的发生。对于孙女士，真正的挑战在
于如何在腹中胎儿不受任何影响的前
提下治疗。本部血管外科团队根据专
业指南，及参考国内外权威专家的意
见后，首先决定使用对母婴均安全有
效的药物。其次，血管外科团队还要
面对一个更严峻的挑战：由于孕妇左
侧髂静脉完全阻塞，原本仅局限于左
髂静脉血栓已经蔓延至股静脉、腘静
脉，疾病的进展导致孙女士整条左下
肢高度肿胀，已经有发展成最严重类
型下肢深静脉血栓的迹象。此种类型
的深静脉血栓如果不及时清除，短期
内可能出现下肢肢体坏死。

怎么办？常规有两种方案：第一、
在射线下为患者清除血栓；第二、先不
处理血栓，等到半年后胎儿出生后再
清除。但这两种方案要么波及胎儿，
要么使孕妇留有后遗症，有没有第三
种方案？血管外科团队将目光投向了
超声介入室，并决定：在超声引导下进
行下肢静脉血栓抽吸减容手术。

术后孕妇康复已顺利生产

次日，在市立医院本部超声科李
霞主任的协助下，本部血管外科欧明
辉主任所在团队成功完成无辐射下肢
静脉血栓抽吸术。手术中抽出了大量

血栓块，术中超声即显示患者髂静脉血
流恢复。患者术后左下肢的肿胀明显
减轻，原本肿胀的左下肢皮肤张力明显
降低。

此后，市立医院严格门诊随访，孙
女士下肢深静脉血栓再未复发，七个月
后顺利分娩一个健康婴儿。近日，复
查显示，患者左下肢无特殊不适，临床
表现及影像学检查排除肺动脉栓塞及
下肢血栓后遗症。成功的救治离不开
孙女士夫妇对市立医院本部血管外科
的高度信任，他们十分感谢血管外科
团队成功实施手术，让腹中胎儿没有受
任何影响。

特别提醒

孕期警惕下肢深静脉血栓

青岛市市立医院本部血管外科团
队提醒所有孕妈妈，孕产妇血液本身
处于高凝状态，加之活动量减少、高油
脂饮食以及子宫对血管的压迫，这些
都是静脉血栓形成的高危因素。女
性在怀孕期间，血栓的风险是未怀孕
时的 5 倍，产后这一风险则更高。许
多人对孕妇血栓的认识仍然不足，往
往容易忽视单侧下肢肿胀的症状。因
此，提醒各位孕妈妈：一旦发现单侧下
肢出现肿胀且持续
不缓解，请尽快就医
以排除下肢静脉血
栓的可能。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 张小青

在大部分人的认知中，癫痫发作
就是突然倒地、不断抽搐、口吐白沫、
牙关紧闭等症状。但还有部分患者的
癫痫表现看起来并不夸张，也许就是
短暂的愣神、发呆等，一般经过几秒
或十几秒就可恢复。比如，名为“失
神癫痫”的儿童癫痫，一般表现就是
儿童在玩耍时忽然一愣，家长非常容
易忽略。青岛妇女儿童医院儿童神
经内科专家提醒，对于这类癫痫发作，
同样不能放松警惕，应当及早识别、及
时就医。

上课常走神医院寻病因

9 岁的小明上课总是走神、发
呆，尤其做英语听力题的时候一走神
就跟不上了，等回过神来发现已经播
到下一题了，学习成绩下降得厉害。
这给小明造成了巨大的心理压力，整
天郁郁寡欢。“怎么会频繁地上课走
神呢？”在朋友的劝说下小明父母带
孩子来到了青岛妇女儿童医院，找
寻病因。

儿童神经内科医生给小明进行了
脑电图、头颅磁共振等相关检查，最终
确诊为“儿童失神癫痫”。专家介绍，

儿童失神癫痫多在 4—10 岁起病，多
出现在生长发育正常的儿童，以频繁、
短暂的愣神发作为主要临床表现，是
家长们很容易忽视的一种癫痫。

神经内科专家对症下药，对患儿
给予口服抗癫痫发作药物治疗。经过
一段时间治疗后，小明病情得到明显
改善，上课再没有愣神了，学习成绩稳
步回升。

家长应警惕这些症状

突然倒地、全身抽搐、口吐白沫、
表情扭曲、四肢僵硬，甚至大小便失
禁……这些是大家熟知的癫痫症状，
属于癫痫“大发作”。但其实，癫痫的
类型很多，发作症状也完全不一样，比
如，有的发作时会出现莫名其妙大笑、
又骤然止住笑声症状；还有的就像小
明一样，经常走神，这些就是容易被忽
视的“小发作”。

儿童神经内科医生提醒，当孩子
有以下症状时，家长应警惕：突然意识
丧失，双眼茫然凝视前方（或向上凝
视），呼吸节律不变，整个过程持续
5—10 秒，发作后可以继续原来的动
作，对发作不能回忆。孩子突然停顿、

眼神呆滞或反应变慢，可能就是失神发作
的“暗号”。这种“小发作”往往很频繁，一
天多达几十次。

儿童长期失神癫痫，对孩子造成的损
害较大。不仅在学校内上课内容无法全
部接收，还有可能在过马路时突然发作出
现危险……反复频繁的发作还可能会对
大脑产生损害。因此务必引起重视，及时
就医。专家提示，70%的癫痫可通过口服
药物等治疗方式得到有效控制，应当及时
就医，消除恐惧心理。家长也要给患儿足
够的陪伴和安慰，为他们提供心灵上的疗
愈与支持。

科室简介

儿童神经内科是青岛妇女儿童医院
儿内科中心重点学科，在小儿神经专业领
域具有高水平临床经验。神经内科主要
收治中枢神经系统感染、癫痫、热性惊厥、
自身免疫性脑炎、重症肌无力等神经系统
疾病。2016年就已开展神经电生理检查，
对神经肌肉病的诊断提供有力依据，填补
了胶东半岛儿科肌电图、视听觉诱发电位
检查空白。目前已发展为科室特色，达省
内领先水平。 观海新闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 遇静

孩子走神、发呆……原是“非典型”癫痫

技术突破 市立医院成功实施省内首例孕妇无辐射血栓抽吸术

青岛妇女儿童医院专家提醒：“小发作”易忽视 失神可能是“暗号”
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青岛市急救中心

争分夺秒“飞”来救援
近日，青岛市急救中心接到莱西市

120 指挥中心发来求助信息，莱西市人民
医院接诊了一名晕厥患者，检查显示“肺
动脉栓塞”，因地面转运时间长、风险高，
特申请航空医疗救援。病情危重、刻不容
缓，青岛市急救中心迅速组织专家研判，
决定立即启动航空医疗救援，派出医疗构
型直升机执行此次急救任务。

当日 16：20，直升机从青岛市急救中
心起飞，16：45 到达莱西市人民医院附近
临时起降点，飞行医护和救护车转运团队
迅速交接，齐心协力将患者搬运上直升
机，随后起飞赶往市区。飞行途中，患者
突然呼吸困难加重，氧饱和度下降，肺栓
塞患者的典型表现就是呼吸困难，严重者
会因脑循环障碍而出现晕厥甚至猝死。
执行本次飞行任务的医生董跃深知这一
疾病的凶险，立即纠正低氧血症，患者在2
分钟后好转，途中生命体征保持稳定。

经过20分钟的飞行，直升机平稳降落
在青岛市市立医院东院停机坪，提前接到
预警的院内医护人员早已做好准备，迅速
将患者转入重症监护室救治。此次航空
医疗救援大大减少了患者在院外的滞留
时间，有效保障患者安全。

青岛市急救中心不断完善危重症患
者救治和转运“空中生命线”，飞行医护团
队经验丰富，设备配置齐全，直升机急救
单元已经成为危重症患者急救转运的一
支重要力量。

北大人民医院青岛医院
攻克麻醉和手术双重难题

6 年前，家住城阳区的王女士查体发
现双肺多发结节，但她认为自己没有咳嗽
咳痰症状，所以没有重视。没想到近期复
查胸部CT，提示右肺下叶磨玻璃影，大小
约2.0cm×1.5cm，需要尽快手术治疗。

然而，王女士手术面临着更多困难：
十年前，她被诊断患有口腔癌，虽然顺利
实施手术，但因家庭原因没有进行整形修
复术，术后张口困难。她辗转多家医院求
医，医生都担心麻醉气管插管问题。在王
女士一筹莫展之际，她了解到北京大学人
民医院胸外科“院士团队”在北京大学人
民医院青岛医院常态化坐诊和手术，便慕
名求医。

门诊上，北京大学人民医院胸外科专
家、北京大学人民医院青岛医院胸部疾病
中心主任李剑锋教授仔细查看患者情况，
建议实施胸腔镜微创手术，切除右肺下叶
结节，同时联系麻醉手术中心进行气道评
估。麻醉手术中心主任梁永新召集全科
医护人员，仔细阅读患者全部病史资料和
影像学检查，充分评估，周密讨论。

最终，手术中麻醉中心团队进行麻醉
诱导插管，手法娴熟、操作精细，顺利完成
较高难度的双腔气管插管。李剑锋教授
采用中国工程院院士、北京大学人民医院
院长王俊教授创立的肺癌微创手术“王氏
技术”，通过胸壁上不超过3cm的小切口，
顺利为患者进行了胸腔镜下右肺下叶背
段扩大切除术，术后病理结果为肺癌。术
后王女士恢复良好，已经顺利出院。

在北京大学人民医院青岛医院，各科
室强强联合，通力合作，成功开展了诸多
高难度手术。他们以精湛的医术，为岛城
居民提供高效、精准、温馨的医疗服务。

观海新闻/青岛早报记者 杨健


