
承古纳新
创新技术为患者解忧纾困

“高主任太厉害了，小小银针能治大病。”这
是很多患者对她的评价。不少被下肢静脉曲
张、乳腺癌术后上肢淋巴水肿、肿瘤放化疗后胃
肠道反应、卒中后遗症及各种痛症、慢性炎症等
顽疾折磨的患者，经她治疗都针到病除。

高霞是山东省名中医专家、青岛市中医药
名家，她师从国医大师贺普仁教授，在其“贺氏
三通法”的临床技术基础上，结合自己多年临
床经验，传承传统医学理论的同时融合现代医
学技术，曾凭借“火针治疗下肢静脉曲张”项
目，以第一名的成绩获评青岛市第二届“传统
医学达人”。

如何用火针治疗下肢静脉曲张？高霞介
绍，火针疗法是用一种特制的针具，经加热烧
红后采用一定的手法刺入到人体的腧穴或患
处，以祛除疾病的一种针灸治疗方法。近日，
高霞在门诊收治一位七旬老人，老人患腿感觉
沉重，症状进行性加重，排除其他疾病后，高霞
确诊老人患的是静脉曲张。“了解老人过往病
史得知，老人一条腿静脉迂曲20余年，因为没
有强烈的疼痛感，老人一直没有重视，也没进
行相关治疗。近两年，老人感觉症状加重，才
决定就医。”经过详细检查评估，高霞决定为老
人进行火针放血治疗，首次治疗后，老人当即

表示感觉腿部轻松，经过5次治疗后，老人多年
静脉迂曲基本消失，腿部沉重的不适感消失，
老人对治疗效果十分满意。

高霞介绍，火针治疗主要针对患有静脉曲
张且皮肤未出现溃烂、色素沉淀等症状，但自
身感觉患腿沉重肿胀严重的患者。她运用“淤
血不止，新血不生”的理念进行治疗，改善患者
血管弹性，从而治疗下肢静脉曲张。

记者了解到，像这样通过针灸使病情好转
或痊愈的患者还有很多，大家都称呼高霞为“神
针”。火针治疗下肢静脉曲张特效疗法在医院
已开展2000余例，均取得了让患者满意的确切
疗效。对此，高霞却很谦虚，她告诉记者，医生
不可能什么病都能治疗，但能做的是要对得起
每一位来看病的患者，许多病都是相通的，多问
一句，多考虑一点，有时就会发现许多问题。

专业特色
为肿瘤患者提供全程管理

3年前，45岁的市民王女士确诊了乳腺癌，
经过手术、化疗和放疗等近一年的抗肿瘤综合
治疗后，本来以为已经完全康复了。没想到，
一年半前，王女士患侧上肢开始水肿，逐渐增
粗、肿胀明显、皮肤粗糙坚韧，硬如大象皮，尤
其到了夏天，症状更加严重。王女士被这个症
状困扰，辗转多家医院均被告知无法治疗。

“患者刚来时右臂因为淋巴水肿，直径竟

达到了 30 厘米，不仅肿胀疼痛，而且活动受
限。”高霞循经络“排兵布阵”，针刺促进被局部
破坏的淋巴组织再生代偿，同时采用穴位埋线
法，帮助患者加速代谢。经过一段时间的治疗，
患者右臂明显“缩水”，身体状态也逐渐好转，可
以回归正常工作和生活。高霞介绍，乳腺癌术
后上肢淋巴水肿是乳腺癌手术后较常见的并发
症，主要表现为患侧手臂、手掌、肩部的肿胀，伴
有疼痛、沉重或麻木感。发生淋巴水肿之后，患
者生活质量会严重下降。

“作为肿瘤专科医院，我们医院对肿瘤的治
疗实行闭环管理，即早发现、早诊断、早治疗，治
疗后再辅助以康复治疗，所以针灸科也贯穿于肿
瘤治疗全过程。”高霞说，通过中医治疗手段为更
多肿瘤患者康复撑起一片天。在肿瘤早期，可通
过中医整体调理，促进机体快速康复。对于肿瘤
晚期的病人，则可以实现“善后”调理，缓解因放、
化疗导致的各种不良反应，减少肿瘤复发的风
险。而当肿瘤到了终末期，综合康复的运用可以
最大限度减轻病人的痛苦。

中医针灸源远流长，是我国最宝贵的医学
遗产之一，高霞表示：“作为医生，最大的幸福就
是看到患者康复，患者的肯定是对我最大的鼓
励。今后我将继续遵循传承与创新相结合的原
则，充分发扬中医针灸的特色和优势，帮助更多
的患者祛除病痛、恢复健康，把中医针灸这一瑰
宝发扬光大。”

冬病夏治
特色三伏贴火热开贴

随着为期40天“超长版”三伏天的开启，体
质虚寒、脾胃虚弱者迎来了冬病夏治的好时机，
青岛市中心医院针灸科也迎来了就医热潮。“很
多患者每年都来贴，截至目前，预约三伏贴的患
者已超200人。”高霞介绍，青岛市中心医院针灸
科采用冬病夏治治疗呼吸、消化、疼痛、妇科等疾
病20余年，受到广大市民的普遍欢迎。

高霞介绍，三伏贴又称“天灸”，是冬病夏
治疗法中历史最悠久、运用最广泛、疗效最显著
的诊疗方法。夏季腠理疏松、毛孔开泄，外用药
物更易深入脏腑、走经窜络、驱散寒邪，三伏贴
通过辛温助阳药物再配辛温散寒姜汁调敷，医
生再针对病症开穴方，在对应穴位贴上中药，达
到辛香温通、通阳气、祛除体内寒邪、提高免疫
力、减少疾病在冬天发作等功效。
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伴随清晨第一缕阳光，她第一个踏进办公室；脚踏星月微光，她是最后一个离开，自进入“三伏天”以
来，不少“冬病夏治”的患者慕名而来争贴“三伏贴”，这让青岛市中心医院针灸科主任高霞更加忙碌。针
灸科门诊里，35张治疗床上躺满了患者，高霞穿梭在各个治疗床之间。

高霞，山东省名中医专家、青岛市中医药名家。从医三十余载，高霞用手中银针为患者除病痛。中
医是我国传承千年的国粹。而针灸，是传统中医防治疾病的重要方法，通过刺激机体的某些经络、穴位
来调节人体脏腑、经络气血，达到防治疾病的目的。没有仪器可以依托，治病救人，凭的是高超的医术和
足够的经验，这些年来，高霞仅仅凭借着妙手银针，就治好了很多疑难杂症，解除了无数患者的痛苦。
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名医档案
山东省名中医专家、青岛市中医药名家；青岛市中心

医院针灸科主任，主任医师；师从国医大师贺普仁，从事
中医针灸临床工作30余载，积累了丰富的临床经验。凭
借“火针治疗下肢静脉曲张”项目，以第一名的成绩被评
选为青岛市第二届“传统医学达人”，荣获“青岛市五一劳
动奖章”“青岛市三八红旗手”等多项荣誉称号。现任中
国针灸学会灸疗分会委员、中华中医药学会外治分会常

务委员、山东省针灸学会理事、山东省残疾人康复学会再生医学康复专业委员会副
主任委员、青岛市针灸学会副理事长等；现为山东中医药大学兼职教授、高霞领军
人才创新工作室带头人、“青岛市三八红旗手‘医路真情’”工作室带头人、山东省第
二批五级中医药师承教育继承人。

高霞

高霞介绍，冬病夏治主要针对两岁以上、虚
寒体质的人群，且患有冬天容易发作或遇冷易
加重的疾病。以呼吸道疾病为例，主要是老慢
支、慢阻肺、支气管哮喘、肺心病等；此外，还有
平时体质较差，易感冒、反复呼吸道感染，以及
过敏性疾病，如过敏性鼻炎、过敏性咽喉炎、过
敏性哮喘等。

“无论什么病，都不能脱离体质状况，比如
很多过敏性疾病患者也是阳虚体质，他们常常
有流清鼻涕、打喷嚏等寒邪症状，贴三伏贴就很
适合。”高霞表示，冬病夏治虽好，但不是所有人
都能敷贴，如有内火、烦躁燥热、湿热等体质的
人群就不适合。能否敷贴有一个简易的判断方
法：如果痰或鼻涕呈黄色且较黏稠，舌质发红且
舌苔干燥，或舌苔黄厚有一层黏腻的苔，或口干
口苦人群，都不适合冬病夏治。此外，孕妇、瘢
痕体质、极度虚弱、支气管扩张、严重心肺疾病、
正在感冒发烧、血糖控制不达标的“糖友”等，也
都不适合敷贴治疗。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 实习生
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哪些人群适合三伏贴


