
早报7月21日讯 危急关头，挺身
而出！对医护人员而言，救人就是使命，
就是本能！7 月 20 日，一名青年女子在
李沧区一羽毛球馆内突然倒地抽搐，青
大附院肾脏移植科护理单元护师张云此
时和家人正在球馆打球，见此情形张云
紧急上前施救，双膝跪地、胸外按压……
凭借专业的急救措施，大汗淋漓的张云
为抢救女子生命赢得了宝贵的“黄金 4
分钟”。

一个寻常的周末午后，张云和家人
约了几个朋友在羽毛球馆内打球，中场
休息时，急促的呼救声突然打破了场馆
内的宁静。听到有人呼救，出于护士的
职业敏感，张云立即跑了过去，发现一名
青年女子躺在地上，四肢抽搐、嘴唇青
紫，她迅速对女子进行了初步评估：失去
意识，呼吸停止，颈动脉搏动无法触及。
时间就是生命，张云没有丝毫犹豫，立即
进行胸外按压。经过紧张而专业的两分
钟施救，女子的呼吸逐渐恢复，心脏搏动
重新有力，面色也渐渐恢复了红润。张
云随即停止按压，细心清理了女子口腔
中的分泌物，确保呼吸道畅通。几分钟
后，女子缓缓睁开眼睛，意识慢慢清醒。
随后，张云在一旁贴心守候，直至120救

护车到来。
在急救人员到达后，张云详细地介

绍了现场情况及自己所采取的急救措施，
在确认女子被安全地接走后，她才放心地
目送救护车远去。事后，朋友问张云为何
毫不犹豫就冲上去救人，她说：“作为一名
护士，救死扶伤是我的天职，所以当看到
有人需要帮助时，就没有任何犹豫。很庆

幸自己能够运用所学的专业知识，在关键
时刻挽救了一个人的生命。”

张云自 2018 年毕业于滨州医学院
后，便将护士作为终身职业，先后在青大
附院肝脏移植科、肾脏移植科进行规范
化培训。对待病人，张云有耐心，更有热
心，只要病人有需求，她都会第一时间给
予帮助。她表示：“医院不仅为我们提供

了全面的医学知识和急救技能培训，更注
重医学人文精神的培养。作为医护人员，
我们的职责不仅仅是治疗疾病，更要用心
去关怀每一个人，用我们的专业技能为他
们带来希望和温暖。”

近年来，青大附院医护团队涌现出的
一个个正能量瞬间感动人心。儿科医生
王倩怀抱重症婴儿进入放射检查舱、急诊
护士迟一勋纵身跃上担架车争分夺秒为
患者进行心脏按压、重症科护士王晓宇和
肿瘤内科护士王晓腾热心帮助走失老人
寻找家人，一系列感人事迹中，“青大附院
人”不仅展现了出色的专业技能，更以无
数温暖人心的瞬间，诠释了医者仁心的深
刻内涵，赢得了社会各界的广泛赞誉。

在点点滴滴的工作中，青大附院医护
团队将继续把“传承创新、仁德尚道”的医
院核心价值观发扬光大，不仅做医疗技术
的传承者与创新者，更要做人文关怀的践
行者与传播者，用精
湛的技术和优质的
服务守护人民群众
生命健康。

（观 海 新 闻 /
青 岛 早 报 记 者
徐小钦）

早报 7月 21 日讯 7 月 19 日至 20
日，青岛开发区消防救援大队相继接到
了两起与出行游玩有关的警情：连三岛
景区有2人被困小岛，红石崖海域有4人
深陷淤泥。接到报警后，大队相继调派
薛家岛消防救援站、森林消防救援站消
防救援人员第一时间赶赴现场营救，将
被困人员安全转移。

海浪中营救被困人

7 月 19 日下午 1 时 41 分，西海岸新
区连三岛景区有人被困在海上一处小
岛，情况紧急。接警后，开发区消防救援
大队薛家岛消防救援站救援人员紧急赶
赴现场。被困人员是一对来自重庆的游
客，两人来青岛蜜月旅行，在连三岛景区
的海边玩得很开心，却因为不了解潮汐规
律，被上涨的潮水困在小岛上无法返回。

当时正值涨潮期，两人被困在距离
岸边约 150 米远的小岛上，消防救援人
员与西海岸世宝特救援队取得联系，让
其到场协助救援。现场，被困人员情绪
激动，消防救援人员一边稳定他们的情
绪，一边与西海岸世宝特救援队制定营
救方案，最终决定用摩托艇和快艇展开
救援。

救援队员先驾驶快艇驶到距离小

岛 10 米左右的位置，此时发现岛边礁
石较多，无法靠泊。考虑到被困人员
不熟悉水性，救援队员跳入海中，拖着
摩托艇携带救生衣来到两人被困位
置，最后利用摩托艇将两人送至快艇后
护送上岸。

淤泥中救出赶海者

7月20日晚10时37分，开发区消防
救援大队再次接到救援警情。4名游客
在红石崖海域附近陷入淤泥中。接警

后，开发区消防救援大队森林消防救援站
组织救援力量赶往现场，实施救援。此时
夜色已深，救援现场漆黑一片，加之被困人员
位置不明，给搜救工作带来了极大难度。据
被困人描述，他们一行4人前来赶海，因为不
了解海域情况，走进淤泥区被陷住无法动弹，
加之不辨方向，体力消耗较大，情绪非常激
动。消防救援人员通过电话安抚4人情绪，
并让他们打开位置共享和随身携带的头灯，
以便锁定4人位置。确定4人位置后，带队
指挥员派出2名经验丰富的队员携带救生
装备和绳索前往救援。到达救援点位后，
救援人员将绳索绑在被困人员腰间，利用
匍匐前进的方法扩大身体与淤泥的接触面
积，帮助被困者脱离淤泥区。与此同时，其
余的救援队员齐力
向岸边拖拽绳索。
经 过 40 分 钟 的 救
援，4 名被困人员安
全上岸。（观海新闻/青
岛早报记者 邹忠昊
通讯员 赵晓同 王浩
摄影报道）

早报 7月 21 日讯 7 月 20 日 17 时
许，即墨区海岸警察支队岙山派出所联
合海上救援队成功救助一名海上被困男
子，获得辖区群众一致好评。

7 月 20 日 17 时许，海警岙山派出所
接 110 指令称：有人在滨海公园沙滩处
下海玩耍时被困，无法上岸。民警立即
电话联系报警人邢女士，了解到其丈夫
自行操控皮筏子到海里游玩，因退潮加
上体力不支回不到岸上，急需救援。

民警了解情况后马上联系海上救援
队，让救援队队员驾船到现场增援，同时
一边安抚邢女士的情绪，一边制定营救
方案。到达现场后，民警会同海上救援
队队员乘坐冲锋舟从鳌山卫七沟二村码
头出发，前往张公岛外围寻找。由于当
时海面区域较大，民警并不了解被困男
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与死神竞速 女子在羽毛球馆突然倒地抽搐
青大附院护师张云跪地按压抢救

张云（左）跪地为女子胸外按压。 院方供图张云
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与时间赛跑 开发区消防救援大队救出被困小岛、
深陷淤泥的游客
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救援人员在海中拖着摩托艇，转移两名被困人员。

与风浪搏斗 男子海上被困
海警岙山派出所民警紧急救援

子具体位置，历经两个多小时的搜寻，民
警终于在张公岛 6 海里外发现被困男子。
因海上风浪很大，皮筏子随着海浪起伏不
定，随时有被海浪掀翻的可能，民警与海
上救援队队员用最快时间将男子扶上冲
锋舟，并把皮筏子拖
上岸。上岸后，被救
男子对救援人员连连
道谢。

（观海新闻/青岛
早报记者 康晓欢 袁超
通讯员 崔红梅 吴小光
摄影报道） 扫码观看相关视频民警成功将被困男子民警成功将被困男子（（右右））救上岸救上岸。。


