
为引导有为青年热爱技能、学习技
能、投身技能、提升技能，市人力资源和
社会保障局组织全市技工院校开展精彩
纷呈的活动。

青岛市技师学院邀请合作企业入校
开展招聘宣讲会，组织企业参观学院的
实训车间，展示学院“工学一体化”技能
人才培养模式、专业建设、实习实训等工
作成效。平度市技师学院组织学院志愿
服务队到社区开展技能服务，扩大技工
院校在社会的影响力。青岛市石化高级
技工学校组织师生进企业参观学习，拓
宽视野和思路。青岛市经济贸易技术学
校面对学生开展短视频征集活动，以充
分展现当代技能人才的精湛技艺和良好
风貌。青岛市第二高级技工学校开展技
能体验活动，让青年亲身体验各种技
能，提高对技能的感知和兴趣。

近年来，市人力资源和社会保障局
围绕我市24条重点产业链发展需求，深
化产教融合、校企合作，大力推进“工学
一体化”人才培养模式，呈现出百花齐
放、生机勃勃的发展态势。

青岛市技师学院积极探索“竞赛引
领”技能人才培养模式，创新提出“课堂
即赛场、任务即赛项、考核即竞赛、教师
即教练、学生即选手”。平度市技师学院
紧密对接行业需求，打造“校中企、企中
校”技能人才培养模式，与企业合作建立

“工学一体化企业驻校工作站”。青岛市
石化高级技工学校探索校企合作学徒制
培养模式，按照“自选工种、自定人员、自
主评价、自兑待遇”的实施原则，开展企
校双师带徒、工学交替培养。

下一步，市人力资源和社会保障局将
引领全市技工院校加大“工学一体化”教
学改革的指导和研究，实施个性化的培养
机制，打通培养和就业的双重通道，为我
市培养更多优秀的实用型、技能型人才。
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凭一技
昨天是“世界青年技能日”

她，修剪了成
千上万个头模，手
上磨起数不清的水
泡，凭借手中的小
小剪刀站上国赛舞
台，夺得优胜奖；
他，凭着吃苦耐劳
和潜心钻研，不仅
是青岛市历史上第
一个进入世赛项目
国家集训队的学
生，更在毕业后进
入中国工程物理研
究院材料研究所工
作，为国防事业贡
献青春力量……他
们，从技校走进企
业，从基础技能到
独门绝技，在平凡
的岗位上练就了不
凡的身手。“三百六
十 行 ，行 行 出 状
元”，有梦想谁都了
不起，有本领在平
凡岗位上亦能成
才。今年 7 月 15
日是第10个“世界
青年技能日”，让我
们一同聚焦青岛的
青年“技能之星”。

袁强说，比赛第二天是非常考验选手专
注度的控制柜接线环节，选手要面对
上百根线，一根线接错了就可能导致
电路不通、设备不能正常运行，更严重
的情况是设备当场炸掉……为了应对
比赛严苛的要求，赛前，袁强每天训练
时长在 15 小时左右，两年总共休息不
到 20 天。他还不断提高训练标准，比
赛要求设备安装精度不超过正负 3 毫
米，但在平常训练中，他要求自己不能
超过正负 1 毫米。他说，“技能水平的
提升没有捷径，只有靠时间的打磨和
经验的积累。”

第二个考验就更加严峻了。按照
大赛规定，提前完成第三天比赛项目的
选手可以领到第四天的编程试卷，提前
做准备。袁强提前拿到的编程试卷是5
张A4纸的试卷，可正式比赛当天，发下
来的却是 20 张 A3 纸的试卷，并且试题
全是英文。“直到现在，我还记得自己当
时濒临崩溃的状态。我难过地四处张
望，直到看到自己桌子上摆放的五星红
旗时，内心一震。那一刻我强迫自己冷
静下来，一路走来，备赛所涉及的先进
设备、专业团队、科学训练，都是国家对
我的培养，我不能轻易放弃，我是为国
家荣誉而战的，不能失败，只能成功！”
袁强努力让自己冷静下来，根据平时训
练中积累的英语知识，把编程部分的框
架完成，因为完整度是这一环节分数的
基础保障。最终，在比赛铃声响起前 3
分钟，他完成了！

最后比赛成绩公布，虽然遭遇不公
正待遇，袁强仍以0.0014分的微弱优势
夺得了冠军，这也是中国在世赛中工业
控制项目中的首枚金牌。“回国之后，我
收到了许多知名企业抛来的橄榄枝，但
我始终牢记初心，成为了一名教师。”袁
强说，“技校生也能闯出一片天。”他希望
用自己的力量为技工教育不断奉献，用
自己的成长经历激励更多适合的青年走
技能成才、技能报国之路。

位浩、苏秀龙 青岛市石化高级技工
学校毕业生

新型学徒荣膺“青岛工匠”

年轻技工在各行各业展风采，在平凡
的岗位上练就不凡的身手。青岛市石化
高级技工学校相关负责人介绍：传统的职
业教育培训体系在技能人才培养上存在
着诸多问题，如教学内容与实际工作需求
脱节、教学方法单一、评价体系不完善
等。现在，企业新型学徒制是技能人才培
养模式的重大创新，它突出了企业的主导
作用，促进了产教融合，缓解了工学矛盾；
通过“企校双制、工学一体”的模式，企业
与职业学校共同培养学徒，实现了教育与
就业的紧密结合，有利于培养出具备实际
操作能力和技术特长的员工。

作为青岛市石化高级技工学校的优
秀毕业生，位浩和苏秀龙是同学们的榜
样，他们分别获得2020年和2023年“青
岛工匠”称号。

位浩 2005 年从青岛市石化高级技
工学校毕业，进入青岛海湾集团（青岛海
湾化学股份有限公司）工作。勤奋好学
的他拿着自己的方案简图，跑到现场，挨
个控制点比对，挨个管道研究，管道弯度
多少、液位计在哪儿等，都一一标注在图
上，对方案不断完善和补充。工作之余，
位浩用了两个月的时间，把11页图纸都
梳理了一遍，完成了 100 单元共沸干燥
方案初稿。英语水平不足，他就下载学
英语的APP，从音标、字母、单词开始学
习。一段时间学习后，他已能够翻译英
文的技术资料，在装置现场也能与外方
专家交流。就这样，凭着“把岗位当战
场”的爱岗敬业精神，位浩从一名默默无
闻的学徒工成长为能独当一面的技术能
手，成为大家心服口服的“青岛工匠”。

苏秀龙 2009 年从青岛市石化高级
技工学校毕业后，也来到青岛海湾集

团。恰逢企业搬迁的发展机遇，他凭借个
人的勤奋努力和突出的工作业绩，从一名
普通操作工成长为一名出色的工段长和高
级技师。在护航聚氯乙烯一期生产的同
时，他在聚氯乙烯二期及六线技改项目投
产中，与同事研究解决技术难题 357 项。
在他和同事们的共同努力下，设计产能30
万吨/年的聚氯乙烯一期装置年产超过31
万吨，创造历史纪录。他积极响应“用三年
时间将‘海晶牌’聚氯乙烯打造成为国内第
一高端品牌”的号召，根据聚氯乙烯厂制定
的落实清单，先后主持编写《氯乙烯球罐年
检排气操作法》等多项操作法；通过打造创
新工作室，成功输出 QC 成果 13 项，提出
技改技措47项。通过改进涂釜排水工艺
项目，大幅提高了产品质量，助力聚氯乙烯
产品获国家级“绿色设计产品”“山东省知
名品牌”，还上榜“好品山东”品牌名录。

聚氯乙烯生产任务重，如何保证装置
安全稳定、产量满产、消耗最低等方面，苏
秀龙没少费心思。他重视设备管理，工段
每月两次设备切换，每周盘车备用设备，确
保了关键设备完好备用，核心设备定时保
养。因工段新员工占比高，对于新员工专
业素质的提升，苏秀龙也有自己的独到思
路。除常态化开展月度指标竞赛、季度竞
赛、“大学习、大培训、大比武”等活动外，部
门内部定期争创“岗位之星”“星级班组”及

“星级师傅”评比活动，塑造浓厚的学习氛
围。在确保装置稳定运行的基础上，苏秀
龙还积极响应公司节能降耗的要求，带领
员工自主开展检维修500余次，节约费用
35万余元。

目前，青岛海湾集团和青岛市石化高
级技工学校参与了企业新型学徒制培训试
点工作，2年时间共培养职工544人，实行
企业主导的导师带徒补贴。学校先后为青
岛海湾集团旗下各企业，青岛能源集团旗
下开源热电、泰能热电，青岛东亿实业总公
司等企业组织了一千余人次企业新型学徒
制培训，为青岛市化工、能源热电行业培养
了大量的高素质技能人才。

刘倩 平度市技师学院2020级美发
专业学生

“剪”出梦想登上国赛舞台

从刚入门时连剪刀和梳子的配合
度都把握不好，到 2023 年代表山东省
参加全国第二届职业技能大赛并摘得
美发赛项优胜奖，为青岛市、山东省实
现了该奖项“零”的突破，这些都离不
开刘倩从16岁起夜以继日的练习。

刘倩是平度市技师学院 2020 级美
发专业学生，出生于2004年的她从小是
个爱美的姑娘。她说，自己最初选择美
发专业，是想通过自己的双手变换出好
看的发型。2020年，刘倩踏入平度市技
师学院校门，原本对技校学习没有太多
期望的她，在看到教室里张贴的巨幅海
报后发生了转变。“教室墙上张贴着世
赛冠军的宣传海报，那是我第一次知道
世界技能大赛。原来掌握了技能也可
以站在世界级舞台上，身披国旗为国争
光。”刘倩说，那张海报在她的人生道路
上点燃了一盏明灯，当时她就在内心暗
暗发誓，自己也要登上世界大赛的舞
台，为国争光。

世界技能大赛每两年举办一届，
是当今世界地位最高、规模最大、影响
力最大的职业技能赛事，被誉为“世界
技能奥林匹克”，代表了职业技能发展
的世界先进水平。想参加世界技能大
赛，必须经过山东省职业技能大赛、全
国职业技能大赛等一轮轮的考验。“要
想学有所长，就一定要勤练、刻苦，需
要持之以恒地钻研手法、剪法、设计
等。”刘倩告诉记者，美发专业是学院
的重点建设专业，通过努力，她的专业
成绩在学院名列前茅，被选拔进学院
美发专业集训队。接下来，刘倩成了
集训场上的“常驻客”，周末加训、寒暑
假集训成了日常。老师教1小时，她自

己练 12 小时；队友练 12 小时，她就练 15
小时，一直在和时间赛跑。“为了达到理
想效果，一个发型常常要练习几百遍，经
常练得手腕酸疼、红肿。为了精进技能，
我经常晚上集训完回到宿舍后不睡觉，
再多做一个训练模块，直至凌晨一两点
才睡。”刘倩回忆，这样的训练持续了一
年，没有寒暑假，没有休息日，甚至没有
春节。

“分毫不差”是刘倩要攻克的难点。
每当达不到标准时，一股“我一定要做
成”的劲头就上来了，她会将所有步骤推
翻重来，一次次在失败中寻找问题、总结
问题、解决问题。训练时，她十分专注，
老师和同学们经常来围观她的操作，但
刘倩的关注点始终在作品上，丝毫不受
外界影响。磨损了数把剪刀和梳子，修
剪了成千上万个头模，手上多出了数不
清的水泡和剪刀口，但刘倩说：“备赛虽
然孤独，但却不枯燥，因为我十分享受这
种创造美的过程！”正是因为这种积极的
心态，让她能够坚持高强度、高标准、高
质量地完成每一项训练任务。

去年 6 月，刘倩在第一届山东省职
业技能大赛上获得金牌；去年 9 月，全
国第二届职业技能大赛上，刘倩为山东
省和青岛市实现了美发项目奖项“零”
的突破；今年，她又在第二届全国乡村
振兴职业技能大赛·山东省选拔赛中获
得了学生组第二名。她说，“冰冻三尺
非一日之寒，技展天下非一日之功。只
有每天训练，持之以恒，才能越来越靠
近梦想。”

美发赛项全面考查选手的修剪、吹
风造型、染色、盘发等技术，刘倩并不在
意外人对这个专业的误解，她觉得，年
轻人要学习前辈精神，始终记住择一
行、爱一行、忠一行、精一行。“将来我要
成为一名真正的高级美发师，也想通过
继续读书深造成为一名老师，更想有朝
一日能走上世赛的舞台，向奖项发起冲
击。“刘倩说。

楚海洋 青岛海洋技师学院毕业生

从技校到国家重点科研基地

2021 年记者在青岛海洋技师学院第
一次采访楚海洋时，他正在学校集训基
地刻苦备战第 46 届世赛制冷与空调项
目，当时青岛早报的报道题目是《技校
少年冲向世界舞台》。如今，楚海洋已
被中国工程物理研究院材料研究所录取，
今年3月报到后正式工作，参与研究所内
对国防尖端装备关键部组件和材料的研
制、生产、实验等任务。这位“技校少年”
通过自己的奋斗，终于迈进了国家重点科
研基地。

2015年秋，中考不理想的楚海洋从老
家平度来到青岛海洋技师学院，成为制冷
设备运用与维修专业的一名普通学生。
他非常热爱这个专业，除了认真学习理论
知识，还特别喜欢进行专业技能训练，在
别人看来枯燥乏味的专业实训课上，他总
是不厌其烦地一遍遍练习操作技能。这
样的精神让他脱颖而出，在学校举办的技
能竞赛选拔赛中崭露头角，进入学校技能
大赛训练班，成为一名大赛训练选手。

教练徐立山回忆，“在技能训练的过
程中，楚海洋每天天一亮就跑去实训室埋
头训练。从首次参加青岛市职业院校中
职制冷与空调赛项并获得三等奖，到后来
一次次参加省赛、国赛、世赛，刻苦训练、
勇攀高峰就是他身上最显著的标签。”
2018 年，楚海洋夺得第 45 届世界技能大
赛全国选拔赛制冷与空调项目第五名，入
围该项目的中国集训队，成为青岛市历史
上首个进入世赛项目国家集训队的学
生。2021 年，他再次入围第 46 届世赛制
冷与空调项目中国集训队，并在第一阶段

“12进5”选拔中获得第三名，晋级进入国
家队第二阶段集训。

“省队训练的强度非常大，每天都要
长时间低头弯腰趴在设备台面上进行弯
管、钎焊操作、设备固定、电气及零部件安

装等耗费体力的操作，经常汗流浃背。训
练每天从清晨开始，到晚上 10 点后才结
束。”回忆起那段奋力拼搏的日子，楚海洋
说，所谓工匠精神，就是精益求精。“钻”既
是一种加工方法，也是一种工作态度。

2021年，楚海洋从青岛海洋技师学院
毕业后，先是留校担任制冷专业实习指导
教师，如今又进入了更高的领域，凭着一
技之长与钻研精神，为国防科技发展、国
家科技进步贡献青春力量。

袁强 青岛技师学院毕业生

苦练技能实现人生“逆袭”

得益于《山东省高层次人才服务绿色
通道规定》的相关政策，年仅27岁的青岛
市技师学院教师袁强通过高技能人才引
进成为正高级教师，这足以反映出山东
省、青岛市对技能人才的重视。袁强告诉
记者，“现在我的主要工作是带领学校选
手冲击世赛。目前我已经带队培养出 17
名山东省技术能手和全国技术能手，我希
望能在青岛带出下一个世赛冠军。”

2012 年，袁强中考落榜，这让他一度
觉得前途一片黑暗。但进入青岛技师学
院后，他的人生开始“反转”。“我报名参加
了学校工业控制项目的选拔赛，但因为基
础比较差，在第一轮 40 进 20 的比赛中就
被淘汰了。我没有放弃，多次找到教练请
求继续参赛，教练给了我旁听观摩训练和
利用选手用剩的下脚料练习的机会。”袁
强非常珍惜来之不易的参赛机会，刻苦训
练，终于在新一轮的比赛中成功复活，成
为学校的种子选手。此后，袁强顺利入选
省集训队，并在省队乘胜前进，PK掉全国
各地的选手，斩获国赛第一名，进入国家
集训队，拿到了代表中国参加世界技能大
赛的入场券。

“2017 年 10 月，第 44 届世界技能大
赛在阿联酋阿布扎比举办。我参赛的项
目共有 4 个模块、4 天赛期、22 个小时的
赛程。比赛过程中，遇到了很多考验。”
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之长“逆袭”人生
记者探访岛城青年“技能之星”的成长之路


