
陈晓卿的大食物观

读者一直好奇为什么《风味人间》会选择“谷物”的
选题。关于这一疑问，陈晓卿在分享创作历程时提到，
早在《风味人间》第一季筹备之初，他和团队就已经对
后续几季的主题有了初步构想。

陈晓卿表示，“谷物”这一主题的确定，一方面是基
于对全球谷物贸易变化、农作物多样性减少等问题的深
刻关注与思考。陈晓卿为读者举例：在过去的饥馑年
代，红高粱是一种重要的主食，但是因其口感粗粝，在
追求口感的今天，高粱的用途变成了以酿醋、酿酒为
主。陈晓卿说：“我们可以想象，因为产量、周期等产业
性因素，以及营养、口感等商品因素的影响，再过些年
能够供给我们选择的谷物种类会呈下降的趋势。纪录
片存在的意义，就是为现实留下生存的影像。有一位
作家曾说‘纪录片是一个国家的相册’，我们需要为我
们的国家做相册，也需要给人类做相册，我们有使命做
这个以谷物为主题的纪录片，为谷物做一个‘影像传
记’，以此来记录今天这个‘谷物星球’上多样的人类生
活。”

另一方面，谷物作为文明基石，在一定程度上影响
着人类的社会结构，深刻地界定了农耕民族与游牧民
族之间的差异。这一差异表现在游牧民族更颂扬个性
的“小我精神”，而农耕民族则更推崇“大我精神”。这
一文化分野，实则根植于源远流长的农业耕种方式之
中。陈晓卿解释道：“谷物种植，促使人们以部落或村
庄为单位紧密协作，共同耕耘广袤的土地。这一过程
中，集体的力量被放大，成了保障生存的关键。因此，
农业不仅滋养了土地，更孕育了不同文化对于‘我’与

‘我们’之间关系的深刻理解和独特表达。”
正如片中所说的那样：“谷物，带来温饱，让人有了稳

定的栖居地，开启出多样的烹饪，成为文明的基本粒子。”

陈晓卿的变与不变

《风味人间 谷物星球》是一本融合人文、历史、美
学与艺术的佳作，“风味体”的文案也一直被读者津津

乐道，“风味体”文案风格也在社交媒体上广泛流行。
在探讨《风味人间》文案风格何以自成一派，且能触

动人心、共鸣广泛时，陈晓卿表示：“这背后的故事，实则
是一场关于味觉、情感与文字艺术的深度交融。首先，
这种文风的确立，并非一蹴而就，《风味人间 谷物星球》
也并非我个人的作品，而是很多人共同创作的结晶，像
我们的配音老师李立宏、美食顾问沈宏非、团队的小伙
伴都在片子中贡献了他们的灵感。《风味人间》的文案，
是团队共同努力的结晶，是每一位参与者心血的汇聚。
每位导演都带着自己独特的视角和情感，这些文字往往
是他们个人情感的直接流露，继而形成一场集体智慧的
碰撞。”

陈晓卿表示，为了输出更好的内容，风味团队一直
在坚持学习、提高认知。在《风味人间 谷物星球》的制
作中，大家也逐渐认识到世界的谷物文明是一个相
互交织、共同进化的网络。不同地域、不同民族之
间的美食传统虽各有千秋，却也在某些方面展现出
惊人的相似性。这也让陈晓卿团队意识到，人类文
明的多样性与统一性并存，我们在享受自己文化的
同时，也应尊重并学习其他文化的精华。正如《风
味人间 谷物星球》中所言：“一粒稻米，带我们见证
时间的更替与味道的轮回。一粒稻谷中，有四季风
土、大地轮回，也有穹顶星空下的我们。”这就是“风味”
的变与不变。
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谷物藏万象 风味话人间
陈晓卿团队新书《风味人间 谷物星球》分享会在青举行

漫长暑假，何以消遣？不妨读
史。正如雨果在《笑面人》里写到的
那样，“历史是过去传到未来的声音，
是将来对过去的反应。”那么何时又
是读史书的最佳时间呢？研究表明，
6至15岁（小学和初中阶段）是青少
年成长过程中构建及形成世界观非
常关键的阶段。近来，各大出版社纷
纷推出青少年版简史，从人类到万
物、从中国到世界、从科学到艺术、从
海洋到宇宙……各类历史文明脉络
清晰，通过各种人物事件展现历史
进程变迁，宛如一部浓缩版的纪录
片。这个假期，不妨从读史开始，以
跨越千年的情感共鸣、思考共振、心
灵交流捡拾起历史的碎片，搭建起
独属于个体的全景历史观。

孩子天生喜欢读故事，而历史里面就藏着人类最
动人深刻、最离奇曲折、最荒诞有趣的故事。对孩子来
说，从爱读故事，到爱读历史，需要做好减法——减去难
以理解的复杂信息；减去枯燥单调的呈现方式；减去脱
离现实、缺乏认同的情节故事；减去没有互动的单向灌
输……总而言之，要让历史变得更“可爱”一点，从严肃
的“大人模样”变成亲切的“儿童玩伴”。

“少年简读简史”系列以简读+多领域简史的组合
呈现了全景化的历史知识，书中内容全部来自专业领
域的学者，如国家自然历史博物馆副馆长张玉光、北京
师范大学历史学院毛瑞方教授、中国海洋大学干焱平
教授、全国空间探测技术首席科学传播专家庞之浩老
师等亲自把关，深厚的学养，让这套书的内容严谨而专
业，从历史的各个维度入手，构建适合青少年的知识体
系。值得一提的是，八套书之间还有联动，加深孩子对

这些知识的感知和记忆。比如《万物简史》第一册中提
到了宇宙大爆炸，它着重讲述哈勃对宇宙的观察——
哈勃发现了越远的星系退行的速度越大，也就是说，宇
宙在不断膨胀。反过来想，既然在膨胀，那就一定有一
个膨胀的起点，也就是科学家们认为的“奇点”。配合
插图，寥寥几段话，就概括出了宇宙大爆炸理论的发迹
过程和核心内容，简洁易懂。再翻开《宇宙简史》第一
册，里面同样提到了宇宙大爆炸，但呈现出的历史却多
了另外一种味道：在宇宙大爆炸理论提出之前，科学巨
匠爱因斯坦主张“静态宇宙模型”，也就是说宇宙有限
而无边界，静态而弯曲。插画里，爱因斯坦身旁就是他
的宇宙模型，似乎无懈可击，直到哈勃发现星系的红
移。配合这一段描述，上方是一个大跨页的插画：绚烂
夺目的奇点大爆炸向外不断延伸膨胀，各色各样的星
系逃逸四散，赏心悦目，让人印象深刻。

“人类身心活动的成果都源自神话的鼓舞和启发。可
以说神话是一扇秘密的门扉，宇宙通过它将无尽的能量倾
注到人类文化中。”如何在科技越来越便利、技术更新越来
越快的时代，保持人类特有的想象力和提出问题的能力？
日前，译林出版社正式引进出版《国家地理神话故事宝
库》，或将为这些问题提供一个答案。

神话深刻影响了人类的想象力，无数的作家、艺术家
从神话中吸取灵感。文学大师如托尔金，在创造“中土”世
界时，参考了北欧神话等多个神话体系的设定。例如矮人
族的原型，在北欧神话中，他们都是能工巧匠，打造了众多
令人惊叹的魔法器具。J.K·罗琳在阿不思·邓布利多、米勒
娃·麦格教授等人物的名字背后，隐藏了影响情节走向的
关键讯息，如果我们知道希腊神话中宙斯和智慧女神密涅
瓦的故事，就不难破解。读懂了神话，就读懂了人类故事
的基础原型。

《国家地理神话故事宝库》丛书包含《希腊神话》《北欧
神话》《埃及神话》《一千零一夜》《世界魔法故事》五册书，
网罗了全世界经典神话故事，帮助读者更好地理解先民的
智慧。作者唐娜·乔·纳波利是一位语言学家，也是一位童
书作家。她从庞杂的文献中梳理出清晰的故事线，用生动
的语言、有趣的情节化解了复杂的人物关系和背景知识，
突破了典籍阅读的壁垒。绘者克里斯蒂娜·巴利特是一位
插画家，也是一位剧作家。两位创作者合力以每两年一本
的速度完成了五册图书文本的创作和插图的绘制。图书
包含作者撰写的“前言”“后记”。在“前言”中，作者讲述了
对应神话体系的源起和发展，为读者做好了宏观背景的铺
垫。“后记”包含神话相关的历史与现实背景，作者还讲解
了考证和创作过程中的取舍。
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著名纪录片导演陈晓卿来青举办新书分享会。
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近日，著名纪录片
导演陈晓卿携团队最
新力作《风味人间 谷
物星球》来到青岛，分
别在青岛万象城与青
岛新华书店书城成功
举办了两场别开生面
的新书分享会，以“谷
物藏万象 风味话人
间”为主题，引领现场
观众踏上一场穿越古
今、横跨地域的谷物探
索之旅。


