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这个暑假 初升高“无缝衔接”
“准高中生”提高自学能力 调整心态是关键

今天，2024年青岛市初中学业水平考试成绩将发布，中考生们将带着这一阶段的成
果，重新迈向新的高中征程。相比初中，高中的教学内容在广度、深度、难度上均有所提
升。那么，这个暑假，中考过后的孩子们应该怎么过？怎样的“衔接”才是最重要的？青岛
早报记者邀请高中优秀教师和班主任们以“初高中衔接”为话题，为家长和孩子们解答。

市北区教体局

儿童学习研究上新
近日，青岛市市北区教体局举行儿

童项目式学习（PBL）研究中心揭牌仪
式，标志着山东省第一个由教体局成立
的儿童项目式学习研究中心诞生。揭牌
仪式由市北区教体局党组成员、教育总
督学冯贡青与全国著名项目式学习专
家、北京师范大学教育学部博士生导师
桑国元教授共同完成。桑国元教授与首
都师范大学学前教育学院教授于开莲被
聘为中心首席专家。冯贡青宣布了 16
所市北区幼儿园项目式学习实验园及50
名“种子教师”名单。市北区第二实验幼
儿园教师宋松、市北区乐安路幼儿园园
长赵萌和小朋友们分别带来了精彩的项
目式学习案例分享。

高安路幼儿园

多元阅读助力幼教
近日，“青岛市幼儿园精品课程成果

推介暨培训研讨会”在高安路幼儿园紫台
园区举行，市北区各幼儿园从园本课程建
设、教学活动、游戏创设、课程案例等多个
角度，全面展示持续开展“多元阅读·智慧
成长”课程研究的相关成果。高安路幼儿
园逄静园长作《阅读，让课程自然发生》经
验交流，介绍了“小满”生活课程的理念与
架构，结合丰富生动的案例，展示了阅读
在课程、高质量游戏、构建儿童生活空间
和家园社协同育人机制中发挥关键作用
的典型经验。市北区学前教研员朱平携
手幼儿园家长、教师，以阅读沙龙的形式
开展交流活动。市北区教育研究发展中
心将以此次研讨活动为契机，持续深化研
究，致力于提高幼儿在多元阅读中的参与
度、探究力、合作性和实践能力，让课程在
幼儿的阅读思考、创新实践中不断推进，
提升全区各幼儿园课程与教学质量。

青岛第二实验初级中学

新初三生顶峰相见
近日，青岛第二实验初级中学新初三

全体学子举办升楼仪式。卢宝山校长为
各班授予班旗和中考倒计时牌，督促学生
不要懈怠，鼓励学生们要有“三气”，即勇
气、志气和底气。同学们自信地踏上红地
毯，昂首阔步走过状元门，来到了精心布
置的教室。班级内的气球、对联、横幅、美
好寓意的水果，还有棒棒糖门帘、心愿墙、
可乐塔、气球拱门等，各班庆祝花样繁
多。在班主任的带领下，班主任老师召开
班会，总结期末考试的经验，再次与同学
分享初三一年的学习经验。同学们更加
坚定了内心的信念，踌躇满志，踏上新初
三的征程。

青岛育新小学

“老游戏新玩法”
为贯彻落实“双减”政策，加强“跨学科

主题学习”研究，以科学合理的评价方式全
面检测学生的综合素养，近日，青岛育新小
学开展以“老游戏新玩法”为主题，将语文、
数学、英语、科学学科与传统体育游戏相结
合的跨学科主题学习闯关活动。无纸化综
合素养评价激发了同学们的学习和运动兴
趣，青岛育新小学将不断致力于提升学生
综合素养的有效探索，让孩子们在充满智
慧的学习过程中收获成功喜悦。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

调心态
家长“别变脸”以鼓励为主

中考后，考生和家长的心理多少都会有些波动，忐
忑、失落、焦虑、矛盾……这些心情可能都会在这个暑假
交织出现。不管中考成绩如何，家长们一定注意不要“变
脸”，向前看，做好准备，做为孩子赋能的有力量的家长。

“家长原则上要‘闭上嘴，迈开腿’。”青岛五十八中学
生处副主任、语文教师、班主任丁旭东老师建议家长们，

“闭上嘴”是指在学业上不要做太多干涉，尤其是不要拿
20年前参加中高考的经历再说现在的情况；“迈开腿”就
是多给学生做好后勤保障和服务，暑假通过旅游和研学
等方式去陪孩子看看大好河山，也可以了解一些感兴趣
的大学，给自己确立一个目标。“在这个过程中注意多听
孩子的心里话，家长要从一个教育者或一个权威的‘发言
人’，变成一个倾听者。”他说道。

即使是中考成绩优异，进入高中后，可能也会遇到新
的挑战。青岛一中班主任张磊介绍，高一是一个不稳定
的过程，大多数学生会有一个相对较长的调整期，学习成
绩上下波动，这都是正常的表现，是孩子在寻找适合自己
的方法。所以他们需要家长的关注，在他们遇到困难时，
家长也要适时地给以鼓励和帮助。而不能总是拿孩子的
初中成绩与现在进行比较，动不动就批评打击孩子。

作为初高中衔接的重要一环，家长和孩子都要调整
心态，有准确的目标定位。“到了高中，在高手如林的情况
下，人人都名列前茅是不可能的。这就要求学生和家长
面对现实，重新审视自己，给自己一个准确的定位，适时
做好心态调整。如果有些家长因思维定式，认为初中成
绩好，到了高中也是一样，一旦看到孩子成绩落后，就简
单粗暴地骂几句打几下，就势必会伤害孩子的自尊心、影
响自信心，不利于孩子在高中阶段的适应和学习。”张磊
提醒，高中阶段是一个孩子心理生理都急剧发展的时候，
家长要与子女多沟通，制定符合实际的预期目标，给予合
理的期望。

学方法
可以“提前学”不局限于课本

老师们建议家长转变家庭教育方式，与孩子沟通更
多地偏向“放松”式的交谈，适时给孩子“自由”，但这又
不是“放任”，还是要做好督促工作。在这个“初升高”的
暑假，很多学生会选择“提前学”，为高中打基础。那具体
应该怎么学呢？

青岛九中语文教师、班主任朱春晓指出，针对基础较
薄弱的学生，单从语文学科角度来说，可以梳理一下初中
知识，尤其是初中的文言文基础知识，以及强化练字。预

习也是必不可少的，例如提前背诵，加强阅读。“推荐两个
最基本的做法，一是必要的工具书勤查勤看，《现代汉语词
典》、《古代汉语词典》或《古汉语常用字字典》；二是备好语
文学习的‘三本’：知识本（字词积累、语言文学知识系统梳
理）、杂记本（阅读时的摘录抄写）、随笔本（所思所感）。”朱
春晓告诉记者。

对于阅读推荐，朱春晓也指出，“如果孩子们想跟高中
的课程有所衔接，可以将高中要求的整本书阅读《红楼梦》

《乡土中国》提前看看，高中课本中涉及的鲁迅、老舍、沈从
文等的文学著作，感兴趣的都可以提前阅读。如果想在文
言文上下功夫，功底好的孩子可以去看《史记》《资治通
鉴》，文言功底不那么扎实或对兴趣不太浓的同学，可以读

《世说新语》《三国演义》《聊斋志异》等。总体来说阅读以
自己喜欢为先，散文、时评都可以，开卷有益。”

高中的知识容量大、难度增大、系统性和综合性增强。
丁旭东强调，高中学习自学比重加大，自习课时间多，还有
的学生住校，这就需要学生有足够的自我约束能力、计划性
和主动性，要尽快完成从“要我学”到“我要学”的转变，这也
应是假期自己“提前学”着重锻炼的部分。

张磊也建议，高一是学习习惯形成的关键一年，家长
应该如何指导孩子建立良好的学习习惯？可以用这样的
方法：指导孩子科学安排时间，制订两张表。“一张是一天
的学习生活作息时间表。从早到晚，从起床到睡觉，将学
习时间、休息时间安排得井井有条；另一张是一周学习计
划表，查漏补缺合理安排。这两张表可促使孩子克服忙乱
现象，有条不紊地学习、活动、休息。”

谈理想
不妨聊聊职业目标和未来

选科是每个高一学生都逃不开的问题，因为选科关系
到未来的高考志愿填报、职业走向。为了以后不走弯路，
初升高阶段的学子不妨在暑假思考一下自己的生涯规
划。激发孩子自我成长的内驱力，是家长和老师共同面临
的一个课题。

丁旭东说，“一个青年人如果有了远大理想，那么他的
心胸就会打开。”家长们可以利用专业的量表，更精确地了
解孩子的性格特点、兴趣爱好，为未来选科、选专业做准备，
选科有方向，学习有目标，才能把努力价值最大化。他也鼓
励同学们利用假期再去发展或增强一门体育活动，每天积
极进行健康的体育锻炼，高中学业压力、强度相比初中明显
加大，更需要学生有一个健康的身体和乐观的心态。

最后，老师们鼓励家长和学生们，中考成绩过后，由此
迎来新起点，一切从头开始，放平心态。面对未知的挑战，
紧张在所难免，但完全不必焦虑。有问题多沟通，与其他家
长、老同学、新同学、老师们，只要多沟通，问题都可以解决。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 实习生 白娜 摄影报道
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