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早报7月9日讯 孩子放暑假，谁
来 看 护 ？ 由 青 岛 市 教 育 局 组 织 的
2024年青岛市暑期托管自 7月 8日开
始至 8月 30日结束，每 2周为 1期（工
作日全天），共分为四期，学生可选择
一期或多期参加。托管每天开始及结
束时间与当地正常上下班时间相衔
接，便于家长接送。据统计，2024 年
青岛市暑期托管覆盖全部 10 个区

（市），惠及约 5 万名义务教育段学
生。更重要的是，这些公益托管不仅
仅是“看孩子”，而是设置了丰富多彩
的课外活动。

免费教学让孩子快乐游一夏

7月9日，记者在崂山实验学校看
到，身穿五颜六色泳衣的小学生们在
教练的指导下，在泳池里进行专业训
练。孩子们有序地在泳道里来回游来
游去，看起来活力十足。为推动落实

“双减”政策，有效缓解学生暑期“看护
难”问题，切实减轻家长负担，引导和
帮助学生度过一个安全、快乐、有意义
的假期，崂山实验学校结合学校实际
情况，开设了足球、游泳、篮球等社团
托管，于7月8日正式开启暑假托管服
务。

崂山实验学校游泳课老师薛鹏告
诉记者，“我们学校游泳馆是一个标准
化游泳场馆。场馆建筑面积6555.78平

方米，配建水深1.8米10泳道标准化游泳
池。通过增加垫层设置4条1.2米水深的
浅水泳道，可同时供80人使用，6条深水
泳道供校游泳队和区游泳队训练使用。
男女更衣间分别拥有150个更衣橱和40
个淋浴间，可供80名学生同时淋浴。来这
里练习游泳的学生都是免费，老师对孩子
的游泳进行指导也不收费。不仅学校的
学生可以来这里学游泳，学校周边小区的
孩子们都可以来这里游泳。为家长解决
假期看护难题的同时，也为家长节省了校
外学习游泳的费用，又让学生掌握了一项
技能，受到了家长的一致好评，真正做到
了为家长和孩子服务。在日常托管和假
期托管时间，学校均开设游泳社团，并成
立了两个游泳提高队，培训学生参加竞技
比赛，目前已为近 1000 人次提供了服
务。”

为充分满足学生的个性化需求，崂
山实验学校在假期中还开设了足球、篮
球社团托管课程，依托本校专业教师和
外聘专业教练进行指导。“暑假托管服务
不仅仅是提供一个活动场所，更是为孩
子们提供了一支充满爱心和专业的教师
团队，为家长解决了后顾之忧。”崂山实
验学校副校长温欣表示。

“乒”搏暑假谱写协奏曲

在青岛汾阳路小学体育馆，“乒乒乓
乓”的响声和孩子们的笑声组成了一曲

暑假协奏曲，教练刘再茂带领着学生们
练发球、组队实战。这里的孩子不仅有
小学阶段的孩子，还有年仅四五岁的幼
儿园小朋友。有的孩子还没球台高，照
样挥舞着手中的乒乓球拍努力训练。

“听说汾阳路小学的乒乓球很厉
害！所以暑假让孩子来学。原本以为她
不会坚持下来，结果跟着这么多孩子们
一起练球，我女儿现在特别喜欢这项运
动，性格也开朗了很多！”市民鲁女士告诉
记者，她的女儿肖瑾瑶今年刚5岁，已经在
汾阳路小学学习了一段时间的乒乓球。虽
然肖瑾瑶还没球台高，但脚下的步伐和手
上的挥拍动作已经“有模有样”。

青岛汾阳路小学以“乒乓”特色闻
名，陈梦、王晓彤、姜依依、宁贤坤等多名
国家级乒乓健儿在这里启蒙。学校先后
获得山东省乒乓球传统体育项目学校、
青岛市乒乓球后备人才基地等多项称
号。“近年来，学校以乒乓球运动为载
体，以学生体质健康提升为抓手，打造

‘课上、课间、课后’立体活动空间。”副
校长张凯表示，学校开发实施“快乐乒
乓”课程，每学期利用体育课进行 8课时
乒乓课程，普及乒乓技能；编排乒乓球
操，丰富每日大课间；每年举办“汾阳
杯”乒乓大赛，利用课间 15分钟进行“班
级、年级、校级”三级比赛；开设乒乓特
色托管，创新乒乓运动方式，丰富课后
及寒暑假托管。 （观海新闻/青岛早报
记者 钟尚蕾 摄影报道）

早报7月9日讯“我的胳膊被家养
的仓鼠咬了一口，怎么办？”“我喂兔子时
被咬破了手指，要打什么疫苗？”近年来，
人们接种疫苗的意识不断增强，很多人
被猫、狗抓伤咬伤会及时接种狂犬疫
苗。但也有很多人不清楚，被仓鼠、兔
子、乌龟等动物咬伤后，到底要不要打疫
苗。今年以来，青岛妇女儿童医院儿童
动物致伤门诊已接诊 20 余名被仓鼠咬
伤的患儿。

近日，6 岁的小宝在喂食家养的仓
鼠时一不小心被它咬伤了手指，当时就
破皮了，还有少量渗血。小宝妈妈非常
担心，立即带孩子到青岛妇女儿童医院
儿童动物致伤门诊咨询，“医生，被仓鼠
咬伤不用打狂犬疫苗吗？”小宝妈妈焦急
地询问。“不用，啮齿类小动物一般不携
带狂犬病毒。”接诊医生回答，并对小宝
伤口进行了冲洗、碘伏消毒、包扎，妈妈

悬着的心终于落地。
啮 齿 类 动 物 被 世 界 卫 生 组 织

（WHO） 列为狂犬病暴露极低风险类，
一般认为，啮齿目和兔形目动物不是狂
犬病毒的自然宿主，不能在狂犬病的流
行病学和传播中发挥作用。因此，被啮
齿类动物（如花栗鼠、松鼠、小鼠、大鼠、
豚鼠、仓鼠）和兔形目动物（包括家兔野
兔等各种兔）咬伤或抓伤，无需接种狂犬
病疫苗。

虽然如此，但被啮齿类小动物咬伤
就可以不用处理了吗？并不是的。啮
齿动物本身携带很多致病病毒，例如：
破伤风感染、汉坦病毒肺综合征、肾综

合征出血热 、钩端螺旋体病、鼠疫、
鼠咬热、沙门氏菌病、兔热病等。如果
处理不当或者放任不管同样会有发病
的可能。其中，被动物咬伤本身不会传
播破伤风，但如果造成的伤口过深或伤
口被污染，则有感染破伤风的风险，需
及时接种破伤风被动免疫抑制剂（破伤
风抗毒素或破伤风免疫球蛋白）和破伤
风疫苗。

孩子如果不慎被仓鼠咬伤，专家建
议家长应尽快这样处理：第一，将创口中
的污血或者唾液挤出。但是，并非用嘴
吸出毒液，这种行为很高危，家长一定要
保持清醒理智。第二，用肥皂水反复清

洗伤口，保持创口干净，不要造成二次感
染。第三，送孩子去医院，不要私自包扎
或者处理孩子的伤口，由医生评估是否存
在相关疾病传染的风险，并做出相应的预
防处置。

青岛妇女儿童医院儿童动物致伤门
诊24小时开诊，有效诊治儿童各种动物致
伤，包括：犬咬伤、犬抓伤、猫咬伤、猫抓
伤、蜂蜇伤、蝎子蜇伤、海蜇蜇伤、仓鼠咬
伤、兔子咬伤、猪咬伤和蜱虫咬伤等。提
供狂犬病暴露后的规范的伤口冲洗、狂犬
病被动免疫制剂的伤口浸润注射和智慧
化的狂犬病疫苗预防接种。（观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通讯员 遇静）

2021 年，青岛市教育局联合 7 部门
共同印发《关于支持探索开展小学生暑
期托管服务工作的通知》，为青岛市假
期托管工作拉开序幕。伴随“双减”工
作 3 年来的持续推进，参与学生数、教
职工数和学校数均有大幅度提升。

青岛市暑期托管以学生所在学校
为实施主体，以社会公益机构或街道活
动中心等场所为重要补充，面向义务教
育学校确有托管服务需求的家庭和学
生，接受学生家长自主自愿报名，根据
学校实际制定工作方案，做到“一区一
案，一校一案”。

采访中，记者了解到，托管的形式
分为课业辅导、自主阅读、艺体活动、科
学教育、实践活动、关爱活动等。比如
学校开放自习室、活动室等场所，学生
可自主学习、巩固
学业素养，也可以
根据不同学情，由
教师对学生进行
个 别 答 疑 和 讲
解 。 充 分发挥艺
体社团和校内师资
力量作用，设计开
展艺术类、体育类
课程体验活动。

不负所“托”“暑”你快乐
暑期托管惠及青岛约5万名学生 丰富课程充分满足个性化需求
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今年有20多个孩子被仓鼠咬伤
妇儿医院专家提醒：无需接种狂犬疫苗 但要科学处理

孩子们在汾阳路小学乒乓球托管班练球。崂山实验学校游泳托管班的孩子们。
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