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早报7月3日讯 无论天气炎热
寒冷，手心总是汗津津的，这不是“体
虚”，有可能是手汗症。手掌出汗多了
也是一种病吗？没错，手汗症与失控
的胸交感神经密切相关。7月13日，
北京大学人民医院胸外科专家、手汗
症著名专家刘彦国教授将在北京大学
人民医院青岛医院坐诊、手术，青岛及

周边的手汗症患者在“家门口”就能便
捷、快速地解决困扰。

30多岁的张先生手掌常年处于湿润
状态，严重时甚至滴水成珠。从日常书
写到操作电子设备，从与朋友握手到享
受美食，简单的活动都因手汗多变得困
难和尴尬。他的父亲同样手汗多，大半
辈子过去了，一直没能摆脱困扰。

手汗症是一种先天性疾病，病因不
明，缺乏特效药物，以双手发作性出汗，
形成明显汗珠或汗滴为主要症状。常见
于少年及青年。一般8岁至12岁起病，
30 岁以前症状最为明显。有多汗家族
史的发病率可达12%，长期困扰着无数
患者及家庭。

几年前，张先生通过朋友介绍，得知

了国内手汗症治疗领域的领军人物——
北京大学人民医院胸外科刘彦国教授，
并加入了刘教授的手汗症病友群“水手
的蜕变”，张先生在群里见证了很多网友
的蜕变，但他一直没有时间赴北京做手
术。直到最近，他发现年幼的孩子也开
始有手汗症的症状，又看到了刘彦国教
授不定期在北京大学人民医院青岛医院
坐诊的消息，他终于下定决心为自己、也
为孩子尝试改变。

张先生驱车来到北京大学人民医院
青岛医院。术前，他与刘彦国教授深入
沟通，详细了解了胸腔镜胸交感神经切
断术。手术当天，刘彦国教授以精湛的
技艺，在患者左右双侧腋下各开了一个
不到1厘米的小切口，通过胸腔镜的引

导，精准地切断了异常兴奋的交感神
经。整个手术过程流畅高效，仅用时不
到20分钟便顺利完成。术后，张先生没
有留置胸腔引流管，切口微小且恢复迅
速，手术当天能够下地活动。术后第一
天，他便感受到了前所未有的手部干
爽，第二天，他便在家人的陪伴下办理了
出院手续。

刘彦国教授师从我国著名胸外科
专家、中国工程院院士王俊，擅长手汗
症、胸腺瘤、肺癌、肺大泡及气胸的手术
治疗和研究，尤其擅长胸腔镜微创手
术。7月13日，刘彦国教授将再次到北
京大学人民医院青岛医院坐诊，青岛及
周边的手汗症患者可以预约挂号。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

早报7月3日讯 眼睛老是有分泌物，
是得了结膜炎？很多人根据自己的经验
去求医，结果一直不见好转。这是为什么
呢？因为有些病善于伪装，让人难以分
辨，没对症治疗，治多久都是徒劳。近
日，60岁的杨女士前往山东第一医科大
学附属青岛眼科医院就诊，医生得知，她
已经被眼角的分泌物困扰了10年。

10年前，杨女士在没有任何明显征
兆的情况下左眼开始出现分泌物，在自
行购买滴眼液用后却不见好转。当地医
院诊断其患有“结膜炎”，开具了“左氧氟
沙星滴眼液、红霉素眼膏”等药物，但仍

然时好时坏。由于一直无法痊愈，杨女
士四处求医，但医生都是让她回家继续
点抗炎抗感染的滴眼液，但效果不大。
后来，她也不再前往医院就诊，只是在症
状加重时购买滴眼液使用。这10年，她
一直被左眼的分泌物困扰，慢慢地也不
愿出门了，因为眼角总是擦不干净，与人
说话时眼角的“脓液”也会分泌，这让她
痛苦不已。

一个月前，杨女士左眼症状又加重
了，于是在6月初，她第一次来到山东第
一医科大学附属青岛眼科医院就诊。眼
眶病与眼整形科医生在检查后发现杨女

士左眼上眼皮内侧红肿明显，上泪小点
见很多脓性分泌物附着，按压上睑鼻侧
也有许多分泌物自上泪点溢出，医生判
断可能是左眼上泪小管发炎导致，所以
做了泪道冲洗检查，结果证实了医生的
判断，左眼泪道冲洗结果提示下冲通畅，
按压上泪点见大量脓性和结石样分泌
物，冲洗通畅。患者患有泪小管炎，该病
一般表现为眼睑局部红肿，典型表现就
是有较多分泌物，有时伴随流泪，药物治
疗效果不佳，多数需要手术清除泪小管
的结石、肉芽肿等炎性内容物才能治愈。

听了医生的建议，杨女士当即表示

同意接受手术治疗。20分钟后，医生通过
手术彻底清除其泪小管里的炎性内容物，
并且告诉她，由于病程时间过长，原本细长
的泪小管已被炎性分泌物填塞甚至撑大好
几倍，手术过程中也清出数十颗结石。一
周后回医院复查，杨女士激动地告诉医生，

“现在眼睛已经彻底恢复正常了，没想过困
扰10年的元凶竟然是这些结石。”

专家提醒，当出现经久不愈的眼部分
泌物时，需要警惕，为尽量避免出现杨女士
类似情况，建议及时至专业眼科门诊详细
检查，尽快明确诊断便于进一步治疗。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报7月3日讯 怀上双胞胎原本
是件幸福事，不料在孕中惊喜变成惊
吓：其中一胎，不仅患有严重先天性心
脏畸形，还不断“盗取”同胞血液。刘女
士就遇上了发生率仅万分之一的惊险
事。幸运的是，在青岛市妇女儿童医院
胎儿医学中心医护团队百分之百的努力
下，刘女士腹中保留的胎儿赢回生机，近
日她顺利分娩足月男婴，母子平安已顺
利出院。

“盗取”同胞血液急需救治

怀孕15周时，刘女士在做超声检查
被医生告知，双胞胎中的其中一个患有
严重先天性心脏畸形（单心室、单一大动
脉），另一个胎儿生长发育正常。刘女士
一家人既害怕又担忧，经多方打听，刘女
士来到青岛市妇女儿童医院胎儿医学中
心寻求帮助。

青岛市妇女儿童医院产科中心主任
许茜及胎儿医学中心主任张蔼通过病情
评估，诊断其中一个胎儿心脏发育异常，
为严重致死性畸形。刘女士怀的是单绒
双胎，两个胎儿之间存在胎盘血管交通，
简单地说，就是两个胎儿共用一个胎盘，
共享母体的营养和氧气供应。这意味着
其中任何一个胎儿出现意外将会导致健

康胎儿血流动力学异常，致使健康胎儿
出现脑损伤甚至宫内死亡，属于双胎疾
病中的严重并发症。

多学科护航诞下足月男婴

经过医院产科中心、胎儿医学中
心、神经康复科、超声科及妇产麻醉科

多学科会诊，决定立即为刘女士实施射
频消融减胎术，保留发育正常的胎儿。
虽然心中不舍，但为了能让另一个宝宝
健康出生，刘女士和丈夫综合考虑后决
定减胎。

经过术前全面评估和准备，2024年
2月初，在刘女士怀孕18周时医院胎儿
宫内治疗团队成功为其进行了射频消融

选择性减胎术。手术中，在彩超实时引导
下，团队成员将射频消融电极选取被减胎
儿最佳穿刺点，进行射频消融减胎，并实时
监测保留胎儿的心搏和血流情况，以达到
减胎却不影响另一胎儿的效果。经过团队
成员通力配合，手术成功。这项技术的难
度在于电极针穿刺过程中，可能受到脐带、
胎儿肢体及胎动的干扰，因此对医生的操
作有很高要求。

手术后，保留胎儿的胎心正常、发育良
好。刘女士继续定期接受常规的产科检
查，近日，她在青岛市妇女儿童医院顺利诞
下足月男婴，体重 2660 克，现已平安出
院。专家提醒广大孕妇和家属，对于胎儿
发育异常的情况，应尽早发现、尽早诊断、
尽早干预，以最大限度地保护母体和胎儿
的健康。

青岛市妇女儿童医院长期致力于出生
缺陷的产前产后一体化诊疗，形成了以宫
内儿科团队为核心、依托多学科救治实力
为支撑的救治体系。近年来，团队不断探
索创新，开展了多项胎儿宫内治疗新技术，
为更多家庭提供帮助。青岛市妇女儿童医
院胎儿医学中心已成功熟练开展多例胎儿
射频消融减胎术，帮助多个双胎异常的家
庭得到健康的宝宝。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通
讯员 遇静 摄影报道）

万分之一的罕见遇到百分百的努力
双胎中有一个畸形怎么办？市妇女儿童医院实施射频消融减胎术成功保留发育正常的胎儿

双手总是汗津津 原是得了手汗症
北京大学人民医院青岛医院专家用微创手术让患者消除“水手”尴尬

左眼流脓达10年 竟是眼里长“石头”
山东第一医科大学附属青岛眼科医院医生从患者的泪小管取出数十颗“结石”

青岛市妇女儿童医院团队为患者手术。


