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无需高考 他被北大直接录取
青岛中学十二年级学生于秋雨入选“物理卓越计划”成为全省唯一 被保送北大
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年龄：19岁
身份：青岛中学高三毕业生

在学习奥赛过程中
收获的思维能力提升、心理
素质增强、不轻言放弃等好
习惯，是隐藏的价值。”
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延伸
“物竞”达人
谈学习经验
“物理是一门规律性极强

的科目，弄清每道题适用哪个
物理模型，再套用所属物理模
型的公式、解题思路、解题步
骤，所谓的难题就可以迎刃而
解了。”于秋雨向大家分享了自
己的学习经验：“考前多看错题
集、练题时注意总结物理模型，
这是我备考物理竞赛的小秘
诀。此外，积累一定的做题量
也十分重要，可以在练习中锻
炼出举一反三的能力，活学活
用所学知识。”

于秋雨认为，学习竞赛课
程需要有浓厚的兴趣、坚定的
目标感、非常强的专注度。同
时，在学习过程中要不断磨练
自己的意志，提升学习能力和
心理素质，这对接下来回归课
堂的学习也会有非常大的帮
助。他说：“在学习奥赛过程中
收获的思维能力提升、心理素
质增强、不轻言放弃等好习惯，
是隐藏的价值，让同学们回归
高考文化课学习后能迅速跟上
大家的节奏。”

高考前已被北大录取

“物理卓越计划”旨在充分发挥北京大学在拔尖创
新人才培养长期实践中积累的为国选才育才的丰富经
验，加强物理学科人才培养工作。该计划面向国内外
选拔物理学科拔尖、综合素质优异，有志于冲击世界科
技前沿、服务国家发展战略的中学生。该计划自2022
年首次开展以来，每年选拔不超过 100 名学生。获得

“物理卓越计划”录取资格的国内学生，无需参加高考，
由北京大学直接录取至物理类专业就读。

北大“物理卓越计划”的含金量令人称奇，能入选
该计划的学生更是令人赞叹。于秋雨在 2022 年拿到
第39届全国中学生物理竞赛省二等奖，在2023年一举
获得第 40届全国中学生物理竞赛决赛银牌。这些都
是他申请“物理卓越计划”的重要敲门砖，最终他成为
2024 年度山东省唯一一名入选“物理卓越计划”的学
生，这也意味着他无需高考，提前迈入了北大的校门。

今年3月，于秋雨赴北京大学进行了为期3个月的
“大学体验卡”学习。“我们每天上两节课，学了光学、近
代物理等知识，还做了一些实验。”于秋雨说，经过3个
月的学习，自己提前适应了大学生活。“和高中学习不
同，我们不再以做题为主，大学课堂上学习的领域更宽
了，思考得更多了，还接触了一些更前沿的知识，我觉得
非常有意思。”他表示，大学更加注重个人的自主学习能
力和研究能力。

回顾自己的“卓越经历”，于秋雨非常谦虚。他说：“我
的综合成绩其实还没有达到特别优秀的水平。”身高1.85
米、略带腼腆的他总是戴着一副黑框眼镜，眼神里透出认
真劲儿，性格内敛且沉稳。他坦言：“我平时综合成绩排在
年级20名左右，如果高考靠裸分，距离考取北大的目标还
是比较遥远的。我非常庆幸自己选择了青岛中学，是学校
给我们配备了这么好的学习环境和学习资源，让我们每个
人都找到了能发挥特长、适合自己的发展之路。”

学习物理感到“享受”

“我从小就喜欢科学课，随着年龄渐长，我发现自
己最喜欢的科目是物理。七年级升入青岛中学后，就
期盼着物理竞赛课程开课。”于秋雨说，从九年级开始，
他跟随青岛中学的金牌教练张立彬学习物理竞赛课
程，正式开启了物理竞赛之路。

从简单到困难，从基础内容到知识延伸，一步步
“升级打怪”的过程对于秋雨来说并不枯燥乏味，反而
十分享受，“最初并不知道如何做、怎么学，但张立彬老
师提出了很多建议，为我们制定了一系列竞赛规划，知
识点讲解、延伸教学、真题训练……就这样，我对物理学
科的兴趣愈加浓厚，视野和思维也不断开拓提升。”

张立彬是青岛中学物理竞赛主教练、学科主任，青
岛市“强基计划”物理首席教练员、山东省物理竞赛主

教练和总领队、全国中学生物理竞赛金牌教练。“孟子有
云，君子有三乐，其中之一是‘得天下英才而教育之’。于
秋雨同学就是老师们心目中的‘天下英才’之一。”面对于
秋雨取得的成绩，张立彬很有感触，“刚开始接触物理竞赛
课程的时候，于秋雨并不是学得最好的，也有点不自信，但
每次考试后他都会主动找老师交流找差距，并根据老师的
建议去认真落实。”张立彬说，于秋雨在物理学科上展现出
了极强的领悟力和一股不服输的韧劲，最终完成了一次又
一次突破，并如愿踏入北京大学的校门。

于秋雨圆梦顶尖名校，靠的不是幸运，而是始终坚持不
懈的努力。每周高强度的竞赛课程学习、占据了假期的竞
赛培训……如今这一切都已变成青春的美好回忆。“面对物
理竞赛复赛和决赛的时候，大家压力都非常大，最后比拼的
不仅是谁的知识更全面、思路更缜密，更重要的是心理素质
的考验。在每次考试前，张立彬老师都会给我做情绪疏导、
心理建设，帮助我树立自信，使得我在这两次大赛中能保持
稳定的发挥。”于秋雨说，由于青岛中学是青岛市物理竞赛
基地学校，在竞赛的最后冲刺阶段，山大附中、莱芜一中、烟
台一中、德州一中、青岛二中、青岛实验高中等学校的同学
都慕名而来跟随张立彬老师学习，这极大增强了学习氛
围。“我不再感到孤独，跟这些优秀的同学一起讨论、一起学
习，大家相互鼓励、共同成长。物理竞赛的学习经历让我不
仅收获了知识，还收获了友谊。”他说。

学校教练团队战绩惊人

近年来，物理竞赛已成为青岛中学的一张“金名片”，
傲人的战绩多年来全市领先。这耀眼的成绩背后，离不
开一支专业、敬业的物理竞赛教练团队。

截至目前，学校首席物理教练员张立彬已培养近百
名获物理竞赛省级赛区一等奖的学生，所教学生入选省
队人数曾连续多年名列山东省第一。在青岛中学，整个
物理竞赛团队的氛围也十分积极向上，学校有一批清华、
北大毕业的硕士、博士，为教练员队伍注入新的活力；学
校还邀请就读于清华、北大、中科大等名校、有竞赛经验
的学长，在假期来到学校，志愿承担辅导任务，和学弟学
妹们分享学习经验，为他们进入名校助力。

青岛中学在岛城率先采用小、初、高分段培养模式，这
种独特的K12一贯制培养打破了学段融合的壁垒。近年
来，青岛中学充分发挥十二年一贯制学生培育优势，进一
步优化初高中七年贯通，探索拔尖创新人才培养新路
径。青岛中学推出“数理卓越计划”，培养数理突出、综合
素质优秀的拔尖创新人才，为顶尖院校输送具有领军人
才潜质的卓越学生。学校更将国家课程与拔尖课程（竞
赛课程、强基课程、大学先修课程）进行课程一体化打造，
注重加强研究性学习，提升学生综合运用知识分析解决
实际问题的能力，全面提高人才培养质量。青岛中学充
分发挥学制优势，办有温度、有精度、有力度、有高度的教
育，致力于打造一条“贯通式学生优质成长链”，为拔尖人
才后备力量持续输送“青中营养”，实现教育高质量发展。

今年 1 月，北京大学 2024
年“物理学科卓越人才培养计
划”（以下简称“物理卓越计
划”）入选结果公布，青岛中学
十二年级学生于秋雨成功入
选，他也是2024年度山东省唯
一一位入选“物理卓越计划”的
学生。近日，记者从青岛中学
了解到，于秋雨无需经过高考，
由北京大学直接录取至物理类
专业就读。值得一提的是，这
是继2023年青岛中学学生赵泽
凯获全国物理竞赛金牌、通过

“物理卓越计划”免高考保送北
大后，青岛中学连续两年在此
领域创造佳绩，刷新岛城乃至
全省教育界的新高度。
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