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高考落下帷幕，无数学子紧张等待着
接下来的考试结果与准备志愿填报。也
有这样一群高中生，他们已经收到国外名
校的录取通知书，“提前上岸”了。“准留学
生”们在过去三年尽管选择了另一个赛
道，但也和普通高中生一样，经历了为梦
想而拼搏奋斗，在申请国外名校的过程中
面临着种种考验，闯过重重难关，并没有
想象中那么轻松容易。近日，记者采访了
青岛九中、青岛十九中国际方向的三位学
生，听听她们是如何闯关成功，最终迈入
世界名校。

青岛九中中加班 刘佳弈

手握9封世界名校
录取通知书

2024 届青岛九中中加班的刘佳弈目前
已经手握9封世界顶级院校的录取通知书，
包括加拿大的多伦多罗德曼商学院和UBC
（英属哥伦比亚大学）尚德商学院。回忆自
己的圆梦历程，她说：“对国外的初印象来源
于小时候和父母出国旅行，走访过一些学术
殿堂，让我直观领略了不一样的学术氛围，
那时候就在心中萌生了一个成为祖国‘代言
人’的想法。”初二的时候，刘佳弈就向父母提
出以后想去国外学习的想法，并朝着目标开
始努力。

“选择青岛九中中加班，因为它是青岛第
一个英语系中外合作办学项目、同时也是最
大的，深入了解后，我发现中加班是多元选课
制，高中阶段就可以接触到很多专业的基础
课程，比如会计学、企业学、经济学、平面设计
等相关课程。”刘佳弈说，但从初三来到高一，
全新的中英授课环境、不同的上课模式还是
一个挑战，“刚到中加班的时候我多少有点

‘社恐’，不太愿意主动和老师同学们交流，但
班主任王燕老师、外教老师、升学老师和助教
老师都非常乐于帮助学生，也非常关心关注
我们，他们鼓励我要做出改变：打开心扉，再
向前一步会发现不一样的风景和世界。从那
时起，我就有意识地做出调整，尝试积极发言
和沟通，并主持和参与一些小组活动，变得更
加自信和阳光。”

刘佳弈介绍，申请的国外学校很注重学
生的全面发展，不仅要求学术达标，更要在不
同的比赛、项目中锻炼沟通、合作等素质能
力。她对参加CESIM全球商业培训项目的
经历印象深刻，“我和全国各地的其他青少
年组队，利用专业的模拟和数据处理系统做
出财务决策。作为小组长和组内唯一能看
懂财务报表的人，我运用会计、金融和经济
学方面的数理统计分析来处理财务问题，我
们计算了多轮数据，制定了支持业务运营的
计划，并设计了预测市场趋势和增加股票投
资利润的方法。”去年暑假，她又在“哈佛中
国青年领袖峰会”上继续锻炼，这是一个需
要批判性思维和推理能力的活动。“我和团
队有一个共同的目标：研究体育彩票提高经
济和社会效益的功能。我与商科和理科的
同学们一起查阅文献数据库和国际大师课，
验证我们的猜想。我还制作了数据分析表，
积极进行案例讨论，形成论文、毕业设计展
等。”刘佳弈告诉记者。

在她看来，选择国际方向并没有比国内
高考轻松多少，同样需要付出很多努力，比如
英语水平、实践能力等，但好在老师们能够更
加关注到每个学生、挖掘兴趣与潜能，并在申
请与未来规划上助力。“一开始我在选择商科
还是数学这两个专业之间徘徊不定，对于申
请大学的要求和自己的学业规划也有些困
惑，但只要走进升学办公室，老师们永远能帮
我解决，这使我没有任何后顾之忧，只需要好
好提升自己的学术成绩。”刘佳弈说，许多学
弟学妹羡慕她收到的“九大名校”，她坦言：

“其实秘诀就是与升学老师配合好，再加上自
己的独立思考，就一定能不走弯路地申请到
最棒的学校。”

李魏然是一位文理兼优、充满爱心的女孩，
高中三年，她获得了美国计算机奥林匹克竞赛
银奖，担任普华永道高中生推广学生大使，参加
了布朗大学的夏令营，如今已获得北卡教堂山
大学、加州大学圣地亚哥分校、华盛顿大学西雅
图分校的录取。“选择国际教育其实不是一条捷
径，更需要我们刻苦勤奋、全情投入。”李魏然
说，一定要重视校内课程，积极与中外方老师交
流，提高学习效率，在保证 GPA（平均成绩点
数）和标化成绩的前提下，最大化地参加和利用
校内的各种资源，合理规划时间，并有较强的执
行力，为自己夯实学术基础、提高学科素养、积
累申请素材。

“我能获得这么多名校的offer，首先少不了
校内课程资源的助力。青岛九中中美班课程涵
盖中外方高中课程、托福、SAT和10多门AP课
程，这些高含金量的课程既帮助我提高英语水
平，又培养了我的学科素养。”李魏然介绍，她从
高一时就开始考托福，不断积累词汇多做题，考
过三四次后在高二上学期拿到了100多分的目
标成绩。申请国外大学还需要背景提升活动，
九中有100多个校本课程和社团，中美班还有
很多特色课堂、学生自创社团和俱乐部，在积极
参与活动中，既能锻炼能力，也能在申请时具备
个人独属的闪光点。

“如果有中考后出国的想法，那么就要合理
规划时间和升学路线，因为在中美班的三年与
普通班一样，也是与时间赛跑的三年。只有合
理的规划、积极的探索属于自己的留学道路才
能取得最后的胜利。”李魏然说。九中中美班作
为20多个国际竞赛的考点，学生们可以足不出
校就在自己的教室参加国际竞赛考试。李魏然
参加了数学、计算机等学科的竞赛，并在老师的
指导下获得了美国数学全球卓越奖，学校还会
给学生们提供物理、化学、经济等各类竞赛供选
择。让她印象最深刻的是参加九中的传统文化
节活动，与外教一起弘扬中华传统文化。在活
动上李魏然作为非物质文化遗产剪纸艺术的宣
传人，为同学们用英语介绍剪纸背后的故事和
文化内涵，教各国外教剪纸的方法和技巧等。
在老师们的引导下，李魏然还参与了各种义工
活动，到乡村支教，教孩子们英文绘本和计算机
基础知识……这些经历不仅为她申请时文书写
作增添色彩，更是高中岁月的美好回忆。

青岛十九中中美班 张荠文

对生物感兴趣
明确药剂学梦想

今年上半年已陆续获得英国曼彻斯特大学、
英国南安普顿大学、澳洲莫纳什大学等录取通知
书的张荠文，来自青岛十九中中美班。她在自己
中考前就定下了要到十九中中美班学习的目标，
并且对未来大学专业的规划也很明确，就是“药
剂学”。张荠文说，“选择药剂学是因为我初中时
特别喜欢生物，学得也很好。所以选择了与生物
结合密切的药剂学方向，而国外许多名校对此研
究更深一些，再加上我的英语能力比较有优势，
所以想体验和申请到国外读大学。”

被心仪名校录取的张荠文令人羡慕，但只有
她自己知道这三年也经历了许多坎坷与挫折。

“其实我在小学和初中时理科都并不突出，直到
高中才‘开窍’。幸运的是十九中的化学、生物、
数学等老师们都特别有教学方法，特别耐心地指
导我，给我讲题，让我越来越有信心。”张荠文说。

“高中三年的学习，除了普高的课程外，我们
还要学习托福、雅思等语言基础课程，有每周的
外教线下课和美国大学教授的线上课，为了申请
好学校，可以说课业压力和竞赛背景都是需要闯
的‘关’。”张荠文告诉记者，不同国家要求的能力
不同，英国更看重专业能力，为了申请目标名校，
她需要学习英国药剂学方面的生物化学专业课
程，“纯英文的教材和授课，每个专业词汇都特别
长，虽然老师们在课堂上讲解得很透彻，但也要
求自己多背多练，否则真的很难。”张荠文第一次
参加英国的专业课考试，结果并不理想，她自己
也很受打击，“幸运的是中美班的老师们给了我
很大的支持，耐心地指导我，鼓励我建立信心。”
于是她又重整旗鼓，从考试官网上下载了大量真
题去做，不懂的问题追着老师问，终于取得了满
意成绩。

去年暑假，张荠文花了很多时间与精力参加
一个关于制药科学的线上科研活动，与小组成员
团结合作，完成了一篇关于干细胞研究的纯英文
论文，得到了英国的大学教授指导。“那次经历对
我的考验和提升特别大，不仅让我更加了解药剂
学的专业方向和未来规划，也让我在小组合作
中性格由内向变得外向，各方面综合能力得到
了锻炼。”张荠文的目标是，本科毕业后继续攻
读硕士或博士学位，等学成后回国为国内药剂
学发展贡献自己的力量。对于想尝试国际赛道
的学弟学妹们，她建议，首先要把英语学好，其次
要尽早清楚自己未来的专业方向，找到目标后就
可以按部就班地选修并学好相应课程，如商科方
向要学好经济学相关课程，理科方向一定要把物
理和数学学好。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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合理规划度过
与时间赛跑的三年
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