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“你们毕业了，我也毕业了！”
即将退休的青岛十九中老师吕妍、青岛二中老师王华最后一课为孩子们送上高考祝福

“大家毕业了，我也毕业了！”
昨天，青岛二中一堂不一样的最后
一课令人感动。已经从教 32 年的
英语老师王华，迎来自己在青岛二
中的最后一堂英语课。得知自己
的老师即将退休，上课前同学们
特意为她送上纪念手册，里面写
满了每一位同学给她的祝福。王
华也在最后一课上，寄语学生们
高考圆梦。

从教32年，谈起英语学科的教
学，王华表示，“随着国家的强盛，英
语能力的掌握对每一个孩子来说会
越来越重要。”在王华看来，自己的
育人法则也是通过一点点摸索沉淀
而来。“刚来二中从教时，对于英语
学科的教学还处于最基础的阶段，
是学校的培训让我在经过6年的教
学后，探索出一套与学生沟通行之
有效的育人方法。”王华告诉记者，
其实教育就是用科学、合适的方法
与学生沟通，这是让学生学会学习、
吸纳知识的根本。

随着最后一课的铃声响起，
王华带着满满的祝福从班里回到
办公室，心中虽有不舍，但却没有
过多难过。“每个人的人生每一个
阶段，都有应该去拼搏、去做的
事。过去 30 多年，我要做的事就
是教好每一位学生。”

送了一届届毕业生，王华印
象最深的就是考前的最后一课，

“我觉得这是满满爱意的体现，这
样充满仪式感的一节课，能让每
一位学生有被爱的感觉，以一种
隆重的爱护，表达对孩子们的支
持和鼓励。”

都说教高中辛苦，教高三最辛
苦，但在去年暑假，吕妍送走 2023
届高三毕业生后，又主动担起2024
届毕业班的地理教学任务。按惯
例，带完高三会去带高一，特别是
即将到退休年龄的老师。但吕妍
教学经验丰富，又因轻松活跃的教
学氛围和对学生的关爱，备受学生
的喜爱。

最后一课气氛活跃

昨天，吕妍身着“高考必胜”的
红色T恤送考服，走进一个个班级，
对学生们做最后的叮嘱，与他们
一一拥抱。吕妍告诉记者，进入高
三以来，学生们经历了不同阶段的
复习和巩固，在一次次专项练习
和模拟考试中把知识融会贯通，
积累热点和焦点问题的情境研
究，“虽然几乎所有的答题思路技
巧，在之前的课堂上我们都已经做
了万全准备，但在最后一堂课上，
我还是想再叮嘱一下孩子们。”吕
妍说。

昨天，她在讲台上亲切地叮嘱
学生们，“都记得我们答题的时间安
排吧？选择题尽量控制在 25 分钟
内；答综合题时如果遇到一道不会
的，暂时略过，先答下一道；填答题
卡时一定不要填错了位置……”吕
妍像一位慈爱又阳光的妈妈，笑着
对学生们重复着这些不知道说过多
少遍的话语，“如果看见一道题很
难，你要安慰自己——太好了，大家
都不会，就不会拉开差距；如果题目
非常简单，你要提醒自己——一定

要仔细不丢分；如果有道题实在不
会，不妨把自己代入到情境中，结合
实际生活经验来做。”听了这席话，
学生们的心情轻松了许多，最后一
课气氛格外活跃。

陪伴和见证着学生们的成长，
吕妍看在眼里、疼在心里，最后她为
学生们送上了思考许久的四句话作
为鼓励和祝福，“第一，要自信；第
二，要乐于拥抱变化；第三，要坚持
有恒心；第四，也是最重要的一点，
我们既要看重高考，也要看淡高考，
高考是你人生下个历程的起点，而
不是终点。”

难忘走廊上的答疑时光

在吕妍 33 年的教学生涯中，
担任过多年的班主任、地理教研
组长。比学生父母年龄都大的老
师，跟学生会有代沟吗？吕妍笑
道，“我在孩子们眼中并不严肃，
我在课堂上鼓励大家自由发表见
解、尽情拓展思维，孩子们甚至不
用老老实实听课，大家都很轻松、
活跃。”因为吕妍与学生们相互尊
重、亲近，加上科学的教学方法，
课堂效率非常高，学生们的成绩
也普遍比较优异。

临近退休，吕妍坦言，
自己真舍不得这些孩子和
学校。而许多学生也知道

恩师即将退休，经常询问：
“吕老师，等我们拿到大学录取

通知书后回学校看您时，您还在
吗？”昨天，从教室到走廊，再到寝
室、校园，吕妍陪伴着孩子们，道别
时为他们送上祝福，她热泪盈眶，但
脸上始终洋溢着笑容。

很快，校园内高三级部回归
安静，吕妍的思绪却依然沉浸在陪
伴学生的一个个场景中：她每周只
回家两晚，其他时间像多数老师一
样都在校陪学生们；晚自习从晚上 6
点 20 分到 10 点，为了不影响教室内
安静的自习氛围，她会选择在走廊
上为有问题的学生答疑、讲题。临
近高考这段时间，主要以答疑为主，
让每一位学生根据自己的进度节奏
自主安排复习、做做“保温卷”，老师
有求必应，全身心为学生们服务。
为了呵护好考生的心理和精神状
态，走廊上经常上演“秘密谈心”，有
女生抱着吕妍哭泣、倾泄情绪，她始
终是能包容孩子们各种想法的“好
妈妈”……吕妍表示，有一位学生最
初地理成绩不太好，有次考试不及
格后就一直哭，她找到这位学生后，
并没有进行批评，而是耐心帮她找
问题和原因，鼓励她要努力重拾信
心。这件事在吕妍看来只是再平常
不过的一件小事，但这位学生后来
在作文中专门认真写了下来，当班
主任拿着这篇作文给吕妍看时，吕
妍感动得落泪了。她说，“作为老
师，孩子能感受到你的善意、帮助，
能心怀感恩，我们就很知足，很有成
就感。”

“今天，你们即
将离校回家准备在
高考考场上交出第
一份人生答卷，我也
将交上 33 年执教生
涯的最后一份答卷，
希望我们都‘考’得
好！”昨天，青岛十九
中即将退休的 55 岁
地理老师吕妍，为她
带的最后一届毕业
生加油鼓劲。

“大家毕业了，我
也毕业了！”昨天，从
教 32 年的青岛二中
英语老师王华迎来自
己的最后一堂英语
课，她也给即将参加
高考的学生们送上了
殷殷嘱托。

青岛二中老师 王华

饱含温情与不舍
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青岛十九中老师 吕妍

最后叮嘱四句话

王华（前排左二）手捧
鲜花和同学们一起合影。

观海新闻/青岛早报
记者 杨博文 摄

吕妍和学生拥抱送祝福。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 摄


