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老年大学模特队里的“不老男神”最大年龄68岁平均身高1.80米 个个明星范儿走路都带风

来看这些帅大叔成“模”记

身材笔挺、昂首阔步，李沧区老年大学有个男模“天团”，平均年龄60岁，年龄最大的68岁，平均身高
1.80米。这里的男模大叔个个气质不凡、身姿挺拔，穿着时尚新潮，走起路来脚下生风，摆起造型来更
是惊艳众人，可谓是“不老男神”。或许你会奇怪，老年大学模特队到底是怎样一个存在，因为模特这个
词，人们总是习惯将它和时尚、潮流、女性联系在一起，很少有人会想到退休后的大叔们也能做模特。大
叔也有追求时尚、表达自我、展示风采的需求，但这些很容易被人忽略。就让我们一起来看看，当“模特
步”和大叔们相遇，会碰撞出怎样精彩的火花。

兴趣相同
他们因走秀结缘

“说起来，我还是被老战友拉来参
加模特队的。”今年 64 岁的袁德兴笑
着告诉记者，自己一开始并没想过来
当模特，是同龄的老战友孙元峰邀请
他一起来走T台的。“我的老战友孙元
峰之前接触过模特，他告诉我李沧老
年大学有模特队，我们身高也够一米
八，当过兵，气质也符合，而且参加模
特队训练既能保持体态，还能结识新
朋友，我一听，好处这么多，何乐而不
为呢，就有些心动。”袁德兴听了老战
友的建议，觉得尝试一下新事物也未
尝不可，于是在2022年参加了李沧区
老年大学的模特队选拔，自此开启了
自己的男模生涯。

作为袁德兴的模特入门的“领路
人”，孙元峰的模特资历就更老些。在
2021 年加入李沧区老年大学模特队
以前，他就组织过自己的业余模特队，
算上老年大学模特队，至今已经有 5
年的模特训练经验了。“2021年以前，
我就是和几个志趣相投的老伙伴走着
玩玩，得闲就出来，在公园、在小区空
地练练，差不多自娱自乐了两年，后来
得知老年大学这边也组了模特队，有
专业的老师带着，也有严格的筛选标
准，我还挺喜欢走的，觉得有个正规的
平台挺不错，就过来报名了。”孙元峰
来到模特队，感觉这里非常适合自己，
不论是老师还是学员，相处起来氛围
都很融洽，也在模特队认识了不少朋
友。于是，在训练了一个学期以后，孙
元峰便邀请了身材条件符合标准的老
战友一起“入伙”。

“以前根本没想过自己能当模特，
也没想到会因为练模特结识这么多朋
友，大家退休前都是各行各业互不相
干的人，结果因为热爱相聚在一起，这
是老年大学结的缘，还记得我们每次
为老年大学艺术节演出排练，回忆起
大家加班加点一起训练的日子，感觉
为了同一个目标劲儿往一处使，这份
情谊是很难得的。”袁德兴表示，因为
练模特步，他既能够结识这么多可爱
又认真的朋友，又能够收获这样一份
热爱，他十分珍惜。因为热爱相聚，又
因为热爱紧密结合，是一件非常难得
的事情。

自信大方
走出最美夕阳红

上周周四下午一点半，记者来到
位于李沧区夏庄路 128 号的活动室，
这里是模特队的“大本营”。推开门，
只见一群身材高挑、气质出众的大叔
大妈正伴随着音乐节拍进行训练，步
伐坚定有力，节奏恰到好处。

栾维理是模特队中亮眼的存在，
整洁的上衣严谨地扎在裤腰里，笔挺
的裤子没有一丝褶皱，精致的皮鞋纤
尘未染。很难想象，精神十足的他今
年已经68岁了。

“我也感觉自己不像快70岁的人。”
栾维理笑着说，因为练模特，自己显得比
同龄人精神许多。“模特训练不是简简单
单走两步的事，它是一种习惯，一种保持
体态、随时调整呼吸的生活习惯，我以前
有点驼背，自从练了模特，不良体态就慢
慢纠正过来了。”2022 年加入模特队的
栾维理十分喜欢练模特步，早在加入老
年大学模特队之前，他就已经在北海舰
队模特队训练过几年，算是老年男模的

“老前辈”。因为听说李沧区老年大学模
特队聘请的陈锦峰老师十分专业，他慕
名而来，坚持练习，每次课都不落下。

“一周一次课，每次两小时，虽然课
时不算多，但对我的影响特别大。陈老
师特别认真，特别负责，动作哪里不对，
就会帮助我们调整，及时纠正不正确的
走姿。这不，练模特步以后，我格外注重
仪容仪表，每次出门前都会收拾得干干
净净，站着的时候，也会不自觉地收腹挺
胸、腰杆挺直，久而久之，体态自然就越
来越好了。”说话间，记者注意到，栾维理
始终挺直腰板，整个人显得特别自信挺
拔，俨然是一位养眼老帅哥。

“退休前，我就在老干部局这边做门

卫，当时要办退休，老年大学这边的校长
和领导都很舍不得我离开，毕竟这么多
年的感情了。他们看我身高合适，人又
壮实，就邀请我留在模特队试试。”65岁
的王宝军之前并未接触过走秀，因为舍
不得就这么离开这个熟悉的地方，于是

决定留下来练练试试，没想到，这一
待就是两年。

“你别说，练模特真是有很多好
处，你看我这肚子也小了，背也不驼
了，身体素质也越来越好。走模特
步对我们这个年纪的人来说，膝盖
磨损少，负担并不重，不仅不会伤害
到身体，反而越练越‘年轻’。”王宝
军告诉记者，自己练模特步虽然只
有两年，但他能够感受到自己身上
发生了很明显的变化。体态变好

了，人也自信了，整个人全身上下都焕发
出不一样的气质。

“一开始还是对着镜子慢慢摸索，后
来在陈老师的指导下，练得多了，也就逐
渐放得开了，感觉浑身轻松，就像年轻了
十岁似的。我平时没事也就是帮人装裱
字画，有闲情逸致的时候提笔画上几笔，
这都是静态的爱好，真没想到我能爱上
走秀，也挺好的，多出来走动走动。”王宝
军爽朗大笑，没想到自己能够在退休后
找到一方新的天地。

心怀热爱
大叔也有自己舞台

“我们模特队现在男模并不多，但问
题不在于筛选严格、找不到条件符合的
男模，也不是大家不感兴趣，事实上，据
我了解，我身边有许多跟我年纪相仿的
男士，也都想试试当模特。”王宝军一直
很想拉朋友一起来训练，但因为老伙计
自己心有顾虑，家人也不太了解模特这
个课程，所以并不是很看好，老伙计也就
一直没能下定决心过来报名。

“等这个学期结束，8月份新学期开
始招募学员，我就拉他过来试试。都退
休了，空闲时间这么多，做点自己喜欢的

事情很正常，大把时间就是用来体验新事
物的！”王宝军觉得，退休前因为工作和生
活的重压，无暇驻足欣赏的风景，此刻终
于有时间去细细品味，现在正是放慢步伐
享受的时候，此时不抓住当下每一个瞬
间，更待何时。

“或许很多人觉得，走秀是年轻人或
者说是女士适合做的事情，但在我们哥几
个看来，年龄只是数字，性别只是标签，当
模特没有年龄限制，也没有性别区分，爱
美之心人皆有之，只要喜欢，就行动起来，
趁自己身子骨还硬朗，一定要多去体验、
多去享受，不要被自己适不适合这个问题
束缚了手脚。”栾维理深有体会，作为男模
队年纪最大的成员，他感觉在走秀这方
面，自己和其他人并没有分别。

“我们几个平时都会把日常训练的视
频发布在自己的社交账号上，抖音、快手
反响还不错，许多人都评论说根本看不出
我们有60多岁，这个精神面貌特别好，家
人朋友看到了，也为我感到开心。”孙元峰
认为，男士出来走秀没什么不好意思的，
只要有兴趣，有时间，站出来勇敢地展示
自己的风采，没什么不好的。

退休只是意味着从职场的舞台谢幕，
并不意味着彻底退出整个生活舞台。这
群“不老男神”在舞台上潇洒迈步，并没有
被固有印象束缚，而是打破了大家对退休
生活的固有印象，在新的舞台找到了属于
自己的光芒。“谁说我们上了年纪就不能
有自己的生活了？我们也可以走得光芒
四射、魅力十足。”袁德兴满脸自豪，他们
眼中充满了自信和骄傲，他们用独属于自
己的模特步，走出了晚年的靓丽，走出了
晚年的无限精彩。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 见习
记者 吴涵 图片由受访者提供
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栾维理（左）和袁德兴
（右）气质不凡。
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