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寻求中国医疗技术帮助

“真神了，我见着玛奈尔家小儿子
了，之前他卧床 3 年，吃了青岛专家开
的中药后，现在能骑着摩托车上班了，
还天天上健身房锻炼，把埃及医生和他
的朋友们惊呆了，玛奈尔正给他找媳妇
呢。这里好多人在求购中药，觉得能包
治百病。”电话一端传来中国驻埃及亚
历山大总领事杨易激动的声音。

玛奈尔·阿育布是埃及《解放之花》
报刊总编、慈善机构“希望基金会”主席
和亚历山大记者协会秘书长，也正是
她，一位曾迫切想为自己的孩子寻医问
药、希望孩子能重现生机的母亲，在踏
入美丽青岛时，发出了“谢谢青岛，谢谢
中医”的感慨。

2023 年 11 月，玛奈尔·阿育布向中
国驻亚历山大总领馆寻求帮助，她的小
儿子患有免疫系统疾病，卧床 3 年多，
辗转多地几经治疗均未见起效，病情持
续加重，生活无法自理。埃及当地的医
生一致认为他再也无法恢复正常生活
了。“最初是关节疼，慢慢地，头部、腹部
等都开始剧烈地疼痛。”患病后，玛奈尔
眼睁睁看着儿子从一个健康青年到不
能正常行走，最终卧床不起，“为了对抗
疾病，他真的非常努力了。”玛奈尔说，
抱着试一试的想法，她向中国驻亚历山
大总领馆寻求中国医疗技术的帮助。

彼时，正值青岛市人大常委会主任
王鲁明访问亚历山大，得知情况后主动
施以援手，建议是否可以尝试中医疗
法，也许会为孩子恢复正常生活增添一
丝可能。总领馆征求玛奈尔一家意见
时，得到了坚决的回应，“愿意采用中药
疗法，还请青岛施以援手。”

于是，希望病人早日康复、希望促

进中埃民心相通，成了青岛访问亚历山大
代表团当时的重要任务之一。自此，这两
份“希望”相遇，期待竭尽全力发挥青岛力
量、中医力量，为一位年轻人的未来、为两
国的友谊奔流向前而做出最大的尝试。

跨越9万公里的送药历程

青岛代表团返青后，立即开展行动。
王鲁明亲自部署，市委外办与市卫健委主
要领导领衔专题研究，组建工作团队，规
划工作步骤，明确将此次治病救人同时作
为服务两国关系的重要任务和中医国际
化的重要机遇。

驻亚历山大总领馆整理汇总病历病
情，市卫健委组织医疗人士进行翻译，市
委外办与总领馆反复衔接校对，确保病情
信息准确无误，市海慈中医医疗集团组织
知名专家会诊，由 82 岁的老专家曲崇昆
领衔诊断，辨证施治，开出中药方剂。为
给外国人讲清楚如何煎药服药，市委外办
与医院讨论用画图的方式，图文并茂、中
外文对照，手把手包教包会。

开方备药后，如何将制备好的药剂运
抵患者手中成为又一个难题。为打通药剂
到患者的“最后一公里”，市委外办梳理全
市对埃常态化开展业务企业，统筹赴亚历
山大的往来资源，几经联络协调，最终形成
了由总领馆、市委外办、市海慈中医医疗集
团、海尔集团、商协会等人员组成的“接力
队伍”。各单位、各机构全力参与中埃往返
15000 公里的救治接力赛。大家看着日
历，记下每个重要日子：药材抵埃、开始服
用、用药结束、开始化验、翻译结果、重新开
药、再次运输……患者一次次用药后，症状
显著减轻，随后曲崇昆根据患者反馈的身
体状况和指标变化，连续开出每个疗程的
药剂，一次次顺利运抵埃及。

6个疗程意味着6次竭尽全力与时间

的赛跑，这场“比赛”共计约 90000 公里。
漫长，因为不辞辛苦，跨越国度，多方调
度；急切，因为要保证药剂在最短时间内
到达患者手中，发挥最好功效，实现最好
心愿。于是，在6个疗程里大家齐心协力
与时间赛跑，最终功夫不负有心人，取得
了令人欣慰的结果。目前，患者已基本恢
复正常生活，周边亲朋好友无不惊讶于中
医药的神奇疗效。“我们全家都非常感谢
中医，感谢青岛。在我们身边，还有很多
饱受这种疾病折磨的人，我把儿子康复的
过程写成了文章刊登出来，让更多的人了
解中国、了解中医。”作为“过来人”，玛奈
尔十分清楚疾病对一个家庭的影响，“它
会让每个家庭成员感到疲惫，甚至摧毁整
个家庭。我想告诉他们，不要放弃，中医
就是大家的希望。”

亲手赠送埃及特色感谢牌

“此次青岛行，我最想感谢救治我儿
子的青岛医生，感谢青岛的团队，感谢所
有人对我们的帮助。”玛奈尔在昨天的青
岛-亚历山大中医药文化交流会上，终于
见到了救治自己儿子的专家曲崇昆，感激
之情溢于言表。她表达了中医让自己的
孩子回归健康、开启美好生活的神奇，也
诉说了这个“中医为钥”亦为“药”、开启中
埃两大文明古国民心相通的美好故事。

来华之前，玛奈尔特意定制了埃及特
色感谢牌，每块重达 5 公斤。现场，玛奈
尔向青岛市海慈中医医疗集团以及曲崇
昆赠送了感谢牌。

玛奈尔在致辞中表示：“我在这里想
感谢的人很多，青岛市人大、市委外办、市
卫健委、市海慈中医医疗集团，以及所有
为我的儿子和我的家庭提供无私帮助的
中国人，我的内心充满了对青岛、对山东、
对中国的感激之情，这将一直激励着我为

“谢谢青岛，谢谢中医！”
一位埃及母亲随团访问青岛时讲述儿子卧床3年求医经历 跨越9万公里困境变“重生”

“谢谢青岛，
谢谢中医！”5 月
29日，埃及亚历山
大省媒体团一行
4 人访问青岛市
海慈中医医疗集
团，参加青岛-亚
历山大中医药文
化交流会，体验中
医特色疗法，促进
文明交流互鉴，架
起中埃国际友谊
的桥梁。

这 次 来 访 源
自一段成就满满
的“治愈奇缘”，牵
出青岛中医专家
伸援手、中国医疗
技术在6个疗程共
跨越90000公里的

“赛跑”中为一位
埃及患者治疗的
感人故事，更印刻
出中埃友谊深厚、
文明交流、民心相
通的生动写照。

中医药作为中华民族的
文化瑰宝，以其简便验廉的
特点和绿色疗法享誉中外，
近年来在国际舞台上获得
了 越 来 越 多 的 认 可 和 青
睐。记者从市卫健委了解
到，随着 7 个国家中医药综
合改革示范区之一落户山
东省，青岛市抢抓机遇，乘
势而上，目前我市正推动国
家中医药传承创新发展示
范试点项目在青岛的规范
落地和有效实施，加快健康
青岛和中医药强市建设。

中医学的动态生命观、
“治未病”的防治观、以人为
本的个体化诊疗模式、整体
调节的综合治疗观念、丰富
多样的诊疗方法，实现了自
然科学与人文科学的融合
统一，在防病、治病中具有
不可替代的作用。青岛市
将中医药文化传播和健康
促 进 作 为 重 点 任 务 ，写 进

《青岛市建设中医药强市的
若干措施》和《青岛市中医
药传承创新发展示范试点
项目实施方案》，成立首批
中医药文化科普专家团，开
展送中医药文化科普知识

“进企业、进机关、进校园、
进社区、进乡村”等活动，全
力提升青岛市居民中医药
健康文化素养水平，在全市
营造“信中医、爱中医、用中
医”的良好氛围，为中医药
强市和健康青岛建设贡献
力量。

青岛通过健全中医药管
理体系，强化差异性中医药
政策供给；突出重点，发挥
大项目示范引领作用；实施

“揭榜挂帅”项目，以“小切
口”撬动发展大格局，强化
改革创新，将中医药融入所
有健康服务，激活中医药发
展新动能，形成具有青岛特
色的中医药传承创新典型
经验，在全市、全省乃至全
国进行推广，为青岛市全面
完成好各项示范试点任务
作出应有贡献。

埃及是首个同新中国建交的阿拉
伯和非洲国家。今年是中埃建立全面
战略伙伴关系十周年。亚历山大是埃
及第二大城市，历史悠久，风景秀美，工
农业发达，被誉为“地中海明珠”。亚历
山 大 集 中 了 埃 及 全 国 40% 的 工 业 ，亚
历山大港承担了全国 60%以上的进出
口货运量。近年来，在两国友好关系
框架下，青岛市与埃及务实合作不断
深化。

海尔集团在埃及投资建设了中东非
地区第一个生态园——海尔埃及生态
园，占地20万平方米，总投资额达1.35亿
美元。今年 3 月已投产的一期项目，包
括空调、电视，加上 5 月投产的洗衣机，
总产能超百万台。规划中的二期项目主
要包括冰箱、冷柜等品类，生态园建成后
将提供超3000人的就业岗位。

埃及中车四方轨道车辆维保有限公
司是中车四方全资子公司，负责为中埃
双边重点经贸项目“斋月十日城”市郊铁
路项目提供电动车组。该项目所有车辆
于2022年4月运抵埃及，2022年9月商业
运营。项目一、二期全长约 69 公里，为
往返于开罗老城区及新首都的 500 万居
民提供通勤交通服务。

2023 年 10 月，埃及华夫脱党亚历山
大省副主席、亚历山大记者协会主席瑞
兹克·法拉格率团访问青岛，代表团参
观访问了上合示范区、上合组织经贸学
院 、山 东 港 口 青 岛 港 、海 信 集 团 等 。
2023 年 11 月，青岛市代表团访问亚历山

大，就推进青岛与亚历山大发展友好关
系、经贸投资、文化旅游等领域合作达
成共识。2023 年 11 月，山东港口青岛港
与埃及第一大港亚历山大港签订友好
港协议；青岛港湾职业技术学院与埃及
阿拉伯科技与海运学院港口培训学院
签订合作备忘录，并共同揭牌“埃及港
口职业技能培训卓越中心”。2024 年 5
月 29 日至 31 日，亚历山大省省长谢里
夫率团访青，推动青岛与亚历山大多领
域交流合作。

民心如何相通？是一次次“你中有
我，我中有你”的感同身受，是一次次毫
无保留，与子同袍的相助守望。玛奈尔
儿子康复后，她在《解放之花》等埃及报
刊多次撰文介绍儿子康复经历，感恩中
国山东青岛，在亚历山大引发不小的轰
动。中国驻亚历山大总领馆专程来函，
感谢提供倾力帮助的各方。继去年对青
岛成功访问后，玛奈尔再次随亚历山大
媒体团专程来青，延续与这座为她家庭
带来希望与曙光的城市的特殊缘分，当
面表达最真挚的谢意。

玛奈尔主动提出，《解放之花》要与
青岛媒体建立友好关系，让更多阿拉伯
语读者认识这座美丽的城市、了解神奇
的中医药。

回望历史，古中国与古埃及早早相
遇，玉器、银器、陶器伴着驼铃声穿梭街
市；展望未来，青岛与亚历山大在经贸、
港口、友城、人文各领域共享无限合作
潜力。

青岛中医药事业
高质量发展
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玛奈尔（左）向青岛市海慈中医医疗集团送上感谢牌。

埃及亚历山大省媒体团在青岛市海慈中医医疗集团中医药文化长廊观摩。埃及亚历山大省媒体团在青岛市海慈中医医疗集团参观体验。

青岛与亚历山大的友好交往，为中
埃交流互鉴不懈努力。”

青岛与亚历山大都是沿海港口
城市和海滨旅游城市，近年来，双方
开展了一系列务实合作，互派代表
团交流访问，加强港口、经贸、文旅、
帆船等方面互动，两地友谊不断巩
固深化。此次跨国开展的倾力救
助，是中医药文化“走出去”的成功
实践，也为青岛与亚历山大的友谊
赋予了特殊意义，更成为地方力量
推动中埃文明交流、促进民心相通
的鲜活案例。

沉浸式体验中医适宜技术

此次埃及亚历山大省媒体团来
访，在青岛市海慈中医医疗集团治
未病科观摩和体验了中医正骨、脉
诊、拔罐、艾灸、耳穴压丸等特色诊
疗技术。

中医正骨手法治疗颈肩痛结合
了我国中医传统手法和现代解剖医
学的理念和方法，在临床实践中不
断加以提高和完善，形成了“稳准轻
巧”的治疗特点。拔罐疗法（俗称火
罐）是以罐为工具，利用燃烧、挤压
等方法排除罐内空气，造成负压，使
罐吸附于体表特定部位，产生广泛
刺激，形成局部充血或瘀血现象，达
到防病治病、强壮身体的目的。艾
灸是以艾绒燃烧时产生的烟雾及药
物穿透达到调理作用。

媒体团的国际友人还体验了中
医脉诊，治未病科专家根据脉象，提
出了合理的个体化调养建议。国际
友人对这些新鲜神奇、体感舒适的
特色诊疗技术连连称赞，惊叹中医
的博大精深。
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青岛和亚历山大的情缘
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