
操纵无人机救助“落水者”

5 月27 日，在市南区音乐广场附
近海域，一场水面救援演练正在进行。

“救命啊！救命啊……”海面上传
来呼救声，只见一名“落水者”随着洋
流不断漂向远海。接到报警后，青岛
世宝特澳利来救生队立即集结，队员
们驾驶3艘救援舟艇向事发海域疾驶
而去。到达“落水者”附近，救援队员
顶着风浪，即刻展开救援。

“‘落水者’没有抓住绳包，立即抛
投遥控救生圈！”救援人员先是向“落
水者”投掷绳包，但因风大浪急，“落水
者”无法抓到绳包，指挥员立即下令通
过无人机向“落水者”抛出救生圈。接
到命令，岸边的救援队员立即行动起
来，伴随着一阵“嗡嗡”声，一架无人机
拖拽着救生圈腾空而起。无人机飞手
聚精会神地注视着屏幕，在短短几秒
钟内，准确地计算出了风速与无人机
应到达的高度，操纵无人机精准地向

“落水者”抛出了救生圈。紧接着，救
援队员驾船采用“U形”救援法，将“落
水者”营救到救生艇上。

“现场有一名人员呛水，立即采取
抢救措施！”救护小组早已在岸上等
候，救生艇一靠岸，救护员第一时间对

“落水者”进行了检查。随着“落水者”
苏醒过来，救护员用担架将其抬上救
护车。至此，这场快艇水面救援演练
圆满结束。值得一提的是，演练中的

“落水者”，正是在5月18日做出跳海
救人壮举的青岛早报新闻人物——

“巧克力大爷”陈爱国。
除水上摩托艇救援演练外，救援

人员还相继展示了无人机抛投救生圈
施救溺水者等水域应急演练。紧张、
真实的演练过程吸引了不少群众驻足
观看，大家对救援队员使用的各种先
进救援装备表现出了浓厚兴趣。

现场示范抛掷救生圈

在音乐广场，青岛市救生协会救生
救援总队队长时效杰被群众围在中间，
他手拿一件橙色救生衣，向市民游客讲
解救生衣的正确使用方法以及需要注
意的安全问题。“救生衣上面的这条绳
子至关重要，绕过裆部系上可以防止救
生衣脱落。抛救生圈时，需要将绳子另
一端固定在结实牢靠的地方。”时效杰
边说边作出示范，只见他用手抓住救生
圈，身体向后仰，然后腰部带动全身发
力，将系着绳子的救生圈准确地抛到

“落水者”身前，随后将“落水者”安全营
救上岸。

演练中，救援队充分发挥了专业

海域营救技能，以“演”筑防，以“练”备
战，全力以赴，争分夺秒，成功营救出

“落水者”。“学会这些应急救助技能，
遇到突发情况时就不会不知所措，甚
至可以救人一命。”在现场观看演练的
市民曹女士说道。“此次演练，搜救应
急队员沉着冷静、技能熟练、井然有
序，高质量地完成了应急救援工作任
务，表现出了高度的专业性和团队协
作能力。演练场景立足实际、贴近实
际，进一步提升了岛城水域险情事故
应急处置水平。”时效杰告诉记者。

“青岛暑期游客多，海边常发落海
或被困礁石等险情，在水中多待一分
钟，就多一分危险。”时效杰表示，开展
海上救生救援公益大课堂目的就是教
大家科学守护生命安全，力求让更多
群众成为海边救护的“急救人”，同时
也警醒市民和游客，提醒大家“心存敬
畏，不能冒险下水”。

手把手教游客急救技能

“我最想学的是海姆立克急救法，
家里有老人和孩子，这几个急救技能很
有用！”来自江苏盐城的叶先生一家四
口到音乐广场游玩，赶上了这场科普活
动。叶先生和妻子在现场认真学习了
心肺复苏、海姆立克急救法、创伤包扎
等急救技能。叶先生直呼活动很有意
义，他告诉记者，“这些急救技能平时没
地方学，只在电视上看过科普，没有实

际操作过，按压的位置找不准，力度也把
握不好。这次活动现场，志愿者手把手地
教我实际操作，真是太好了。”

“大家知道心肺复苏的标准步骤是
什么吗？”现场，山东省救生协会现场急
救培训师刘新英向围观的市民和游客提
问。有市民表示，虽然在网上看过相关
的教程，但没有掌握急救过程中的细
节。刘新英通过塑胶假人，向大家详细
展示了心肺复苏的操作方法。在实操环
节，刘新英一边观看实操人员的动作，一
边纠正错误。此外，她还一对一地向市
民游客普及气道梗阻、止血包扎等日常
的急救技能和急救知识。

“在进行心肺复苏前，一定要查看
被救者的口腔里有没有异物，否则会导
致异物回流到气管里，对被救者造成二
次伤害。”刘新英详细讲解心肺复苏过
程中的细节。“没想到做心肺复苏这么
累，我按了 20 下就按不动了。”大学生
陈铭告诉记者，她学到了很多急救细
节，如按压心脏时要伸直手臂、用手腕
发力等。湛山街道居民秦先生则仔细
学习了心肺复苏和创伤包扎技能，“我
平时喜欢到海边游泳，这些急救技能很
实用。”陈先生说。

刘新英告诉记者：“希望大家遇到紧
急突发情况时，能用到所学的急救知
识。今后我们会继续努力，走进社区、学
校、楼宇、企事业单位等，致力于将应急
救援知识普及给市民群众，以点带面，让

‘人人学急救，人人会急救’。”
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海边开讲“巧克力大爷”动手又动口
海上救生救援公益大课堂在音乐广场举行 几位“巧克力大爷”展示多项水域救援技能

“如果溺水者没有反应且呼吸停
止，先清理口腔异物，吹气5次，立即
进行人工呼吸……”5月27日，由山东
省救生协会、青岛市救生协会、青岛世
宝特澳利来救生队、青岛世宝特海骑
士公益救援队主办的海上救生救援公
益大课堂在市南区音乐广场举行。活
动现场，几位“巧克力大爷”开摩托艇、
操纵无人机，展示多项水域救援技能，
让市民游客大开眼界的同时，还上了
一堂精彩的急救培训课。
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“巧克力大爷”穿上救援服

在此次演练中扮演“落水者”的“巧
克力大爷”陈爱国表示，开设海上救生救
援公益大课堂很有意义，能让市民和游
客了解更多专业救生知识和技能，也为

“巧克力大爷”更好地救助落水者提供了
有效帮助。“通过救援队的指导，我学会
了很多救援小技巧。不仅是我，他们都
是活跃在青岛沿海一线的‘巧克力大
爷’。”陈爱国指着一旁的青岛世宝特澳
利来救生队、青岛世宝特海骑士公益救
援队的队员说道。记者看到，他们的皮
肤都晒得黑黑的。队员们笑称：“我们与

‘巧克力大爷’的区别，就是多了一件救
援外套。”

活动现场，青岛市救生协会为青岛
世宝特海骑士公益救援队授牌。“我们救
援队有20余名队员，每年在海边参与救
援超过20次。队员们皮肤晒得黑黑的，
平均年龄超过55岁，也是网友口中所说
的‘巧克力大爷’中的一员。当外地遭遇
自然灾害时，我们也会及时支援，比如之
前去河北涿州、霸州水灾救援，转移救助
被困人员上百人。”青岛世宝特海骑士公
益救援队队长王云新说。
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浴场游玩看准挂旗颜色

几位“巧克力大爷”接受记者采访时，
现场给游客们上起了“浴场安全知识科普
课”：“大海潮汐是有规律的，每24小时50
分钟会有两次涨潮、两次落潮。很多游客
因不了解潮汐规律被困礁石上，一旦解救
不及时，很可能会有生命危险。此外，下
海游玩时要注意观察浴场挂旗的颜色。
绿色旗是相对安全的标志，意味着海面
较为平静，适合游泳；挂黄色旗是提示游
人注意安全，通常会有轻微危险因素，例
如有小浪等，游泳者需要谨慎行事；挂红
色旗时禁止下水，通常表示有大浪、急流
或者潮汐不稳定。有时候来了大浪，游客
喜欢去冲浪，但海浪的后撤力很大，一个
浪头就可能把人卷进深水中，不会游泳的
人就危险了……”
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陈爱国（穿绿衣者）在演练中扮演“落水者”。

救援人员在音乐广场向市民游客讲解如何使用救生衣。


