
2024年5月24日 星期五
责编：卢亚林 美编：粟娟 审读：赵仿严10 都市圈 青岛 报

早报5月23日讯 23日下午，市医保
局党组成员、副局长、二级巡视员刘林瑞
做客民生在线，围绕“加强药品耗材管理，
降低群众负担”主题与网民在线交流。

27大类耗材平均降幅超70%

拧紧药品和医用耗材管理的“阀
门”，事关减轻群众就医负担，在医保支
付方式改革的背景下，更是医院的生存
之道。刘林瑞介绍，市医保局为切实降
低群众就医购药负担，积极开展相关工
作，药品报销范围不断扩大。按照国家

统一规定，2023年版医保药品目录自今
年 1月 1日起开始执行。本次调整共有
126个药品新增进入目录，包括肿瘤用药
21种，新冠、抗感染用药17种，糖尿病、精
神病、风湿免疫等慢性病用药15种，罕见
病用药15种，其他领域用药59种，同时，
1个药品被调出目录。调整后的新版医
保药品目录药品总数达到3088种，其中
西药1698种，中成药1390种。

此外，部分乙类药品、诊疗项目和医
用耗材的个人自付比例进一步下调。自
今年1月1日起，市医保局为了进一步减
轻参保职工的医药负担，配合职工门诊
共济改革政策落地，下调了门冬胰岛素
注射剂等2169种乙类药品、伽马刀治疗
等 80项诊疗项目和心脏起搏器等 28类
医用耗材的个人先行自付比例，预计全
年将减轻职工医保参保患者的个人负担
约 2.88亿元。市医保局落实国家、省药
品耗材集采政策，药品耗材价格大幅下
降，有力挤压了药品耗材的虚高空间，我

市患者负担明显减轻。目前，我市已累
计开展28批次集采药品、医用耗材落地
工作，732种药品平均降幅超 50%，27大
类耗材平均降幅超 70%，公立医疗机构
集采药品使用率已达同通用名药品
84%，累计节省医疗费用超30亿元。

新生儿出生之日起享医保

“我的孩子已经出生17天了，现在参
保何时可以享受待遇？”有网友提问。刘
林瑞介绍，新生儿自出生之日起6个月内
办理医疗保险参保手续并缴费的，可以从
出生之日起享受基本医保待遇。申报门
诊慢特病也成为网友咨询的热点。有网
友提问，精神类疾病患者是否可以申办门
诊慢特病。刘林瑞回复，我市自2023年3
月1日起执行全省统一的门诊慢特病病
种，其中“符合国际疾病分类中精神与行
为障碍相关疾病诊断标准”的，可申办“其
他精神障碍”病种。网友可携带与疾病诊

治相关的住院病历或门诊诊疗记录等材料，
到青岛市精神卫生中心（第七人民医院）或
全市医保经办机构大厅申办，符合病种准入
标准的可即时办理并享受待遇。

还有网友咨询长期在外地居住的青岛
参保人如何申办门诊慢特病。刘林瑞详细
解答，长期居住在异地的参保人可以通过

“青岛医疗保障”微信公众号的“掌办大厅”
或青岛市医保局官方网站的“网办大厅”，进
入“门诊慢特病”业务模块，按照提示上传与
申办病种相关的确诊病历、检查检验报告
等病历材料，等待审批。医保部门将在7个
工作日内办结，申请人可通过“青岛医疗保
障”微信公众号查询办事进度及办理结
果。 （观海新闻/青报全媒体记者 黄飞）

早报 5 月 23 日讯 5 月 22 日—24
日，由山东省残疾人联合会主办，青岛市
残疾人联合会承办，青岛市残疾人体育
中心、中建青岛体育文化发展有限公司
协办的 2024 年山东省残疾人田径锦标
赛暨 2025 年全国残运会选拔赛在青岛
市民健身中心举办。

山东省今年将举办田径、游泳、乒乓
球、举重四项锦标赛，旨在带动各地市积
极发现和培养优秀残疾人运动员，备战

2025年全国残运会，并为各市参加2026
年全省残疾人运动会储备人才。本次田
径锦标赛根据各参赛队运动员性别、残
疾类别和残疾程度，共设置5个组别、124
个单项的比赛项目，来自全省各地市及
山东特殊教育职业学院的16个代表队、
120名运动员参加了比赛。

近年来，青岛市多次承办残疾人竞
技体育领域国家级、省级文化体育活动，
同时承担国家残奥冰球、跆拳道项目和
省级残疾人自行车、田径等项目训练任
务。青岛市残疾人运动员先后在残奥会
等国际赛事上斩获冠军40余个，夺得全
国大赛金牌百余枚。下一步，青岛市将

做好梯队建设，不断拓宽残疾人竞技体
育后备人才的选拔路径。

（观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰）
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