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早报5月21日讯“反酸烧心这么
多年来，好好吃一顿饭都成了奢望，现在
我终于可以安心吃饭了，真的太感谢王
大夫了。”刘先生激动地说。近日，青岛
市第三人民医院胸外科在短短半个月
内，救治了4位胃食管反流病患者，而刘
先生已被这一疾病折磨了十年。

胃食管反流病是一种常见的消化系
统疾病，其特征是胃和十二指肠内容物

反流入食管，导致一系列症状和并发
症。患者经常出现反酸烧心的症状，很
多人会联想到胃病。其实，还有另一种
可能——食管裂孔疝也可导致类似症
状，但易被误诊为胃炎，反复吃胃药，疗
效却不明显。

刘先生十年来频繁反酸烧心，并
有明显反食呕吐，进食后症状尤其明
显。口服药物治疗，症状只能部分缓

解。胃镜检查显示患者患有食管裂孔
疝、胃食管反流、反流性食管炎。青岛
市第三人民医院胸外科副主任医师王
涛在详细询问病史并查体后，考虑患
者反酸烧心等症状是由食管裂孔导致
的。因患者症状严重，食管裂孔疝明
显，药物治疗效果欠佳，胸外科团队给
予施行全麻下腹腔镜食管裂口疝修
补+胃底折叠术。手术非常顺利，整个

手术全程出血不足 20ml。刘先生术后第
一天就可以进食，下床自由活动，反酸烧
心等反流症状全部消失，术后第三天就
出院了。

王涛介绍，食管裂孔疝的发病率在
10%以上。许多患者常年被反酸烧心胸
痛等症状困扰，由于对疾病不了解、不重
视，大部分患者一“忍”了之。对于大于
2cm的食管裂孔疝，腹腔镜微创手术可以
终止症状，免除长期服用药物的麻烦以及
副作用，减少各种并发症，改善患者的生
活质量。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 崔晓青）

早报 5月 21 日讯 走两步就气
喘，站久了就腿软无力，风一吹就感觉
能被刮倒……弱不禁风的身体，可能
是身形纤瘦的代名词，也可能患有一
种风湿免疫疾病“东方美女病”。近
日，北京大学人民医院青岛医院为一
位年轻患者科学诊断并及时治疗，帮
助她摆脱了疾病困扰。

30 岁的陈女士从今年年初起觉
得自己的身体没劲，干家务活就累，她
去当地医院检查发现：血压最高达
205/126mmHg，肾动脉超声显示左肾
动脉管壁增厚、左肾萎缩。陈女士口
服多种降压药，血压仍居高不下。

名称唯美但病情凶险

结合患者症状和风湿免疫实验室
系统检查，北京大学人民医院风湿免
疫专家、北京大学人民医院青岛医院
副院长、慢病管理中心主任苏茵教授
发现了陈女士病症的关键，原来她患

有大动脉炎，也叫“东方美女病”。苏茵
为患者制定了免疫抑制剂及糖皮质激素
治疗方案，经过精心治疗，陈女士病情逐
渐好转，目前已经出院。

像大动脉炎等风湿免疫病，种类繁
多，病因复杂，多为疑难杂症。为更好地
开展个性化诊治，北京大学人民医院青
岛医院成立了风湿免疫实验室，开展专
项检查等特色工作，为更多风湿免疫疾

病患者提供精准诊断。
专家介绍，“东方美女病”又称大动

脉炎，因多发于亚洲年轻女性而得名。
“东方美女病”名字听起来美好，但其实
病情凶险，严重时还会危及生命。“大动
脉炎属于风湿性疾病，因为累及主动脉
及主要分支，可造成动脉血管狭窄甚至
闭塞，还会继发形成血栓和夹层动脉
瘤。轻症患者常在检查中被发现进而诊

断，严重者起病即可出现脑卒中、失明等
症状。”苏茵教授介绍。

警惕“东方美女病”

由于多发性大动脉炎起病隐匿，在
疾病早期患者没有很明显的症状，往往
发展到一定阶段或影响血流运行才被
发现。因此当出现以下症状时要当心：
第一，肢体疲乏无力，行走数十米或数
百米后就感觉双腿酸痛、发沉、无力，甚
至出现跛行，蹲下或坐下休息一段时间
后症状消失，再次行走后症状再次出
现。第二，无脉、脉弱或脉搏不对称，两
侧桡动脉、足背动脉不对称，一侧或两
侧摸不到脉搏波动，或者脉搏非常微
弱；第三，血压不对称，血压测不出来或
近期异常升高；第四，不明原因的发热
或颈部疼痛。

北京大学人民医院青岛医院风湿
免疫科专家介绍，并不是只有年轻女性
才会得大动脉炎，男性、中老年人也可
能患病。早期大动脉炎患者可通过药
物治疗有效控制病情，不及时控制则严
重影响生活质量，甚至危及生命。如有
以上症状，要及时到医院进行检查，尽
早治疗。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 王豪 摄影报道）

早报5月21日讯 为进一步推动医
疗服务重心下移、资源下沉工作落实落
地，促进优质医疗资源扩容下沉和区域
均衡布局，5月21日上午，青岛市市立医
院与山东省慢性病医院、青岛市城运老
年病医院举行医联体合作协议签约仪
式，共同推进城市医联体建设，构建更加
紧密的医疗卫生服务网络，更好满足人
民群众看病就医需求。

医联体成员单位将通过构建分级
诊疗体系，畅通双向转诊机制，从“糖尿
病—糖尿病足—慢性创面MDT（多学科
会诊）”的一体化治疗、重症患者绿色转
诊、门急诊病历处方互认、老年慢病全流
程管理、体检患者同质化健康管理、护理
专科联盟等6个维度开展深入合作；充
分发挥青岛市市立医院专科优势及多学
科协作团队优势，实现对患者全方面的
诊疗规划与保障。

建立医联体合作后，通过青岛市首

批老年慢病康养共建病房建设，将打造青
岛市糖尿病足及慢性创面规范化诊治教学
基地，为经历过重症监护的患者提供更优
质的诊疗服务，为门急诊高峰期稳定患者
提供更好的留观输液环境，为老年慢病患
者制定更为全面、便捷的诊治流程，优化成
员单位健康体检后的健康管理流程，接收
进修和培训共建病房医务人员，引入护理
专科化培训体系，为成员单位提供更加全
面的诊疗培训，全面提升诊疗服务水平。

此次签约标志着青岛区域性医联体建
设迈上新的台阶。各成员单位将充分整合
优势资源，充分共享优质医疗资源，全面落
实分级诊疗制度，完善医联体内部差异化
转诊流程，构建医联体管理体系，畅通绿色
转诊通道，不断提升医疗服务效率和质量，
持续提升岛城百姓的就医体验，谱写城市
医疗卫生事业更加辉煌的篇章。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
谢小真 摄影报道）

老年慢病康养共建病房来了
青岛市市立医院与山东省慢性病医院、青岛市城运老年病医院携手打造城市医联体

签约共建城市医联体。

反酸烧心十年 终于能安心吃饭
市第三人民医院胸外科微创食管裂孔疝修补术解难题
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苏茵教授在工作中。


