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女童后脑勺有个“小硬壳”

医生询问得知，前几日楠楠被父母
送到农村的奶奶家待了一段时间。她
的奶奶家养着狗，房屋周围还有一些草
丛、灌木丛。从奶奶家回来后，楠楠就
觉得身体不舒服，父母起初并没有在
意。后来孩子说头痒，父母这才在楠楠
后脑勺上发现了端倪，立即带着楠楠到
家附近的医院寻求帮助，该院的医护人
员没有贸然将蜱虫拔出，而是建议楠楠
父母带着孩子到青岛市第六人民医院
进行治疗。

青岛市第六人民医院的医生检查
后发现，一个圆鼓鼓的小虫紧紧吸附在
了楠楠的后脑勺上，这个“小硬壳”不易
取出，经过仔细辨认，确认是一只蜱
虫。随后，接诊医生在蜱虫头部涂抹石
蜡油，隔绝蜱虫周围空气后，用镊子小
心翼翼地将蜱虫完整取出，不到5分钟
就将困扰楠楠多日的难题解决了。

“蜱虫叮咬人后会持续吸血，它的
口器有倒钩样结构，吸血时头部包括口
器是深深扎进皮肤里的，如在户外被蜱
虫附着皮肤，一定不要拍打，生拉硬拽
很容易将蜱虫头部留在皮肤内，增加感
染风险。”青岛市第六人民医院感染性
疾病诊疗中心主任段建平提醒，“被蜱
虫叮咬后，许多人并不会察觉，也不会

立即出现严重不适，而在数天后会出现
发热、头痛、肌肉和关节疼痛、皮疹等相
关症状，严重者会出现剧烈的头痛、呼
吸困难、身体麻痹、心悸等。”

蜱虫春夏季比较活跃

“楠楠应该就是在户外玩耍时被蜱
虫叮咬的。”段建平表示，“蜱虫生活
在草丛、灌木丛或树木繁茂的地方，
以及动物体表，尤其在春夏季比较活
跃，这一时期在户外遛狗、露营、园

艺、采茶、耕种或打猎都可能增加被
蜱虫叮咬机会。户外游玩、劳作时一
定要警惕草地、茶园、灌木丛中潜伏
着的蜱虫。因为小小的蜱虫会传播
多种疾病，其中由蜱虫叮咬引起的发
热 伴 血 小 板 减 少 综 合 征 最 为 明 显 。
这是一种由发热伴血小板减少综合
征病毒感染引起、以蜱虫为传播媒介
的自然疫源性传染病，临床表现以发
热、血小板减少、白细胞降低为主要特
征，俗称为‘蜱虫病’。”

据介绍，蜱虫是一种常见于草地、

森林和灌木丛等环境的吸血节肢动物，它
们主要栖息在这些地区的叶片末端，等待
宿主经过以便附着，在叮咬时会分泌一种
黏液，同时其黏液中含有可以导致叮咬区
域麻木的物质，这使得宿主不易察觉到蜱
虫的附着。蜱虫会传播多种疾病，被叮咬
后，伤口部位会出现局部红肿、过敏等症
状，严重时会出现休克、发热伴血小板减
少综合征、森林脑炎、莱姆病等疾病。

被叮咬后切勿生拉硬拽

青岛市疾控中心专家表示，去野外
游玩和作业的时候，请做好个人防护，携
带驱避剂。饲养放养牲畜的养殖户，接
触时注意做好个人防护。同时，家有宠
物的人也要随时注意宠物体表的卫生情
况，一旦发现蜱虫，就要及时使用驱虫滴
剂进行防治。专家特别提醒，发现被蜱
虫叮咬后，可用酒精涂在蜱虫身上，使其
头部放松或死亡；再用尖头镊子取下蜱
虫，或用烟头轻轻烫蜱虫裸露在体外的
部分，使其头部自行慢慢退出。不要直
接生拉硬拽，更不能强行拔除，以免蜱虫
的螯肢和口下板留在皮肤里，更不能直
接用手指将其捏碎。蜱虫被取出后，再
用碘酒或酒精局部消毒处理伤口，并注
意观察身体状况。
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头痒难忍 原是蜱虫“藏”进头发里
专家提醒：被叮咬后不要硬拽切勿强行拔除，应及时就医接受治疗

4岁女童连续几天头
部出现瘙痒，父母撩开她
的头发后竟然在孩子后
脑勺上发现了“活物”！5
月13日，青岛市第六人
民医院的医生在蜱虫头
部涂抹石蜡油，隔绝蜱虫
周围空气后用镊子将其
拔出。青岛市第六人民
医院感染性疾病诊疗中
心主任段建平提醒，如在
户外被蜱虫附着皮肤，一
定不要拍打，切勿生拉硬
拽，更不能强行拔除，而
要及时就医接受治疗。

藏在女童头发里的蜱虫。院方供图


