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为“拒学”孩子找到回归路

在很多人看来，孩子是家庭的希望，也是一家人围绕
的核心。李文胜听到最多的话是——“为什么你们的女
儿教育得这么优秀，而我的孩子却问题成堆？”李文胜的
女儿李垠是他的骄傲，初中毕业时，李垠接到3张录取通
知书，分别来自青岛二中、中央民族大学附中、新加坡立
化中学。最终，李垠选择了全额奖学金的新加坡立化中
学，如今她正在耶鲁大学深造。“我的成功秘诀就是爱和
相信孩子，让孩子拥有信心。”在一次次反复给周围的朋
友分享家庭教育心得时，一颗想要创办公益课堂的种子
在李文胜的心里发芽。

退休前李文胜在青岛市总工会工作，在帮扶困难职工
家庭的多年工作中，他发现亲子关系是困难职工家庭的热
点问题，于是他发挥自己的心理学知识，从为困难帮扶对
象送物资，到送关爱。面对许多在家长眼中“毫无办法”

“出了问题”的孩子，李文胜无条件地接纳了他们，他的老
房子仅有几十平方米的空间，但他硬是挤出空间摆放了一
张上下铺的单人床，14年来大约有十几名孩子在这张床
上度过了他们青少年时期的迷茫时刻。

“积极向上的家庭氛围，就像孩子的心灵驿站，能源
源不断地给孩子补充能量。”李文胜不仅帮助身边的朋
友、困难帮扶对象，更是逐渐扩大到了许多有亲子关系和
家庭教育需求的陌生家庭。

李文胜决定把“公益青岛周末课堂”开在第三海水浴
场。“亲子教育的核心在于——尊重、接受、相信、放下，对
于许多家长而言，很难做到这几点。”讲课是为了分享知
识、传递爱的能量，跑步是为了提精气神、放松身心，如此
一坚持就是14年，过年过节也不曾断下。也是在这里，李
文胜结识了许多“为了孩子而来”的家长，许多家长受益后
自发成为其中的一分子，从一个人做公益帮扶变成一群人
致力于让家庭教育更美好。

面对叛逆少年有3个“法宝”

怎样帮折翼的孩子修复好“翅膀”重新飞翔？为何孩
子们都能从排斥到信赖，爱上这位可亲的李老师？记者
看到，李文胜面对每一名孩子时都真诚微笑，张开双臂送
上温暖拥抱。他向记者分享了3个法宝：“一是显微镜，
放大看孩子的优点和长处，而不是抓着不足和缺点不放；
二是放大镜，无穷地放大这个优点特长，哪怕是最普通的

爱好，也让孩子在百分百的肯定中有信心有自豪；第三是
望远镜，让孩子看到10年、20年后卓越、优秀、独一无二
的自己，树立人生奋斗目标。”

上周六下午，记者来到位于青岛市妇女儿童活动中
心二楼的公益讲座现场。“原生家庭的环境、父母的相处
模式都会对孩子的身心成长产生重大影响……”讲台上
的李文胜就像一颗能量充沛的太阳，让在场的听众时而
记录时而沉思，每月一讲的公益讲座每次都会吸引100
多人前来听讲。“大多数时候，只要父母意识到自己的问
题，做出改变，就是一个好的开始，教育者先受教育。”李
文胜认为，父母的行为对孩子的影响是最重要的，都说

“言传身教”，孩子看到父母做出改变，自然也会受到影
响，“最好的家庭教育，父亲是榜样，母亲有温度。一家人
一条心，一起向好向上，何愁问题得不到解决。”

“以前我总是要求孩子一定要考到多少名才行，久而
久之孩子就出现了强烈的厌学情绪，沉迷网络。李老师
一语点醒我们……”活动现场的家长郝建国告诉记者，

“我加入这支公益团队已经五六年了，当年孩子比较叛
逆，听说海边有位李老师帮助很多家庭解决了困难，就来
咨询试试看，没想到不仅把孩子的问题解决了，我也觉得
这件事很有意义，便坚持跟着李老师投身公益事业了。”

走进100所学校关爱师生

2021 年 10 月起，由中国儿童少年基金会等发起的
“生命关爱”——青岛市“呵护成长·幸福家”主题活动正
式启动。青岛市妇联、市教育局、市公安局等六部门联合
建立团队护航青少年健康成长，李文胜作为专家团队的
一员，参与了这个走进100所项目学校开展公益讲座的
活动。

现在每周一至周五，李文胜除了自己学习研究和走
访家庭，经常受邀到岛城各学校为老师、学生们开展公益
讲座。近日，“公益青岛周末课堂”走进青岛通济实验学
校，李文胜为学校心理健康教育和咨询中心揭牌，并为学
校400名教职工进行了心理健康教育专题培训。“每一名
教师的背后，都站着N个学生家庭。”李文胜说，“公益青
岛周末课堂”致力于成为中国家庭教育的领航者、推动者
和实践者，在关心关爱学生、家长的同时，也要关注教师
的身心健康。他们的目标是走进100所学校、培训10000
名老师，愿景是让千万孩子更优秀，让万千家庭更幸福，
这大概也是李文胜和“公益青岛周末课堂”能够风雨无
阻、坚守初心的原因所在。
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读懂孩子走近孩子

在“公益青岛周末课堂”的公众号
里，有 1500 多篇原创文章，其中大多
数来自于家长和孩子自己的经历与体
会：“作为家长，我们应该为孩子的细
微改变和进步高兴，并及时给予鼓励
肯定，孩子在家长的鼓励和肯定中，也
会走得越来越远、越来越高。”“为了成
为一个合格的父亲，为了孩子的健康
成长，不断学习可能是我的唯一前行
路径。随之而来神奇的事情出现，自
己和孩子的沟通交流越来越顺畅，孩
子的变化也多起来、好起来。”……

无论家庭还是学校，面对部分因
厌学、“拒学”而遭遇成长问题的孩子，
都感到有些棘手。如何帮助他们，让
家庭更和谐温暖？坚持了14年的“公
益青岛周末课堂”，给人带来的不仅是
温暖，还有启迪。

有些脆弱的孩子把自己“封印”在
自己的世界里，而教育需要做的，就是
为他们重新打开一扇窗，哪怕撑开一条
缝也好。孩子成长出现“偏航”，要想帮
助他们重回正轨，无法一蹴而就。一方
面，教育单位内部要达成共识、齐心协
力，让最优秀的教育工作者帮助最需要
帮助的学生；另一方面，孩子的问题往
往渗透着家庭的问题，来自家长的支持
尤为重要。不论是天资聪颖的优等生，
还是出现厌学情绪的孩子，都是每个家
庭的“宝贝”，即便困难重重，合力破题
也是教育应有之义。给青春期的孩子
释放本不应属于他们的压力，读懂他
们、走近他们、唤醒他们，值得家长、学
校甚至社会共同深思。

他坚守公益课堂已14年
李文胜每周都去海边传授家庭教育知识 帮助了2000多个家庭

5月15日是国际家庭日，“小家”幸福“大家”才能昌盛。在青岛，有这样一位“眼里有光、
心中有爱”的“老青年”李文胜。每周六早上，他都会出现在第三海水浴场，无论春夏秋冬，带
领一群自发跟随的家长、孩子奔跑，从三浴到奥帆中心，往返10公里，与大家就亲子关系、夫
妻相处、个人成长等问题交流、分享。每周日早上，他还会在三浴给大家讲授家庭教育知识，
并分享案例与心得。从2010年至今，李文胜创办的“公益青岛周末课堂”已坚持14年，从“单
打独斗”到成立团队，他利用所知所学和爱的力量，帮助了2000多个家庭解决亲子问题、家庭
问题，让“拒学”的孩子重燃信心回归校园生活，让充满焦虑氛围的家庭重新变得和睦温馨。

李文胜每周都在第三海水浴场举行公益讲座。 受访者供图
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