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早 报 原 创 民 生 调 查

深度 温度 锐度

早报见证他们
32年“益”路风采

《公益之路夫妻并肩
一起走》《“雷锋夫妇”赢了
大奖献爱心》《以志愿服务
为乐的“老两口”》《老牌志
愿者乐在做公益》……这
么多年来，袁成本一家人
的公益道路，都“藏”在青
岛早报一篇篇的报道中。
袁成本说，青岛早报是首
家关注到他们做公益的媒
体，这些年来，每一篇关于
他们的报道他都小心珍藏
了起来。而早报组织的公
益活动他们几乎一场不错
过，也是从这些活动中获
得动力，去做更多力所能
及的事情。他们一家的事
迹被早报记录着、歌颂着，
早报和读者也被他们感动
着、激励着，这份大爱无声
浸润，久久传承。

在袁成本的家里，有
一本集报册子是他的“宝
贝”，里面整整齐齐收集了
历年来早报对他们的新闻
报道。“这比荣誉证书还珍
贵，让人有一种特殊的荣
誉感。”袁成本告诉记者，
不仅爱人在世时两人经常
翻阅这本册子，现在女儿、
外孙女也经常拿出来细细
品读，感受公益之路中的
那份荣誉和自豪。袁成本
还向记者展示了另一份
“收藏”，那是写有各种标
语的早报公益活动统一发
放的T恤，这些T恤保存良
好，显示出主人的珍视。
“有一年早报为赈灾推出
了报纸义卖活动，我们每
天都参加，那时有人出30
元、50元买一份报纸，我们
拿在手里感觉沉甸甸的，
偷偷抹去感动的泪水，这
都是同胞之间最真挚的爱
啊！”袁成本说。

始于1993年的公益路

袁成本和妻子袁桂芳于 1979 年
结婚，像其他夫妻一样，起初他们过着
柴米油盐的“普通”日子，但自从1993
年一次偶然的志愿救鸟行动开始，他
们便走上了“不普通”的志愿服务公益
之路，从上山林护林护鸟到捡拾垃圾，
从“清理铁路沿线”到“我做一日社会
志愿者”，从共抗浒苔灾害到奥帆赛的
志愿上岗服务，从为残疾人送煤送炭
到为白血病女孩捐款……只要需要志
愿者，你总能看见这对夫妻的身影。
在公益活动中，袁成本、袁桂芳夫妇也
收获着快乐，二人成了名副其实的“志
愿者专业户”。

袁成本和妻子袁桂芳都是土生土
长的青岛人，家住浮山脚下的两人都
喜欢爬山。他们通常4点多钟就起床，
天不亮就能爬到山顶。有一天两人刚
爬到山顶，意外发现了一张大网架在
山头，难道是不法分子在网鸟？他们
凭借熟悉地形的优势，摸到了网前查
看，只见大大小小各种候鸟被困在网
上，他们赶紧施救。20世纪90年代初，
浮山上滥捕鸟类现象时有发生，看着
那一只只斑鸠、喜鹊乞求的眼神，听到
一声声哀鸣，两人心急如焚，一次次救
下那些可怜的小鸟，为此多次与网鸟
人发生冲突，但他们并毫不退缩。从
那时起，不仅仅是上山解救小鸟，看到
羊肠小道难走，他们便搬来石头铺路，
看到有树木歪倒，便将它们逐一扶起，
还专门去李村大集买了一把镰刀，以
便清除靠近路边的野草。不想，这却
成了两人公益事业的一个切入点。

从那以后，夫妻两人的公益热情
愈发高涨，视野也由身边的浮山转移
到了更广阔的外界。他们曾经多次和
青岛早报公益团队一起，沿着香港中
路擦洗路边的站牌、电线杆、树干，一
次次清理各种小广告，分类捡拾各种
垃圾，由此推广，几乎跑遍了市南区的
各大山头。喜欢到海滨木栈道散步的
袁成本夫妇，经常组织朋友、市民擦拭
木栈道和捡拾烟头等。

把创意融入公益活动中

袁成本表示，早报每年都会组织
大型健步行活动，他们都会积极参
加。最难忘的一次是早报和户外动力
联合组织的 38 公里徒步环保捡垃圾
活动，从八大峡到流清河，袁成本和妻
子袁桂芳身着迷彩服，拎着自制的垃
圾收纳筒，一边走一边捡拾路边的垃
圾。别看袁桂芳只有初中文化，她还
即兴编了一段快板，边走边诵，活跃队
伍气氛。2004 年 5 月 3 日早报发起

“重走解放路”大型活动，重温解放军
当年从即墨灵山出发，历时一个月解
放青岛的艰难历程。在一个月的活动
时间内，袁桂芳把战斗的残酷、解放军
的英勇，以及思家的情绪，以快板的形
式记录了下来。

2004 年，早报组织公益活动，在
大年三十晚上为孤寡老人送饺子，当
时袁成本家也有两位老人，一位接近
八十岁、一位接近九十岁，他们在伺候

好家中二老之后，加入了公益行动队
伍。那年的除夕夜天气特别冷，天空还
飘起小雪，袁成本和袁桂芳骑着自行车
带着饺子、牛奶、橘子，和其他志愿者一
起把饺子送到了孤寡老人家中。“路上我
妻子有些不好意思地问我，‘我报名参加
这个活动，咱们大过年的也不能待在家
里，你怪我吗？’我立马回答她，‘怎么会
呢？做这样的好事，我心里也痛快。’”袁
成本向记者回忆道。

再苦再累也感到开心

袁成本回忆道，令他们最难忘的一
次公益活动是在2008年，当时奥帆赛在
青岛举办，他们夫妻两人都是奥帆赛志
愿者，每天早晨很早就要起床，既要照顾
家中 90 多岁的老母亲和怀有身孕的女
儿，还要站岗维持秩序，每天都是汗水湿
透了志愿服。

2008年12月，岛城开展的暖冬行动
需要志愿者，因为有15吨型煤要送到鞍
山路13号廉租房小区，并且要送到楼上
的每家每户，袁成本和袁桂芳获知消息
后立即报名参加。报完名后他们想，只
有煤没有引火草怎么办？第二天清晨两
人就到了浮山，推着小推车捡了八编织
袋子的松针，松针特别扎人，两人的手都
被扎伤了。执行任务当天，两人天蒙蒙
亮便起床了，正装着车时天空下起了雪，
等将物资全部绑到自行车上后，两人都
成了“雪人”。就这样顶风冒雪，夫妻两
人和志愿者一起将15吨型煤全部送完，
回来时两人的脸上全是煤灰，你看着我，
我看着你，他们开心地笑了。

2013年11月11日是一年一度的“排
队日”，早报联合多家单位组织的大型“排
队日”活动在公交车站、火车站等人员密集
场所展开，志愿者现场劝导市民自觉排
队。铁路青岛站东广场的进站口和出租车
搭乘口离得比较近，常常导致拥堵，此次

“排队日”活动，专门安排了一批志愿者在
此引导旅客。一大早，袁成本夫妇就在铁
路青岛站东广场的出租车搭乘点忙碌起
来。袁桂芳身穿印有志愿者字样的马甲，
头戴“公共文明引导员”小红帽，手拿写有

“文明乘车，有序排队”的黄色小旗，引导
旅客从正确的地方进站。见到年龄大的
旅客，袁桂芳主动上前搀扶，甚至一路送
至候车大厅。自始至终，她的脸上都带着
灿烂的笑容。客流量少的时候，袁桂芳也
没闲着，看到地上有丢弃的垃圾，便捡起
来放进自己预先准备好的塑料袋里。“我
们不能要求每个人都这么做，但只要我
能做的，我就会去做。”袁成本回忆称，这
是妻子袁桂芳当时说过的话。当时，他
和妻子已经连续7年参与“排队日”活动，
平日里老两口也不闲着，凡是看到志愿
者公益活动，只要有时间立马就报名。

2013 年 11 月 28 日傍晚，外出购物
的袁成本夫妇路遇一名年轻人求助，原
来这名年轻人的自行车轮胎被扎破了，
询问他们知不知道附近哪有补胎的地
方。当天天气寒冷，袁成本也不清楚哪
有补胎的地方，他们干脆把这名年轻人
带到了家里。袁成本仔细查看发现车胎
破了3个洞，没法骑了，他让这名年轻人
先骑着自己的自行车回去了。小伙子走
了以后，袁成本又发现自行车毛病还不
少，于是在接下来的5天时间里，他先后
跑了台东、李村多处修车店寻找零部件，
直到将自行车完全修好，才交给了车主。

“可能做好事也会上瘾”

袁成本夫妇始终怀着一颗慈爱的
心，关爱着社会上的弱势群体。2005年
东南亚发生海啸，袁桂芳和丈夫主动来
到慈善机构捐款，接待的工作人员获知
他们的家庭收入也不高，就劝他们别捐
了。而他们却说，“捐了吧，不管多少是
个情意。”让工作人员很是感动。2008
年汶川大地震发生后，已经失业的袁成
本和妻子主动捐了600元。袁桂芳当时
说：“我俩只是尽了一点点心意，钱不多，
十分惭愧。”

获知青岛科技大学女大学生赵琳患
白血病无钱继续治疗，休学回了老家的
消息后，袁桂芳和丈夫拿出5000多元资
助赵琳。2013年，夫妻两人把从做电视
台节目得到的奖品——一台冰柜捐给了
合肥路“幸福人饺子馆”，因为店主家那
名起早贪黑包饺子、帮助母亲挣钱治病
的小学生，深深打动了袁桂芳和丈夫。
后来，他们还在这个饭馆无偿帮工了40
多天。2014年，夫妻两人又把一台全自
动洗衣机奖品捐给洛阳路 41 号一户特
困家庭。要知道，这两样家电袁桂芳他
们家当时也没有。袁成本表示，为此他
们夫妻两人还有一段有趣的对话。当时
袁桂芳说，“不知道为什么，往外捐东西
一点也不心疼，女儿女婿也非常支持。”
袁成本琢磨一番后回应道，“可能做好事
也会上瘾吧！”

全家人携手“益”路走下去

在袁成本眼里，妻子袁桂芳开朗、有
才，永远用笑容感染着身边的人。他们

不仅是生活中的伴侣、公益路上的搭档，
更是情趣相投的朋友。2003年8月，从
报纸上看到我市召集广大市民报名参加
艺术巡游的号召后，袁成本和袁桂芳马
上打电话报了名。名报了，可是怎么干，
两人心里都没底。2003 年正值青岛啤
酒迎来“100 岁生日”，袁桂芳决定从酒
本身入手，直奔啤酒文化的主题。“我们
决定做一套啤酒装，用帽子当啤酒瓶盖，
胸前、后背都写着啤酒的商标贴。戴上
帽子、穿上衣服，正好就是一瓶啤酒的形
象。”袁成本说，他们从中山路、即墨路买
绸布料，从利津路小商品市场买笔墨、浆
糊、纸张、道具。除了啤酒装外，两人还
做了两个啤酒桶，每个桶上画着一个零，
再加上一个担子，正好寓意青岛啤酒
100 年。“艺术巡演那天，我们一路打着
快板，吸引了无数人的目光，被路过的摄
影师拍下了那一幕，那张照片至今被我
珍藏在家中。我们每次去啤酒节参加艺
术巡演做的东西都不一样，每年都要提
前 20 多天开始做准备。有时候实在忙
不过来，就喊着女儿一块来帮忙。”袁成
本表示，当时袁桂芳告诉他，“啤酒是青
岛的一张名片，啤酒节在咱家门口举办，
作为青岛市民，我们就应该站出来，这是
我们的一种情怀。”

从 2008 年开始，袁桂芳的两条腿
一使劲就疼得厉害。到医院拍片检查
发现，她双腿的半月板已磨去大半。这
位当年六七十斤麻包一上肩就扛着跑
的女强人，不得不于2015年2月底住进
青大附院东部医院，做了双腿膝关节修
补置换手术。当时袁桂芳在病床上笑

着对袁成本说：“只要心态好，越老越美
貌，只要夫妻好，啥事全办到。我有医
保，还有老公和孩子，我会度过这个坎
的。伤好以后，我还要像以前一样去当
志愿者。”

2018年10月，65岁的袁桂芳因病去
世。袁成本回忆称，2017年9月妻子就
查出了肺癌，当时服用靶向药物后病情
缓解，多次检查都没问题。2018年6月，
袁桂芳一直咳嗽，当时以为得了感冒，就
没太在意。但是到了 8 月病情就加重
了，即便如此，在第一次住院治疗结束
后，袁桂芳还是如约到孤寡老人家中帮
忙给理发。“我们每个月都去，这次不去
不是个事。”袁桂芳当时说。“我们一直没
有告诉她真实的病情，她也一直保持着
以前那种乐观的生活态度，没事就笑呵
呵的。”袁成本说，妻子患病后最遗憾的
事就是有些公益活动没法去参加了。

多年来，袁成本和袁桂芳夫妇先后
获得山东省首届文明家庭、山东好人、感
动青岛十佳道德模范、青岛市十佳微尘
之星、青岛市文明市民、青岛市十佳社区
热心人等荣誉称号。如今，身边人对袁
成本说，“你年纪这么大了，可以歇歇
了。”可他却说，“那怎么能行？我们做公
益、献爱心，可不是为了获得什么荣誉称
号，我们夫妇心中的理想就是——在公
益这条路上，我们全家人，包括我们的女
儿、女婿、外孙女，一起携手走下去，让岛
城因我们的付出和奉献而变得更和谐、
更美丽。”

本版撰稿摄影（除署名外）
观海新闻/青岛早报记者 王彤
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图①：袁成本和袁桂芳当
志愿者时合影。 受访者供图

图②—图⑤：袁成本向记
者展示他收藏的早报关于他
们夫妻事迹的报道版面以及
公益活动T恤。
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