
长篇小说《多湾》
一路走着，心向光明

日前，周瑄璞的长篇小说《多湾》由作家出版社再
版，此书自 2015 年首次由浙江文艺出版社推出以来，
以其深刻的时代洞察与细腻的女性视角，获得了广泛
赞誉。

作为 2023 年荣获“中国好书”称号的《芬芳》的姊
妹篇，《多湾》以中原腹地颍河流域为背景，追溯至 20
世纪 30 年代，讲述了一位名叫季瓷的乡村女性，在时
代洪流中的坚韧与牺牲，以及她一家五代人从乡村走
向城市的坎坷历程。小说以季瓷为核心，辐射出一个
家族的枝繁叶茂，同时也映射出中国城乡七十余年的
沧桑巨变，展现了普通人命运的波折与精神的升华。

《多湾》聚焦的是颍多湾的人、事、物，但书中的“河
西章”已然超出了一般意义上地理范畴，成为一个文学
地理坐标，以小见大、以点带面地指向整个中原地区，
成为中原人文的缩影。书中的“河流”是蓬勃生命的象
征，以季瓷为代表的女性正如澎湃丰沛的河流，在遵循
与突围中行进，怀抱泥沙，奔流向前，润泽苍生。

这部作品不仅是周瑄璞的成名作、代表作，也是其
现实主义创作的扛鼎之作，作者曾以《白鹿原》为自己
的文学标杆，历经十年磨砺，十易其稿，陈忠实则在其
创作修改时给予莫大鼓励，又在小说出版前后为其亲
笔力荐。《多湾》展现了周瑄璞极具辨识度的文学质地，
是其“厉兵秣马”的勃发之作，也是一部平民的奋斗史、
女性的成长史，经由《多湾》，中国文坛记住了周瑄璞的
名字。

作为《芬芳》的前传与姊妹篇，《多湾》与《芬芳》共
同构建了一个女性视角下的历史长廊，两者相互辉映，
共同描绘了中国女性面对困境不屈不挠、勇于追求幸
福的壮丽画卷。两书通过不同的女性角色，展现了河
流般的坚韧与土地般的包容，成为研究中国女性文学
不可或缺的宝贵资料。正如贾平凹所说：“从《多湾》到

《芬芳》，一路走着，此心光明。”

《我应该，我要，我愿意》
诗集用反焦虑的诗意碰撞生活

近日，专治焦
虑的“95 后”女性
主义诗人、小红书
头部青年诗人焦
野绿的全新女性
力 量 诗 集《我 应
该，我要，我愿意》
由湖南文艺出版
社出版，全书收录
212 首 最 新 原 创
诗歌。

在这部作品
中 ，焦 野 绿 透 过
女性诗人细腻的
视角，立足日常，
为 普 通 人 发 声 。
全 书 共 五 个 章
节 ，从 开 始 面 对
心中的呐喊走向成长与勇气，从学会拥抱世界到接受爱
和自己，每一首诗都是她人生中往前行走的足迹。

涂鸦是焦野绿创作的独特方式，作为95后，她脱离传
统诗歌的写作框架，用年轻的语言，前卫的方法，把诗歌
带到大街小巷，让诗意和真实生活碰撞。在这本书里，读
者与作者同频，在诗句之间感受被理解、被看到、被表达
的喜悦；他们关心世界，更关心自己。

“这天地广阔，有一半是我的”“我会踩着时间的骨
头，成为勇者”“暂时只爱自己，停止招待过客”“我要用尽
全力，不让自己成为别人”“万物与我都扶摇直上”“我应
该，我要，我愿意”……这是焦野绿笔下的诗，是有血有肉
的灵魂话语，是年轻生命不愿屈服的骨头。

焦野绿为何走红？因为她说了太多属于年轻人的
话。她把年轻人那些迷茫、焦虑以及如鲠在喉的痛苦都
写下来，在新颖、轻盈的表达中给人治愈的力量。而所有
一切在她笔下，最终都表现出蓬勃的生命力。评论认为，
焦野绿的诗歌是烈焰，是活着的骨头，她用刀锋一样的笔
告诉人们：用尽全力、不让自己、成为别人。

《请记得乐园》
那多 著 人民文学出版社

继豆瓣“热门推理”《19 年间谋杀小叙》创作
高峰后，悬疑作家那多潜心创作六年，带来一部脱
胎换骨之作——《请记得乐园》。这次，他撕开由
谎言编织的人生，讲述了一个“面对悬崖，再进一
步”的故事。

悬疑小说创作的背后，寄托了作者本人很多
美好的情感，尽管其中有血腥、暴力和死亡。但
是，这其中还有梦幻的一面，“‘乐园’其实放大了
我心中希望一个人是怎样的，以及由这些人努力
奋斗而成的社会和人间是怎样的这种理想。其实
每个人内心深处都有这样一个属于自己的、能被
一团光朦朦胧胧照亮的柔软的地方”。

《如意故事集》
万玛才旦 编译 中信出版社

导演万玛才旦，亦是小说家与文学译者，他的
创作包括电影《撞死了一只羊》《气球》《寻找智美更
登》、小说《乌金的牙齿》《故事只讲了一半》等。万
玛才旦的作品受到藏族民间文学的强烈影响。编
译的《如意故事集》以藏族民间传说中的如意宝尸
为引，收录了二十四则如意宝尸说给背尸人德觉桑
布听的故事，被誉为是藏地版的《一千零一夜》。他
曾表示：“小时候还没上学之前，就听到很多民间故
事，然后把这些听到的故事讲述给别人听。这是一
种文化传统。现在，这种传统正在慢慢消失。”故事
集还收录了藏族艺术家的插画，并配以书中的藏地
俗语。 观海新闻/青岛早报记者 周洁

新书上架

母亲节书单

用阅读审视“是母亲，更是自己”
对于即将到来的母亲节，大家习惯性地讴歌

母爱的伟大，但是之于每一位女性来说，母亲是
隐忍，是责任，是付出，但同时，“她”还意味着独

立的个体，拥有自主的身体、思想、感情、创造和记忆，“女性可以不再是
慈母、伟大母亲、天职的绝对形象，而是把母亲身份看成是一种普通的人
际关系。”从这个意义上而言，长篇小说《多湾》以“大女人”的历史观洞察
时代、女性力量诗集《我应该，我要，我愿意》投射出的“小女人”的反焦
虑，也成了“是母亲，更是自己”这句话的绝佳诠释。当然，此时再读当代
西班牙语世界最畅销的女作家、年近八旬的阿连德将毕生经历与思索抒
写成册的《我灵魂里的女性》，或许可以真切地理解她所写下的句子：“是
什么滋养了所有女性的灵魂？感到安全，受到重视，性别平等，掌控自己
的身体和生活，最重要的是：勇敢地爱与被爱。”

《我灵魂里的女性》
阿连德书写文学新作“爱的箴言”

伊莎贝尔·阿连德是当代西班牙语世界最畅销
的作家，她的作品，如同她的人生，充满了激情与力
量，不断探索着女性在社会中的地位、育儿的挑战、
衰老的感悟以及爱情的多面性。1982年出版的《幽
灵之家》，奠定了她在拉美文学界的重要地位。日
前，阿连德的新书《我灵魂里的女性》简体中文版首
次面世，年近八旬的她向女孩们敞开心扉：女孩可以
活成任何样子，只要那是你的选择。

在《我灵魂里的女性》一书中，年近八旬的阿连
德将毕生经历与思索抒写成册，她追忆三段充满激
情的婚姻，趣谈衰老的不便与新知，痛斥父权社会下
的性别暴力，以此向生命中“那些可爱而伟大的女
性”致敬：挑战社会规则的母亲，凝聚叛逆精神的年
轻艺术家，遭受暴力却保持尊严和勇气的无名女
性。《我灵魂里的女性》是阿连德对女性生活的一次
全面反思，她以自身经历为镜，映照出女性在不同生
命阶段的挑战与成长。从童年时期目睹母亲作为单
亲妈妈的艰辛，到成年后对女性权利的不懈追求，再
到晚年对爱情、衰老和自我价值的深刻洞察，阿连德
的文字饱含着对女性的深切关怀与理解。

“我度过的每一段岁月，脸上的每一条皱纹，都
有话要说。”书中，当她谈及“衰老”这个话题时，传递
着睿智与豁达的心绪想必会带给每一位女性读者最
为强烈的冲击：“我的身体在老去，灵魂却变得年
轻。比起从前，如今的我更为挥霍，也更容易分心，
但发脾气的次数却少了，我的性格温和了一些。我
更加在意一直从事的事业，也更关心我爱的那几个
为数不多的人。”“这是一个属于勇敢的老年女性的
年代。我们这群女性已经见识过太多，没什么可失
去的，所以我们不会轻易被吓倒；我们不想与他人竞
争、取悦别人或是受到谁的欢迎，所以我们可以有话
直说；我们知道友谊和合作的重要价值。”
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