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早报4月9日讯 “现在看病报销太
便捷了！在手机上就能直接操作完成，还
能自动扣医保卡的钱，再也不用去窗口排
队了，既省心又省力。”不久前，家住即墨
区的居民李圣琀突感胃部不适，前往即墨
区人民医院就诊，医生开具处方后，他通
过手机完成医保结算、支付，直接去药房
拿到了药。

为解决群众看病就医过程中排队等候
时间长、忘带卡等一系列痛点、堵点、难点问
题，即墨区积极推动辖区内定点医疗机构移
动支付部署工作，目前即墨区人民医院、即
墨区中医医院、青岛脑康心理医院3家三级
定点医疗机构均已支持医保移动支付。

记者了解到，医保移动支付是医保数
字化改革过程中，即墨区推出的“互联网+
医保”的新型在线支付方式，覆盖从挂号
开始的就医全过程，目前主要以支付宝平
台为基础实现。就诊结束后，医师将参保
人信息推送至支付宝平台，参保人根据提
示信息进行身份核验授权及医保结算即
可。通过医保移动支付，参保人可无需携
带实体社保卡、不用在结算窗口排队，直
接在手机上就能完成医保结算，实现“一
机在手 医保无忧”。

“医保移动支付的应用，大大减少了
我们医保结算窗口的工作压力，对有条件
的患者均可通过院端推送，在手机支付宝进
行‘一键式’医保结算，结算效率大大提高。”
即墨区人民医院医保办主任林玲介绍。

值得注意的是，通过医保移动支付，不
仅可以完成医保统筹范围内的医保结算，
个人自付部分也可以直接通过个人卡金
或支付软件进行付款，实现了支付渠道的
多元化、集成化。“医保移动支付的部署，
完成了从医保缴费到医保结算的全流程
在线有机连接，真正实现‘让数据多跑路，
让群众少跑腿’。”即墨区医保局党组成
员、医保中心主任于宗兵告诉记者，预计
今年6月底前，即墨区12家二级及以上定
点医疗机构将全部完成医保移动支付。

（观海新闻/青岛早报记者 康晓欢 袁超
通讯员 王欣 盖旭辉）

早报4月 9日讯 近日，青大附
院耳鼻咽喉科姜彦教授成功为一名
甲亢引起突眼（甲状腺相关眼病）的
患者实施经鼻内镜下微创双侧眼眶
减压术。

患者杨先生今年34岁，两年前患
有甲亢后眼球越来越突出，近期更是
出现了复视症状，被确诊为“甲状腺功
能亢进、甲状腺相关眼病”，严重影响
了生活质量。一年来，他反复就诊于
多家医院，虽然甲状腺功能正常，但眼
部的相关症状并没有得到很好的治
疗，且经常有亲戚朋友询问他眼球突
出的事，更使他感觉心理压力增大，从
而苦恼不已。

一个月前，杨先生在外院就诊时
得知，青大附院耳鼻咽喉科姜彦教授
对于鼻眼相关疾病的诊治有丰富的经

验，于是慕名来到青大附院。姜彦接
诊后发现，患者双眼突出明显，眼外肌
增粗，且存在持续性复视，建议通过经
鼻微创双侧眼眶减压术进行治疗。患
者了解到该手术没有外部切口，不影
响美观且创伤小，随即同意接受手术。

CT 检查显示，患者术前双眼明
显突出，且双眼突出程度不同；术后1
月可见突出程度明显减轻。患者近日
复诊，医生检查时发现，其突眼和复视
症状已得到缓解，且视力未受影响。
目前，杨先生的眼球向各个方向均转
动自如。

经内镜微创眼眶减压术是通过鼻
腔自然腔隙入路进行手术，避免面部
切开影响患者面容外观，并减少眼附
属器的损伤风险，创伤小，可有效缓解
眶内压力。与此同时，对于严重的伴

有视神经受压的患者，还可同时进行视
神经减压以挽救视力。由于该区域解
剖结构复杂、精细，靠近视神经孔，稍
有不慎即会造成眼肌麻痹、眼球运动
不良或视力丧失等严重并发症，故对
手术操作要求高，目前全国仅少数医
疗机构开展，山东省内尚未能够作为
成熟技术开展。

近年来，青大附院姜彦教授带领的
鼻眼相关疾病团队，积极开展了甲状腺
相关眼病的内镜治疗，并且在鼻窦肿瘤
或炎症累及眼眶、眼眶内肿瘤、外伤性
视神经病、鼻颅眶异物等疾病诊疗方面
积累了丰富的经验。此次手术的成功
实施，再一次展现了团队过硬的高精技
术水平，为此类疾病的患者提供高质量
治疗方案。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报4月 9日讯 随着国家区域医
疗中心建设加速推进，北京大学人民医
院优势学科在北京大学人民医院青岛医
院纷纷落地扎根，医院综合治疗水平不
断提升，患者在“家门口”就能获得国家
级“同质化”的高水平医疗服务。近
日，56 岁的患者孙先生终于回归了平
静的生活，回想这两个月来的治疗经
历，他后怕地说：“我着实从‘鬼门关’
走了一遭，如果不是家门口有这么多
北京大学人民医院的专家，真不知道
结果会怎样。”

高烧昏迷患者病因成谜

两个月前的一天，孙先生突然感到

全身乏力、轻度发热，一开始以为仅仅是
普通感冒，没想到在不到一天的时间内，
病情急速发展，他的体温升高到 40℃、
嗜睡昏迷。家人立即带他来到北京大学
人民医院青岛医院成人急诊科寻求帮
助。接诊专家立即为孙先生安排各项检
查，可检查结果却让病情越来越扑朔迷
离：重度贫血、血肌酐升高、颅脑小斑片
密度影。病情在短时间内进展太快，一
时难以诊断。成人急诊科立即请北京大
学人民医院青岛医院副院长、血液中心
主任江倩教授以及团队会诊，并转入血
液中心病房探查病因。

转入血液中心病房后，孙先生的病
情仍在加重，由嗜睡转为躁动不安，血液
中心与重症监护室密切配合，为他完成
骨髓穿刺+活检术，检查结果考虑为其
他疾病继发的溶血性贫血。溶血性贫血
是体内的红细胞由于各种原因被破坏，
而骨髓造血又赶不上红细胞被破坏的速
度，血液里的红细胞数量减少，从而出现
一系列贫血症状。然而，造成溶血性贫
血的病因有很多，根源是哪种仍是个
谜。快速制定有效的治疗方案，是摆在
江倩和团队面前的挑战。

“病人来了就要负责到底”

“病人既然来了血液中心，我们就要
负责到底，立即联系多学科联合查房，制
定治疗方案。”关键时刻，江倩的话坚定
了治疗团队迎难而上的决心与信心。没
有片刻犹豫，当晚 11 点钟，一场由十几
个科室参与的多学科联合会诊开始了。
血液中心主任江倩、主治医师魏蓉，风湿
免疫科主任医师李玉慧，肾内科主任医
师隋准，内分泌科主任医师朱宇，消化内
科主任医师王智峰，神经内科副主任医
师王同聚，心内科副主任医师时学昆，呼
吸内科副主任医师余兵，重症监护室

（ICU）主治医师杨曙光以及血液中心团
队第一时间齐聚线上，专家们结合各自
专业与患者的病情表现，展开严谨细致
的讨论评估。

为了更稳妥地控制病情，专家组决
定由风湿免疫科、血液科“接力”救治：先
完善风湿免疫检查，进行相关治疗，再转
回血液中心，由ICU全程监测患者生命
体征变化。按照治疗方案，抗细菌、抗病
毒、激素治疗等对症支持治疗有序推

进。隐藏在症状背后的“真凶”终于显现
出来，除了溶血性贫血，还有巨细胞病毒
感染、结缔组织病。多种疾病交织叠加，
导致患者病情危重，ICU团队对突发情况
及时处理。在医护人员的精心护理下，患
者顺利从ICU转出，并在血液中心系统治
疗一周时间后状态好转，终于顺利出院。

让更多患者“家门口”治好病

“血液科、风湿免疫科、肾内科、内分
泌科……”出院时，孙先生和家属数着一
个一个参与救治的科室，感激地说：“幸
亏有这么多的专家为我会诊和治疗，才
让我的病没有耽误，让我奇迹般恢复了
健康。”

在北京大学人民医院青岛医院，像孙
先生这种病情复杂、涉及多学科的疑难病
例并不少见。作为国家区域医疗中心建
设单位，北京大学人民医院青岛医院依托
北京大学人民医院专家团队，致力于让患
者在“家门口”就能治好疑难疾病，解决患
者多次奔波往返外地医院的就医难题。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
王豪）

揭开贫血“谜团”让患者走出“鬼门关”
北京大学人民医院青岛医院十余位专家深夜会诊 助力疑难血液病患者转危为安

“镜”下治疗 告别“突眼”
青大附院耳鼻咽喉科内镜微创手术成功治疗甲亢突眼症

早报 4月 9日讯 PICC 是经外
周静脉穿刺后置入中心静脉导管术
的简称，作为一种可以长期留置、安
全使用的输液通路，PICC 置管不仅
有效避免反复穿刺带来的疼痛，还
可以降低药物对外周静脉的刺激。
近日，青岛市市立医院东院急诊科
PICC 团队联合重症医学科、微创介
入治疗中心、放射科，成功完成一例
高难度 PICC 置管术，为患者搭建了
救命通路。

3月5日上午，青岛市市立医院东
院急诊科接到重症医学科紧急会诊电
话，一名中年女性患者病情危重，多脏
器衰竭，外周静脉穿刺困难，急需开通
静脉通路。急诊 PICC团队到达科室

后检查发现，患者仅有腋静脉可穿
刺。经反复论证，急诊科副护士长滕
珊决定采用超声引导下右侧腋静脉隧
道式 PICC 置管术，同时联系微创介
入治疗中心、放射科，组建多学科团
队，随时解决置管中可能遇到的突发
状况。

面对上肢唯一可穿刺的纤细腋
静脉，在准确超声 定 位 下 ，滕 珊 凭
借精湛的穿刺技术，稳准进针，一
针 见 血 ，然 后 凭 借 丰 富 的 经 验 运
用 皮 下 隧 道 技 术 ，成 功 将 导管出
口置于最佳位置。随后在多学科团
队联手努力下，团队顺利完成 PICC
置管，为患者成功开辟生命通道。
整个置管过程体现了 PICC 团队过

硬的专业技能，也彰显出多学科模式
在疑难危重患者救治中发挥的重要
作用。

近年来，市立医院东院急诊科在
急危重症患者救治过程中练就了疑
难血管穿刺、中心静脉置管、骨髓腔
穿刺等技术，承担全院困难静脉通路
的 建 立 工 作 ，至 今 已 累 计 完 成 130
例。目前疑难复杂的 PICC 置管术居
青岛市领先水平，为抢救患者的生命
提供强有力的保障，同时开展“互联
网+护理”服务，将优质护理技术从院
内延伸至院外，赢得了越来越多的患者
及家属的信任。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 徐福强 ）

唯一血管 成功穿刺
市立医院完成一例高难度PICC置管术

一机在手 医保无忧
即墨3家医疗机构医保移动

支付上线


