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小切口妙手切除巨大肾肿瘤
几个月前，家住莱州的王女士反

复腰痛，到医院检查，诊断出左肾出现
直径近18厘米巨大肿瘤，情况极度复
杂，随时可能破裂引发大出血，患者一
度考虑放弃治疗。青大附院西海岸院
区泌尿外科主任王科带领团队，为其
顺利完成腹腔镜下高难度肾肿瘤切除
术，给患者重新带来生的希望。

发现肾肿瘤
辗转多家医院被拒收

家住莱州的王女士几个月前开始
腰痛，逐渐难以忍受。到当地医院检
查发现左肾巨大肿瘤，直径超过18厘
米，与腹腔大血管界限不清，并且肿瘤
已达盆腔，严重挤压胃肠道等腹腔脏
器。王女士在子女的陪伴下求诊多家
医院，均被告知手术难度、风险极大，
无法手术治疗，让其听天由命。王女
士和家人听瘤色变，当得知肿瘤异常
巨大、情况复杂时，更加悲观。

经多方打听，患者及家人抱着一
线希望，来到青大附院西海岸院区泌
尿外科找王科主任就诊。王科主任
仔细阅读患者 CT，认为有完整切除
肿瘤希望，决定努力一搏。“一般观点
认为肿瘤直径小于 6 厘米是接受腹
腔镜手术的上限，原因是大于6 厘米
肿瘤表面血管丰富，粘连严重，容易
导致操作困难，且渗血较多，影响视
野和操作。”王科告诉记者，但是考虑
到患者的利益，基于对手术操作的自
信，经过患者及家属的同意，决定为
其进行腹腔镜下根治性肾巨大肿瘤
切除术。随后，团队全力调整患者身
体状况，积极准备手术，并多次预演
了手术过程中可能出现的问题和备
案措施。王科组织多学科讨论细化

手术方案，制定了经后腹腔镜下肾癌
根治手术的治疗方案。

腹腔镜手术
最小创面摘瘤保命

4月3日上午9时，在家人的注视
中，王女士被推进手术室。手术难度
大、风险高，整个手术过程都是腹腔镜
技术的试金石，任何一个动作的迟疑，
带来的后果可能都是致命的。后腹腔
镜手术第一步需要在侧腹壁穿刺建立
腹膜后的操作空间，这看似简单的第
一步就隐藏着危险。患者的巨大肿瘤
已超过盆腔，在侧腹壁可以清晰地触诊
到肿瘤，常规建立后腹腔空间方法难以
实施，稍有不慎，就会造成肿瘤破裂引
发大出血，甚至引起肿瘤种植转移。

王科主任谨慎地沿腰大肌分离，
将肿瘤向前推移，最终成功地建立了
操作空间，艰难地分离出肿瘤与周围
的间隙。由于肿瘤与周围组织粘连紧
密，每一步操作都面临着巨大风险。
手术最关键的地方在游离肾动脉，能
否分离出肾动脉并结扎切断，是这个
手术成功与否的关键。王科术前仔细
阅片，发现患者肾动脉是1根，但在游
离时却发现，除了肾动脉主干外，还有
另外3 条供应肿瘤的动脉，均一一结
扎切断。患者的肿瘤与腹膜已融为一
体，王科主任利用剪刀、吸引器，如同
琴弦上的手指不停地制造肿瘤与腹膜
的一丝间隙，腹膜最终被完整游离，毫
发未损。王科凭借万余例泌尿外科腹
腔镜手术经验、娴熟的操作技巧、过硬
的心理素质，成功将肿瘤与周围脏器
完整分离，腹膜完整保留，术中出血不
到 50 毫升。取肿瘤标本时切口选择
在腹直肌旁，不切断腰部肌肉，把手术

创伤降到最低。手术顺利完成，用时不
到两小时，切除的肿瘤直径超过 18 厘
米，重量近3斤。

手术很及时
患者术后病情稳定

目前，王女士病情平稳。她对王科
主任及泌尿外科、全体医护人员表示了
由衷的感谢。“这真的是给我第二次生
命，要不是能遇到王主任，我真的就放
弃了。”王女士说。

回忆起从检查出肿瘤，到成功手
术，短短一周时间，王女士一家人从绝
望中重新看到了生的希望。“在其他医
院都被拒绝手术，但王主任从没给我们
消极的想法，直到手术结束，我们才知
道这场手术非常艰难，感谢王主任跟团
队，不仅保住了我妈妈的生命，还挽救
了我们的家。”患者的儿子感激地说。

王科特别提醒，要重视身体发出的
某些信号和定期体检。肾肿瘤早期往
往没有明显的特异性症状和临床表现，
绝大部分肾肿瘤患者都是通过体检发
现。早期肾肿瘤一般可以通过腹腔镜
行微创保肾手术，最大限度保留肾功
能，并且术后无须辅助治疗，预后良
好。如出现血尿、腰痛等表现时，提示
肿瘤可能进展到了中晚期，而晚期肾肿
瘤往往失去了手术机会，只能行靶向治
疗或免疫治疗，且预后较差。对于肾肿
瘤，要做到早期发现和早期处理，尽早
行微创保肾手术，
避免发生巨大肾
肿瘤和肾肿瘤伴
下腔静脉瘤栓的
形成。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
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“孩子把哨子吸进去了，快帮帮我
们吧！”近日，在青岛妇女儿童医院呼
吸科门诊，一对年轻的父母焦急地向
医生求助，一旁的小女孩正吃力地喘
息着，表情十分痛苦……又是一起儿
童误吸、误吞异物的案例。

消失的哨子进了支气管

女孩月月5岁，因为喜欢吹哨子，常
常“哨不离口”，没想到这次正吹得尽兴
时，一用力，口哨瞬间消失不见了……
月月随即出现剧烈呛咳、喘息等症状，
父母赶紧带孩子来到当地医院，紧急
做了肺部 CT 检查，但未见明显异
常。“消失的哨子去哪了？”带着疑问和
担心，家长不敢耽误立即带孩子前往
青岛妇儿医院。

青岛妇儿医院呼吸科接诊医师经
过详细询问病史及查体，考虑患儿支气
管异物可能性较大，赶紧将情况向呼吸
科主任王金菊报告。王金菊主任了解
情况后，立即开通绿色通道，紧急为月

月实施电子支气管镜下异物取出术。
月月被以最快的速度送到了内镜中

心，经验丰富的王玫瑰医生和麻醉科医
师密切配合，电子支气管镜从患儿口中
缓慢进入气道，随着支气管镜的深入，很
快在右主支气管发现了一枚异物，几乎
将支气管管腔完全阻塞。20 分钟后异
物被成功取出，正是那枚消失的哨子。
哨子取出后，月月的喘息症状立刻缓解，
看到孩子脱离了危险，月月的家长才彻
底放下心来。

当心儿童误吸误吞异物

记者从青岛妇儿医院了解到，近年
来儿童误吸、误吞异物的案例屡见不
鲜，医院经常接诊此类病例。比如8岁
小学生咳嗽、发热8天，CT检查发现气
管内有一个“铅笔帽”，原来是孩子将

“铅笔帽”含在口中玩耍，在与同学打闹
嬉戏时不慎呛入气管中。2岁的宝宝在
家偷玩螺丝刀，家长发现后想要制止夺
回，情急之下，孩子竟然将6.5厘米长的

螺丝刀吞了下去。胸部 CT 提示螺丝刀
从主气道一直延伸进入右侧下叶支气管
内，最终多学科联手在全麻状态下利用支
气管镜才将异物取出。还有一个1岁多的
宝宝活泼好动，常常被家长追着喂饭，一
次饭后宝宝突然哭闹起来，还伴有剧烈咳
嗽，家长以为是感冒，但服药无效。经医
生问诊、查体和胸部CT检查判断可能是
气管存在异物，最终利用支气管镜取出
一大坨饺子馅。

耳鼻喉科专家提醒，声门异物、支气
管异物等气道异物往往十分凶险，甚至危
及生命。所以，平时应重在预防，避免发
生。一旦发生类似险情，家长应立即将孩
子送医，如果孩子不能咳嗽、说话，不能呼
吸，一定要争分夺秒，拨打120急救电话，
并立即进行海姆立克急救法紧急处理。
青岛市妇女儿童医院呼吸科有专业的支
气管镜团队，能够熟练完成支气管镜下取
异物术这一技术成熟、并发症出现几率比
较低的操作。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
王鑫鑫

哨子吸入支气管 一“镜”解危机

青大附院泌尿外科“拆弹专家”微创切除直径18厘米肾上肿瘤

专家提醒：气道异物十分凶险 平时应重在预防

横纹肌溶解患者转危为安

近日，山东大学齐鲁医院（青岛）急诊
医学中心成功救治一例横纹肌溶解患者，
不仅使患者转危为安，还为其后续治疗创
造了条件。据悉，患者为一名21岁的年轻
女性，因遭受外力伤害后4天出现无尿症
状，就诊于当地医院。检查显示患者肾功
能异常，血肌酐水平明显升高，为求进一
步治疗，患者被120紧急转至急诊。

入院后，急诊医学中心立即组织专家
团队对患者进行全面检查和诊断。患者
眼睑青紫，右前臂石膏固定，右手苍白，左
下肢局部皮下瘀血，双下肢肿胀。经CT
检查，发现患者存在多处骨折和软组织损
伤。复查肾功，并完善相关抽血化验后，
判断为“横纹肌溶解，并伴有右侧尺桡骨
骨折、关节脱位及急性肝肾功能损伤”。

鉴于病情严重，医院迅速启动了多学
科会诊机制，肾内科、肝病科、重症医学科
等多位专家共同参与救治方案的制定。
经会诊，患者横纹肌溶解的主要诊断成
立。急诊科立即给予患者经超声引导下
颈内静脉穿刺置管，并为患者实施肾脏替
代治疗（床旁CRRT），同时进行保肝、利
尿、改善微循环、抗感染等辅助治疗。

鉴于患者病情不稳定，暂时无法进行
外科手术，医护人员建议转入重症医学科
进行治疗。由于家庭经济困难，患者家属
一度拒绝将患者转入 ICU。在尊重家属
意愿的基础上，急诊医学中心医护人员一
方面承担起患者后续的救治任务，多次施
行了床旁CRRT治疗，一方面积极与患者
家属沟通，给予他们心理支持和帮助。

在急诊医学中心留观室长达12天的
治疗过程中，医护人员精心施治，患者横
纹肌溶解所带来的并发症基本得到控制，
肝肾功能持续转好。日前，经创伤骨科评
估，患者达到了外科手术条件，转入创伤
骨科病房进行骨折手术治疗。
观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 通讯员 冯萍

济南一家三口来青送锦旗

“非常感激救命之恩，感谢您给了我
第二次生命，感谢医护人员对我无微不至
的照顾，今天带着孩子来完成心愿，也希
望她从小有一颗感恩的心。”近日，来自济
南的孙先生带着妻子和孩子来到青岛市
中心医院急救中心，将两面锦旗和一束鲜
花送到副主任于波涛手中。

孙先生家在济南，今年2月，来青岛出
差时突发胸痛，瞬间大汗淋漓，有濒死感，
紧急来到青岛市中心医院急救中心就诊，
心电图显示急性下壁心肌梗死。急救中
心副主任于波涛给予紧急PCI（经皮冠状
动脉介入）治疗，术后孙先生恢复良好，康
复出院。

对孙先生的救治是医院急救中心日
常工作的缩影，于波涛说：“对于我们来
说，这是救治过程很普通的一位患者，其
实我已经忘到脑后了，时隔近两月，听到
小姑娘那声甜甜的‘谢谢叔叔’，觉得是很
美好的一天。”

鲜花和锦旗的背后，是对胸痛患者生
命的竭力救治，是医者仁心。据悉，这是
急救中心近一个月来第三次收到这种真
诚的感谢了。“其中有位患者病情十分危
急，在我们院前院内接力急救下，最终跑
赢了死神，出院后，患者专门带爱人来送
锦旗，还和我们医护人员分享了女儿结婚
的喜悦。”于波涛回忆。 观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦 通讯员 王萍萍


