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女儿：90后博士登上讲台

宋文京的两个双胞胎女儿出生于
1992 年的寒露日，因此，一个取名宋寒
儿，一个取名宋露儿。这对双胞胎姐妹
在成长过程中一直被视作“别人家的小
孩”，姐姐宋寒儿本科、硕士和博士研究
生均毕业于中央美术学院人文学院美术
史系，现为中国石油大学（华东）文法学
院讲师，青岛市首批签约文艺评论家；妹
妹宋露儿则毕业于复旦大学中文系，现
为清华大学人文学院博士研究生。

在完成博士学业的那个暑假，宋寒
儿走上了“每周一讲”的讲台，将她的研
究课题以通俗易懂的方式分享给更多的
听众。宋寒儿首讲的题目是《美与爱的
启迪——绘本中的艺术史故事》，她在讲
座中向听众分享了自己的观点：没有美
的教育，就不可能有完整的教育。她认
为，作为儿童读物，绘本是美育的启蒙，
蕴含着丰富的知识与深厚的情感，不仅
可以拓宽儿童的知识视野，同时也能塑
造儿童的情感世界。因为绘本的创作是
以图画为主，有些作品致敬了历史上优
秀的画作和艺术家，有些作品讲述了有
关艺术的故事……宋寒儿的讲座从绘本
与艺术史的联系出发，带领听众们通过
绘本了解艺术史的发展脉络，欣赏中外
杰出艺术家的作品，找寻绘本中隐藏的
艺术史知识“彩蛋”。

90 后博士宋寒儿的加盟，增强了
“每周一讲”讲师队伍的实力，也在时间
的纵轴上践行着传承的力量。据介绍，

“每周一讲”延续41年，已经形成了一支
德才兼备的讲师队伍，他们来自青岛市

各界，不仅有学者教授，还有政府官员、
作家、演员、医生、科技工作者等，他们行
业不同、年龄不同、经历不同，但有着一
个共同的特点：都具有深厚的学识和不
计报酬、不辞劳苦传播文化的奉献精神。

身为父亲的宋文京看着女儿在讲台
上侃侃而谈，不仅有“吾家有女初长成”
的欣喜，更欣慰于他在30年前种下的那
颗公益种子，结出了丰硕的果实。

父亲：30年间共授课80次

时间倒退 30年，宋文京在 1994年 9
月 11 日第一次走上了“每周一讲”的讲
台。时至今日，他仍记得当年的讲座题
目是《中国人和中国书法精神》。之后，
宋文京成为“每周一讲”的常客，并创造
过单场讲座听众人数最多的纪录。他在
一个小本子上记录下了自己每一次讲座
的时间、地点和主讲内容，30年来，他在

“每周一讲”共授课80次，在众多主讲人
中，仅次于已故的金再新老师创造的96
次授课纪录。“如果按照现在的讲课频
率，我还需要6—8年的时间才能赶上金
老师。”宋文京坦言，“能够超越前辈，是
我的志向与追求。”

“莫放春秋佳日过，最难风雨故人
来”，回首已经走过41年的“每周一讲”，
宋文京有着特别的感慨，他提到了三个
关键词：知识、分享与岁月。首先是知
识，知识是“每周一讲”的初心和动因，也
是永恒的主题；其次是分享，知识属于大
家，知识需要分享；第三是岁月，“‘每周
一讲’走过了41年，人来人往，我也从年
轻小哥变成了两鬓染霜的老人。最早来
此讲课的老师、讲座的组织者和听众，有

的已经离开了我们，但因知识结缘的记
忆不会褪色。”

在“齐鲁工惠”APP上回看宋文京最
近的一期讲座，可以感受到现场轻松愉
悦的氛围。讲座开始前，宋文京特意收
集了现场听众的姓氏，并在讲座中穿插
着分析了每个姓氏的甲骨文的由来。授
课时，宋文京在白板上写下了多个甲骨
文，每一笔都似乎蕴含着无尽的智慧，勾
勒出知识的精妙轮廓。他让大家猜测甲
骨文单字的读法，并在讲解中穿插了一
些古今历史故事，时不时逗得大家开怀
大笑。“我对自己的讲座有一个要求，就
是让听众15—20分钟能够笑一次，这并
不是哗众取宠，而是想让听众保持精力
集中。”宋文京不但用风趣幽默的知识吸
引每一位听众沉浸其中，更为听众准备了
互动小礼物——由他现场手书的墨宝。
当晚，现场26名听众收到了宋文京的祝
福，学生模样的小听众拿到了一个“学”
字，年龄稍长的听众则收到了“寿”字。

交接：经验创新完美融合

如何掌控“每周一讲”的节奏和氛
围，是这对父女“交接工作”时的重点。
宋文京以自己30多年的授课经验，叮嘱
女儿宋寒儿在准备讲座时一定要照顾到
所有听众的感受，“与专业性的讲座或是
大学授课不同，‘每周一讲’的听众来自
各行各业，他们有着不同的教育背景，甚
至年龄跨度也很大，如何能够在非常短
的时间内快速吸引大家的注意力，并把
有些枯燥的理论知识讲得通俗易懂，是
对讲师功力的考验。”

接受父亲的建议，宋寒儿在讲座前

十分用心地备课，她制作了颇具观赏性的
PPT，并带来一些堪称收藏级的绘本，不仅
让现场的听众聚精会神，就连素来严苛的
老父亲也不得不喟叹现在的年轻人“有想
法”。“坐在台下看着女儿从容不迫、张弛有
度地讲课，我从一开始的紧张中慢慢放下
心来，开始享受她的授课内容，不自觉地还
会有些小骄傲。”宋文京说，以宋寒儿为代
表的 90 后讲师为“每周一讲”带来了新气
象，“比如说，他们的 PPT 就比我做得好，
将各种形式的新媒体为己所用，授课形式
更为活泼。”

/ 延伸 /
传播知识永不过时

虽然当下有着多元的知识获取途径，
像“每周一讲”这样传统的讲座模式在很多
人看来有些过时，但宋寒儿却认为“每周一
讲”打开了一扇窗户，“信息过载的当下，我
们很容易进入‘信息茧房’，而‘每周一讲’
的内容覆盖面非常广，涉及社会生活的各
个领域，借助这一平台能接触到更为广袤
的世界，开拓视野，打破思维局限。”

在宋寒儿的记忆中，她与妹妹几乎是
与“每周一讲”相伴成长的，“我们出生在
1992 年，父亲是从 1994 年开始参与‘每周
一讲’授课的。在我们懵懵懂懂的时候，就
被妈妈带到讲座现场，听父亲讲解文化与
艺术，这在潜移默化中影响了我和妹妹，如
今我俩选择与艺术文学为伴，跟儿时的经
历有着很大的关系。父亲这些年来致力于
公益讲座的言传身教，对我们也起到了很
好的示范效应，让我们觉得去做这件事情
很有意义。”宋寒儿如是表示。
观海新闻/青岛早报记者 周洁 受访者供图

跨越30年时光的讲台“接力”

上周一，“知识就是
力量——每周一讲”迎
来了第1700讲，来自中
国石油大学（华东）的
青年讲师宋寒儿以《金
子般的时光——亲子阅
读与绘本艺术分享》为
题，给听众们带来了一
场生动活泼的讲座。讲
台下坐着一位特殊的听
众——岛城知名书法
家、画家、文艺评论家
宋文京，也是主讲人宋
寒儿的父亲。这对父
女以接力的形式，先后
走上工人文化宫“每周
一讲”的讲台，陪伴着
青岛本土这一知名公
益讲座品牌跨越了 30
年的时光。

组图：宋文京（下
图）与女儿宋寒儿接
力走上“每周一讲”的
讲台。

41年“讲”出精彩
人物


