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不久前，国家体育总局公布《第
二批全民运动健身模范市（区）和全
民运动健身模范县（市、区）入围创建
名单》，青岛市位列其中；近日在青岛
召开的2024年全国群众体育工作会
议上，青岛市政府在交流发言中提
出，奋力争创全国全民运动健身模范
市，为体育强国和健康中国建设贡献
青岛力量。

作为人口超千万的大城市，通过科学谋
划、主动融入、顺势而为，青岛近年来以建设
体育公园、“嵌入式”体育场地为切入点发力
点，做大总量、盘活存量、优化增量，走出了
一条具有鲜明青岛特色的场地设施建设道
路。统计显示，目前青岛已建成室外公共体
育设施1.1万余处，笼式多功能场地800余
处，人均体育场地面积已超3.3平方米。

八大峡体育公园与栈桥、小青岛等著名
景点遥相呼应，面积6.9万平方米，形状宛若
一个探入海洋的小口袋，2023年青岛市体育
局联合市南区教体局合力更新打造八大峡
体育公园，合理增加体育设施，布局亲子、青
年、老年板块，服务全龄健身人群，结合海上
观光、休闲垂钓等项目，突出滨海体育公园
特色，使这里成为周边居民的“健身藏宝
袋”。不同于传统大型的笼式足球场，该球
场占地只有30平方米，可以满足3—5岁的
儿童进行足球普及训练，不但避免了捡球的
麻烦，全圆形的设计也避免了磕碰，更友好
安全。借住建部、体育总局开展的“国球进
公园、进社区”的东风，八大峡体育公园也配
建了乒乓球台，周边还搭配了乒乓球主题雕
塑和乒乓球科普宣传栏等，营造了浓厚的

“人人乒乓”氛围。
在青岛，各类公园达到740余个。在体

育公园规划建设过程中，青岛逐渐形成了
“广场+体育”“公园+体育”的经验。结合当
地城区人口密度大、可利用空间少、市民健
身需求旺盛实际，利用城市广场、公园、公共
绿地等建设全民健身体育公园等综合中小
型开放场地，并将体育公园内各类设备等与
公园环境充分融合，创新全民健身场地设施
建设思路，升级以健身路径为主的传统全民
健身场地，实现“1+1>2”的效果。

位于崂山区的深圳路公园就是“公园+
体育”的典型，经过10年建设已成为一处可
运动、可休闲、可游憩、功能较为完善的时尚
运动主题公园，配建健身步道2公里、健身
广场1处、网球场5片、羽毛球场4片、足球
场3片、篮球场2片、健身器材120余件，每
年举办30次以上篮球、足球、羽毛球等比赛
及亲子运动会等体育活动。近三年来，青岛
市分别建设或改扩建了10个符合国家标准
的4万平方米以上大型的体育公园，“十四
五”担负的国家标准体育公园建设任务完成
率143%，利用城市金角银边打造了中小型
体育公园、口袋运动公园100余处。

2024年，全市“健身版图”继续扩大，共
有6个体育建设项目列入本年度青岛市重
点项目，其中4个重点项目关乎社会民生，
即总建筑面积为3.25万平方米的浮山全民
健身中心，项目计划2025年4月竣工验收；
总建筑面积约5.8万平方米的中国羽毛球协
会青岛训练比赛基地项目，预计2025年年
底交付使用；用地面积约137.3万平方米的
李沧区双峰山全民健身活动基地及配套设
施建设项目，计划2024年底完工，建成后将
惠及周边群众近20万人；青岛市青少年国
防教育体育训练基地总投资达4亿元，用地
面积约119.5亩，主要建设国防教育综合楼、
国防教育展厅、军事项目体验中心及室外训
练场地等项目。
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观察

走出场地设施
建设“青岛路径”

帆船运动在青岛蓬勃开展。

八大峡体育公园的乒乓球专区。

青岛是一座奥运城市，还被誉为
“田径之乡”“足球名城”“游泳之乡”。
近年来，青岛市坚持以人民为中心，加
快体育强市建设，夯实更高水平的全
民健身公共服务体系，为创建全国全
民运动健身模范市打下了坚实基础。

全民健身场地设施建设
青岛市连续 10 年将全民健身场

地设施建设列入市办实事，建成室外
公共体育设施 1.1 万余处、笼式多功
能场地 800 余处，建成城市社区 8 分
钟健身圈，农村实现了健身设施全覆
盖。场地设施融入城市更新和城市
建设、山头公园整治，浮山和太平山
智慧步道建设成效显著，在全国率先
完成国家标准体育公园建设任务，完
成率达143%。

坚持公共场地设施能开尽开、应
开尽开。浮山生态运动公园、青岛体
育中心和天泰体育场等大型体育场
馆向社会开放。全市 687 所中小学
体育场地向社会开放，开放比例超
70%。同时，将 8.5 万件室外公共健
身器材纳入智能管护，做到“码”上
管、“码”上修，设施完好率始终保持
在97%以上。

乡村体育活动
发展乡村体育活动。青岛市每年

组织开展各类全民赛事活动1万余场
次，举办社区（村）运动会超过 600 场
次。落实体育助力乡村振兴工作要

求，举办首届乡村运动嘉年华活动，7
个涉农区（市）联动，参与者超万人，掀
起乡村体育热潮。充分探索“体育＋”
新模式，推动体育与农业、旅游等产业
深度融合，在带动群众积极参与体育
健身活动的同时，为乡村振兴赋能。

“体卫融合”
深化“体卫融合”。青岛市率先

成立“体卫融合专家咨询委员会”，挂
牌 28 家“体卫融合试点单位”，2024
年将新建常态化国民体质监测站点
10 处。第一个由政府主导的智慧体
育平台“全民健身一张图”列入全市

重点建设的十二大数字应用场景，已正
式上线。编印《运动处方》推广手册，每
年录制发布科学健身指导视频和小课
堂视频百余部，组织全民健身志愿宣讲
和大讲堂活动100余场，推动市民健康
关口前移。

体育消费
目前，青岛市人均体育消费达到

3118.8元。建立体育产业诚信联盟，试
点成立体育消费纠纷巡回法庭，审结案
件72起、化解纠纷1300余件。连续3年
发放健身消费券，让市民放心消费，让
运动健身走进生活、成为习惯。
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体育公园满足了岛城市民的健身需求。


