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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

剖宫产+切脑瘤 母女平安

问：春天容易过敏该怎么办？过敏后
应该看哪个科？

刘颖慧（海慈医疗集团西院区变态反
应科主任）：春暖花开，人们在户外活动享
受大自然的同时，花粉诱发的过敏性疾病
也逐渐增多，包括过敏性鼻炎、咳嗽、过敏
性哮喘及过敏性皮肤病等。春天的致敏
花粉分为两大类，早春花粉和晚春花粉，
青岛地区常见的早春花粉是杨树花粉，
飘散的高峰为 3 月中旬至 4 月上旬，青岛
地区的晚春花粉主要有松树、梧桐、桦树
和樱花树，飘散时间为4月至6月。

中医认为过敏性疾病是“正邪低下，
外邪入侵”所致，不同阶段，过敏的症状表
现不同，婴儿期可表现为湿疹，随着户外
活动增加，不同环境过敏原暴露，会逐渐
出现呼吸道过敏、过敏性结膜炎、肠炎、荨
麻疹、紫癜等。目前科室采用“四位一体”
的诊疗方案，即避免接触过敏原、规范化
药物治疗、特异性免疫治疗（脱敏治疗）、
患者教育。脱敏治疗也叫特异性免疫治
疗，是唯一可能改变过敏性疾病自然进程
的对因治疗方式。

建议市民朋友在花粉浓度过高的天
气减少外出，或在外出前使用鼻腔花粉阻
隔剂，最好佩戴口罩、护目镜等，以减轻花
粉暴露，外出回家后及时清理鼻腔。症状
明显及持续发作建议及时就医进行抗过
敏治疗。观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 范晓苹

近日，青岛市市立医院多学科团
队成功救治一名脑肿瘤产妇，母女平
安。患者和家属四次致电12345，两
次向医院送去锦旗并手写 9 页感谢
信，感谢挽救自己家庭的白衣天使。

紧急抢救
孕妇脑肿瘤威胁生命

2 月16 日一早，成先生带着孕晚
期的妻子萍萍（化名）紧急开车赶往青
岛市市立医院本部产科门诊，因为萍
萍在家突然出现了头痛、上吐下泻症
状。“在产科检查后发现胎儿是健康
的，但妻子依然症状难受，医生建议去
神经内科进一步检查。”成先生回忆：

“头部CT等一系列检查后，初步断定
是脑部长了一个疑似肿瘤的异物，形
成脑疝导致压迫左脑。”

经验丰富的医生们争分夺秒有条
不紊地开展救治。“当时患者的病情不
容耽搁，我们立刻组织神经外科、神经
内科、麻醉科、重症监护室、儿科等相
关科室会诊，迅速做好现场抢救准
备。”青岛市市立医院本部产科主任瓮
占平介绍。瓮占平主任、神经外科李
彤主治医师、麻醉科石智勇医师等人
立即展开床旁紧急多学科会诊，考虑
产妇为颅内肿瘤占位，大小约 5—
6cm，脑室已严重受压，随时有脑疝加
重、心跳呼吸骤停的可能，而且产妇的
各项生理机能均处于特殊状态，发生
大出血、栓塞事件风险极高，必须尽快
手术，不仅要争取婴儿的生存，更要保
证母亲的生命安全。

专家会诊后一致决定，先由产科
主导进行剖宫产术分娩婴儿，待产妇
各项机能及检查指标平稳后限期进行
脑肿瘤切除手术。当天 21：40，手术

台上，本部产科李志超副主任医师为
患者进行剖宫产手术，台下神经外科
专家团队严阵以待，随时做好紧急开
颅准备；ICU医师做好术后监护救治
准备，儿科医师做好新生儿复苏准
备。在团队的精湛技术守护下，手术
顺利完成，新生儿评分良好。产妇病
情也暂时稳定，术后转入重症监护室。

精准除患
先进技术联合应用

鉴于患者当时言语表达及思维已
出现明显障碍，提示脑组织受压及神
经损害加重，脑肿瘤切除已箭在弦
上。剖宫产术后第2天，在青岛市市立
医院副院长王伟民的主持下，调动全
院多学科力量，组织神经外科、重症监
护室、产科、妇科、肿瘤科、呼吸内科、
乳腺外科及中医科等科室进一步多学
科会诊讨论，制定出周密的手术计划。

经过悉心的调整和护理，剖宫产
手术后第 3 天，萍萍迎来了至关重要
的脑肿瘤切除术。神经外科专家王伟
民带领李胜利主任、徐志明副主任、李
彤医师组成手术团队，历时3 小时完
整剥离肿瘤，并精准清除残余肿瘤组
织降低复发风险，术后颅脑磁共振证
实未见明显肿瘤组织残留。

“这次手术非常成功。”当王伟民
副院长将这个好消息告诉成先生，成
先生再也忍不住哭了出来：“来不及接
受我们的感谢，专家团队又投入到术
后的工作中去，萍萍在安稳地度过复
苏阶段后，转进了神经外科重症监护
室，护理团队们不分昼夜地照顾她，随
时跟我保持沟通联系，像家人一样无
微不至地照顾萍萍和安抚我的情绪，
也给了我们精神上莫大的帮助！”成先

生感激地说。
一周后，萍萍成功从神经外科重症

监护室转出，转入神经外科普通病房继
续治疗，两周后顺利出院。3 月 18 日，
回到医院复查的萍萍完全自主行走，丝
毫看不出做过脑部肿瘤手术的样子，她
在成先生的陪同下特地来到病房，看望
守护她生命的医护人员，并躬身送上锦
旗和长达9页的感谢信。

要点提示

王伟民副院长介绍，对于这位年轻
的患者，在完整切除脑肿瘤的同时，最
大程度避免神经功能不可逆损伤造成
的后遗症，是成功救治的关键。术中神
经外科团队秉承“手术精准化”理念，灵
活运用神经导航规划、术中黄荧光以及
术中神经电生理监测等先进技术，有效
避开了重要组织和神经。

针对术后可能存在的脑水肿、癫痫
等高危风险及严重并发症，医院再次组
织大型多学科会诊，对患者术后神经功
能保护、营养支持、心肺康复以及脑肿
瘤综合治疗等方面制定了详细的诊疗
预案。专家团队通过实施“多模态重症
监测”，借助先进技术实时、动态、精准
地监测病人病情，以便早期捕捉异常指
标，避免了并发症的产生。同时医疗团
队实施“康治一体”治疗模式，由专业的
康复治疗师早期进行神经康复锻炼，避
免患者长期卧床
导致的深静脉血
栓、肌肉萎缩等，
共同护航生命健
康。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健
通讯员 刘芳

32岁的市民小王最近感冒了，发烧
咳嗽等症状让他苦不堪言，为了让感冒
尽快好转，小王同时服用了三种感冒
药。没想到感冒没治好，反而把自己吃
成了“小黄人”！

感冒没治好反而药物性肝损伤

近日，在同时服用三种感冒药几
天后，小王发现自己皮肤和眼睛都严
重发黄，身体也严重不适，担忧的他赶
紧来到青岛西海岸新区中医医院肝胆
病科就诊。经检查，小王肝功能各项
指标严重异常，为药物性肝病。

普通感冒药，竟能吃出严重后
果？小王也没想到，他坦言，“自己对
于感冒药中各种成分的疗效和副作用
不是很清楚，以为大部分感冒药是非
处方药，买来试试应该没事，没想到很
多药物合用时会产生严重副作用。”

西海岸新区中医医院肝胆病科医
生向他解释，大剂量用药很危险，比如
常见的对乙酰氨基酚，很多退烧药物

中都含有该成分，有些患者急于康复，数
药并吃就很可能损伤肝部，甚至会引发
肝功能衰竭。药物性肝损伤正是服用多
种药物所引起，常见的如抗肿瘤的化疗
药，抗结核药、解热镇痛药、免疫抑制剂、
降糖降脂药，以及抗细菌、抗真菌及抗病
毒药等，另外，少部分中药及一些减肥药
也经常引起药物性肝损伤，需引起大家
高度注意。医生立即根据小王的病情，
制定个性化治疗方案对症治疗，目前小
王正逐渐康复。

服药不当可引发肝衰竭

西海岸新区中医医院肝胆病科专家
指出，面对流感或感冒，多数人都会选择
自行购买感冒药、退烧药、止咳药、抗生
素等药物。但是，老年人需要格外注意，
因老年人基础疾病多，可能会服用更多
药物，且对药物更加敏感。还有某些特
定药物，对于女性风险更大，且女性较男
性更易发生急性肝损伤。此外，长期饮
酒可增加对乙酰氨基酚、异烟肼、氟烷和

甲氨蝶呤的药物性肝损伤风险。代谢综
合征、肥胖人群也会增加药物性肝损伤的
风险。

专家介绍，临床上还经常遇到这种患
者，认为养生就要吃保健品，通过网络等
渠道购买保健品、营养品等，因过量服用
等不当形式吃出了肝损伤。不同的药物
剂量、种类，都会引起肝脏不同程度的损
伤，盲目用药不仅无益于治病，更可能损
害健康。如确实有需要，应务必到正规医
院就诊或正规药店购买，严格按照医嘱或
说明书服用药物。使用了高风险药物的
病人，应及时和定期监测肝功能，做到早
发现、早诊断、早治疗。

发生药物肝损伤时，常常症状轻微，
不易察觉。部分患者可有乏力、食欲减
退、厌油、肝区胀痛及上腹部不适等消化
道症状。有的患者可能有皮肤黄染、大便
颜色变浅和全身瘙痒等症状。如果出现
这些症状，应立即停药，并及时到医院就
诊，防止病情加重和并发症的发生。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 张倩

三种感冒药混着吃 小伙变“小黄人”
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市立医院成功救治一名脑肿瘤产妇 患者送上9页手写感谢信

西海岸新区中医医院专家提醒：要当心药物性肝损伤

“懒癌”有时并不“懒”

有一种癌症因恶性程度低，进展缓
慢，常被人称为“懒癌”，它就是甲状腺
癌。但在青岛市妇女儿童医院甲状腺科
门诊，却遇到这样的甲状腺癌患者：一位
患者肿瘤仅0.8×0.6cm大小，就发生了颈
部淋巴结转移和肺转移；另一位患者肿瘤
仅 0.6×0.5cm 大小就发生了颈部淋巴结
转移……“懒癌”真的“懒”吗？

近日，60岁的李女士做胸部CT检查
时发现双肺多发结节，考虑为恶性肿瘤转
移病灶，进一步做了肺结节穿刺活检，穿刺
病理结果提示“乳头状癌，考虑为甲状腺来
源”。李女士赶紧做了超声检查，不仅发现
了甲状腺结节（大小0.8×0.6cm），还发现
了颈部淋巴结病理性肿大，穿刺活检最终
提示“甲状腺乳头状癌”。李女士的病情基
本明了，肺转移、颈部淋巴结转移的元凶就
是甲状腺癌。日前，李女士在青岛妇女儿
童医院甲状腺科成功实施了手术治疗及后
续治疗，目前已经顺利恢复出院。

专家指出，甲状腺癌是起源于甲状腺
滤泡上皮或滤泡旁上皮细胞的恶性肿瘤，
是头颈部最为常见的恶性肿瘤之一。受
雌激素等多因素影响，女性群体中甲状腺
癌的增长率更加明显。“懒癌”有时“不
懒”，甲状腺微小乳头状癌也可早期发生
转移。相对于未发生转移的甲状腺癌，合
并颈部淋巴结转移的手术更加复杂，创伤
更大，愈合也相对较差。此外，甲状腺癌
还有其他少见的恶性度较高的类型，不可
忽视。因此，早发现、早诊断、早治疗是关
键。专家提醒，如果在检查时发现甲状腺
结节，需及时前往医院就医，检查评估，判
断结节性质后采取相应的措施。可自查
这4个症状：脖子有肿块、声音嘶哑、呼吸
吞咽难、淋巴结肿大。观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 刘裕


