
“私人订制”
源自深厚临床积淀

康复医学科病房的氛围与传统认知
的病区有着明显区别——医生与患者的

“互动感”很强：不少病人或坐或站，身边
都有医护人员耐心鼓励：“抬手，握手，很
好，用力，再做一次……”这里的每一位
患者都在努力配合康复治疗师的指导，
做着哪怕最简单的训练动作……虽然器
械相同、动作相仿，但康复方案都是医生
根据患者的情况进行的“私人订制”。

“不少人对康复的概念有些模糊，
有说我们这里是健身房的，也有说像理
疗按摩室的。”针对这些“误解”，吕少萍
给出了康复医学科的准确定位：一个治
疗疾病、促进功能重建和恢复生命质量
的科室。“康复的概念特别广，康复是一
个涉及多学科的医学专业，针对包括各
个方面的康复，不仅是脑血管病，还包
括脊柱、骨科、肿瘤、心肺等多学科的功
能评估和治疗。颈肩腰腿痛、运动损
伤、骨质疏松、骨折、关节置换后运动功
能的恢复，儿童脑瘫康复，心肺疾患的
康复等，还有脑血管疾病所致功能障碍
如：偏瘫、失语、发音障碍、吞咽障碍、感
觉障碍、认知障碍，脊髓损伤所致截瘫、
四肢瘫，肿瘤疾患所致功能障碍康复，
以及盆底功能障碍如女性产后尿失禁、
慢性盆腔痛、神经源性膀胱、便秘、盆底
脏器脱垂等等，以上这些都属于康复科
的范畴。”

吕少萍从小就有个“医学梦”，在填
报高考志愿的时候，她果断选择了医
学。神经病学博士毕业后，她在神经内
科工作，直到2009年，医院决定成立康复
医学科病房，吕少萍被委以重任，青岛市
中心医院康复医学科病房也从“零”到

“有”，为现在学科发展奠定了基础，拥有
包括门诊、病房、各康复治疗区、康复评
定室等在内的10个完整的诊疗区域。

行胜于言，为了尽快提升专业技能，
吕少萍付出比别人更多的努力，同时不
断学习前沿医学理论，注重临床实践与
理论相结合。医院一天的工作结束，吕
少萍的忙碌并未告一段落，晚上回家后，
她还要记录和分析临床病例，钻研科研、
撰写论文。用她自己的话说：“中国千千
万万个医生，基本都是这种生活方式。”
她总能抓住每一位患者病情的细微差
别，帮助他们减轻症状的同时也精进了
技术，得到了越来越多的认可。吕少萍
一直笃信：“一个医生最应该具备的品质
是医德。”

正是在这种坚持不懈的努力下，吕
少萍带领科室借助医院肿瘤特色，结合
中医康复技术，以肿瘤康复、重症康复、
神经康复、肌骨康复等亚专业为突破，特
色康复诊疗水平得到快速提升，科室目
前已发展成为青岛市临床重点专科。

康复助力
让重伤患者重获新生

随着重症医学迅速发展，重症患者
病死率显著下降，但患者往往伴有很多
功能障碍，严重影响生活质量。如何恢
复功能状态提升生存质量，康复医学科
成为托起患者希望的“生命方舟”。

“我们一定竭尽全力，不辜负信任。”
这句话是吕少萍对患者晓丽（化名）的承
诺。就是这铿锵有力的一句话，让在鬼
门关里走了一遭的晓丽，看到了“重生”
的光亮。42 岁的晓丽，因为一起车祸导
致了严重脑出血，在当地医院进行了 20
多天的治疗，效果微乎其微。家属通过
多方打听，得知了吕少萍带领的团队能
够做重症康复，这才从潍坊赶到青岛，直
奔吕少萍的门诊。

“这个患者到院时一直昏迷，频繁癫
痫发作，情况非常差，家属当时无奈地表
示，这是最后一搏了，实在是没办法了。”
吕少萍看在眼里记在心里，她知道这可
能是晓丽最后的希望。

吕少萍为晓丽制订了康复治疗方
案，如昏迷促醒、运动治疗、作业治疗、吞
咽训练、言语认知训练、呼吸训练、物理
因子治疗、针灸、间歇性导尿等，晓丽的
病情逐渐有了好转。

“康复治疗，就肯定不能是单独的做
康复，我们康复医生要管控患者整个临
床过程，包括临床用药、康复治疗手段
等。”吕少萍回忆，经多学科检查和评估
后，给晓丽调整了药物，包括抗癫痫治
疗、保护脑细胞等。“尽管她的颅骨还没
有补全，我们所有的治疗方案已经全部
用上。”吕少萍说。经过近两个月的努
力，奇迹发生了，晓丽的情况开始逐渐好
转，意识也慢慢清晰。后来，她转入脑外
科，将颅骨补全，在那之后，晓丽恢复得
更快了。3个月时间，从意识昏迷到吐字
清晰，从瘫痪在床到自己吃饭……晓丽
的每一点进步都承载了医务人员背后的
默默付出，更源自她和家人的努力坚持。

“能看着患者一天天康复，看着患者
重拾对生活的信心，看见患者的脸上挂
着笑容，就是对康复医学科工作最大的
肯定，就是对医护人员辛勤付出最大的
慰藉。”吕少萍对记者说。

康复理念
融入临床治疗每一处

康复医学科是 12 个临床一级学科之
一，是综合性医院必备临床科室。青岛市
中心医院实行“全院临床康复一体化”，打
造学科平台，为全院病人提供早期康复服
务，不再是病治完了去康复，而是康复与临
床治疗同步进行。3月19日，青岛市中心
医院“康复治疗名家专病工作室”和“霍明
教授工作室”揭牌成立，医院聘任康复大学
（筹）康复科学与工程学院霍明教授为工作
室特聘专家，重点开展肿瘤、神经偏瘫以及
颈肩腰椎疼痛领域的康复，今后将定期坐
诊青岛市中心医院，在临床推广先进的康
复技术和经验。

肿瘤学科是青岛市中心医院的强势专
科，对于大多数肿瘤患者来说，手术、化疗
及放疗是肿瘤早期治疗的三大重要措施。
相关数据显示，肿瘤患者治疗过程中，约
30%—84％的患者会出现各种类型的功能
障碍，比如乳腺癌术后上肢淋巴水肿，脑肿
瘤术后运动、语言、认知功能障碍，化疗、放
疗、靶向治疗后周围神经损害等，因此，“康
复治疗”也被列入肿瘤治疗重要手段之一。

肿瘤患者病情复杂，科学精准的评估是
康复治疗的关键。吕少萍表示，康复治疗必
须依据患者不同病情、不同体质，综合运动、
语言、日常生活、职业等情况，制订个体化的
康复治疗方案，再由康复治疗师对患者进行
一对一的康复训练。治疗期间，康复医师与
治疗师会定期对患者进行康复评估，根据患
者恢复情况及时调整治疗方案，做到规范
化、精准化治疗，帮助患者尽早康复。
观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 院方供图
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这里的康复病房
为何一床难求

青岛市中心医院康复医学科主任吕少萍：
精准个体化康复治疗 让更多患者重返社会

“走得很好，保持住，继续向前。”
在青岛市中心医院的康复医学科病区
里，一位刚刚做完器械训练的患者正
在治疗师陪同下进行步态训练。很难
相信，这位一年前被诊断为截瘫的患

者，在站起来的可能性几乎为零的情况下，实现了独立行走。康复医学科就是这样
一个爱与奇迹频发的科室。青岛市中心医院康复医学科从小小的单一理疗门诊，
到只有20张床位却住不满患者的边缘科室，再到现在55张床位却“一床难求”的核
心重点学科……十五年间，科主任吕少萍带领团队始终竭尽全力，为每一位患者制
订最适合的精准个体化康复治疗方案，以重建生活为本，注重残疾残障防治，让更
多患者回归家庭、重返社会。

名医档案

青岛市中心医院康复医学科主任，
三级主任医师。青岛市优秀学科带头
人，中国康复医学会优秀康复医师，青岛
市好医生，市北英才。主攻神经康复、肿
瘤康复、重症康复。参与国家重点研发

计划课题1项，担任青岛地区负责人；主持研究青岛市卫生科技发
展计划项目7项；参与青岛市科技惠民项目1项（第二位）；获得发
明专利3项，实用新型专利3项。发表高水平论文30余篇，SCI收录
10余篇。现任中国康复医学会脑血管病专业委员会委员，中国康
复医学会居家康复委员会委员，青岛市医学会肿瘤康复多学科联
合专业委员会主任委员等。

吕少萍

4 月 3 日，青岛市中心医
院康复治疗名家专病工作室
特聘专家、康复大学（筹）康复
科学与工程学院教授霍明将
在青岛市中心医院康复专病
门诊坐诊、查房，有需要的市
民请提前预约、挂号。

预约挂号：关注“青岛市
中心医院”公众号，选择康复
医学科门诊下名家专病门诊
进行预约。

专家简介：霍明，博士，康
复大学（筹）康复科学与工程
学院教授，硕士、博士研究生
导师。兼任日本康复国际交
流协会理事长、中国康复医学
会物理治疗专业委员会常务
委员、中国康复医学会脑机接
口与康复专业委员会常务委
员等。擅长脑血管疾病、肌骨
疾病、运动损伤、产后尿失禁、
乳腺癌术后、疼痛治疗的康复
治疗技术，包括 PNF、关节松
动术、AKA（关节运动学治疗
技术）等技术；开发神经肌肉
关节促进(NJF)法、核心肌力体
操等新型运动疗法。

名医坐诊


