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“名医中医天团”送健康
早报3月22日讯 3 月 22 日，青岛市“春来

话养生”春季养生保健宣传月暨 2024年中医药
文化科普知识巡讲活动在李沧区十梅庵公园
启动，活动将持续至 5 月 4 日，活动期间，将开
展中医药健康文化促进活动，包括中医药特色
疗法推广体验、中医药文化进校园、八段锦全
民推广等活动。启动仪式现场设有中医专家
义诊区、二十四节气养生文化展示区、特色药
膳展示区，现场播放中医药适宜技术宣传片、
八段锦表演等。10 多位岛城知名中医药专家
现场面对面为群众提供义诊咨询、中医药特色
疗法展示体验等。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

健康教育专题宣讲进校园
早报3月22日讯 随着生活水平的提高，近

年来青少年儿童超重率、肥胖率、近视率逐年上
升，并出现低龄化趋势。为促进学生身心健康，
拥有一个健康的体魄，青岛市崂山区特殊教育
学校近日邀请了青岛恒星科技学院健康管理学
院的两位老师为全体师生及家长开展了健康教
育专题宣讲活动。现场，田明明老师作了《关注
爱眼健康 呵护心灵之窗》为主题的宣讲，于靖
老师则以《肥胖的影响因素与体重控制的膳食
方法分析》为题，和大家进行了分享交流。通过
这次宣讲，全体师生和家长进一步认识到了肥
胖和近视对生活的影响，意识到了养成良好饮
食习惯和生活方式的重要性。我们希望通过大
家的共同努力，让每个人都享有健康、高质量的
生活。 （观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁
通讯员 姜春兰）

信用交通建设取得新突破
早报3月22日讯 近日，山东省交通运输厅公布全

省交通运输企业安全生产信用分级结果，青岛西海岸新
区4家港口企业——青岛实华原油码头有限公司、青岛
前湾集装箱码头有限责任公司、青岛新前湾集装箱码头
有限责任公司、青岛港国际有限公司前港分公司，在
3238家参评企业中脱颖而出，获评安全生产信用最高等
级 AA 级。 （观海新闻/青岛早报记者 郭念礼
通讯员 蔡媛 冉德平 郭保祺）

学子畅行“最后一公里”
早报3月22日讯 为减少学校周边车辆聚集停靠安

全隐患，更好地满足学生出行需求，青岛城运控股公交集
团隧道巴士第四分公司开通学生班车定制服务，为山东
省青岛卫生学校的学生量身定制“校园爱心接送”地铁接
驳区间车，该项延伸服务自2023年底开通至今，累计运送
人数达到 2300 余人次，受到学校老师和学生们一致点
赞。 （观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰 通讯员 张弛）

满足全年龄段特教群体需求
早报3月22日讯 21日上午，青岛滨海学院特教大龄

中心启动仪式举行。特教中心大龄中心的启用，连同此前
已经投用的小龄中心和中龄中心，标志着该中心已经具备
满足全年龄段特教群体需求的能力。大龄中心主要为13
周岁以上心智障碍人士提供全日制24小时托养看护，采用

“居住(托养)+康复训练+生活技能训练+休闲娱乐能力培
养+职业技能培训+就业支持”的模式，通过花店、超市、快
餐店等真实的场景开展各类情境课程，旨在提高特殊需
求群体的独立生活能力，培养就业技能，实现社会价值。

（观海新闻/青岛早报记者 郭念礼 通讯员 陈伟）

早报3月22日讯 3月20日，交通运输部、农业农
村部、国家邮政局印发《关于公布第四批“四好农村路”
全国示范县创建结果的通知》，决定命名北京市延庆区
等 195个县级行政单位为“四好农村路”全国示范县。
青岛市即墨区榜上有名，成为我市第一个国家级“四好
农村路”示范县。

“四好农村路”是指把农村公路建好、管好、护好、
运营好。近年来，即墨区公路事业发展中心抓住国家
重大战略机遇，着力强化区域骨干交通路网建设，构筑
城乡快速交通网络，优化城乡四好农村交通系统，实现
立体交通、智慧公路建设跨越式发展，综合服务能力大
幅提高，在即墨大地编织出一张气势恢宏的立体交通
网络，在繁华的城市和广袤的农村大地上，铺就城市更
新和乡村振兴交通“大道”，为居民出行筑牢顺畅路、安
全路，为乡村铺就了“致富路”“幸福路”。

(观海新闻/青岛早报记者 康晓欢 袁超 吴冰冰
通讯员 周进业 摄影报道)

即墨区获评青岛市首个
国家级“四好农村路”示范县

四通八达的即墨交通公路网。
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