
推动优质医疗资源扩容下沉和区域均衡布局，是构建优质
高效医疗卫生服务体系的重要内容，是缓解群众看病难、看病贵

问题的重要举措。近年来，青岛市市立医院积极响应山东省卫生健康委员会组织的“业务
院长”选派工作，选派医院一线优秀的医务骨干，结合岛城周边市区乡镇卫生院医疗资源紧
缺情况，对帮扶单位实现精准匹配和医疗服务。

“业务院长”们扎根基层，每周往返于市立医院专业科室与帮扶的偏远乡镇卫生院之间，
是不停奔波忙碌的“候鸟医生”。本周起，“候鸟医生”栏目将聚焦市立医院扎根基层默默奉
献的面孔，讲述乡村居民看病就医不断便利的故事，见证基层医疗卫生服务能力的提升。

主编：郭敬宇 美编：李萍 审读：赵仿严 2024年3月19日 星期二

周
刊

健
康

青岛 报
14

﹃
候
鸟
医
生
﹄
到
基
层
百
姓
看
病
不
出
村

市
立
医
院
医
生
路
义
扎
根
莱
西
市
马
连
庄
中
心
卫
生
院

让
基
层
群
众
家
门
口
享
受
到
优
质
、连
续
的
医
疗
服
务

“综合您的这些症状，应该不是简单的
尿路感染问题，我给您联系市立医院的内
分泌专家再看看。”“大爷您放心，这周末专
家工作站的专家又来了，治疗您的疼痛问
题。”……作为2023年省派“业务院长”的
一员，青岛市市立医院本部泌尿外科主治
医师路义，自去年8月份起，来到莱西市马
连庄中心卫生院，开启为期两年的挂职工
作。迎来专家后的小镇卫生院也一点点地
发生着改变：门诊量不断提升，市立医院专
家定期来坐诊，村口经常有大型义诊，居民
通过绿色通道到市立医院快速就医住院，
由岛城知名专家主刀手术。

专家坐诊无休
家门口看上名医

“最近您少走动，按照我教您的手法，
每天按摩15到20分钟，看看效果怎么样。”

“您排尿困难的问题别大意，也别忍，需要
去医院动个小手术。”在马连庄中心卫生院
举行的市立医院专家大型巡回义诊现场，
来自市立医院泌尿外科、骨关节外科、疼痛
科、呼吸与危重症医学科、心内科、内分泌
科的资深专家组成义诊团队，为前来咨询
问诊的群众认真讲解着。

作为积极推动义诊活动的联络人，路
义说：“让群众就近享有高质量医疗服务，
就要尽量将专家资源、健康知识送到‘家门
口’，帮助他们提高就医意识，畅通就医渠
道，让他们觉得看病不难、不贵、不麻烦。”
来到马连庄中心卫生院后，路义做的第一
件事就是调研，深入了解当地医疗卫生服
务现状、存在的短板，以及居民健康需求。

“我这腰痛是老毛病了，一到冬天就容
易反复。”家住马连庄的刘大爷边练边说，

“幸亏卫生院来了专家诊治，医生还教了我
康复操。”“我爸的高血压、冠心病三十多年
了，现在一感觉不舒服他就习惯溜达到卫
生院来找专家问问，有专家指导用药、血压
监测、生活习惯等，我们子女更放心了。”村
民们纷纷告诉记者自己的就医感受。

去年，青岛市市立医院与莱西市马连
庄中心卫生院共同签署紧密型医联体合作
协议，并成立“青岛市市立医院名医基层工
作站”，疼痛科、骨关节外科、心内科、泌尿
外科等方面的市立医院专家团队每隔一周
在马连庄中心卫生院坐诊、带教、查房等，
不仅提高了卫生院在常见病、多发病诊疗

方面的水平，还加强了疑难病例的诊断和
治疗能力，门诊量不断提升，让居民实实在
在受益。

畅通转诊通道
危重患者便利就医

“通过紧密型医联体合作模式，有的患
者留在乡镇卫生院诊治，有的患者转到上
级医院就诊，避免了重复检查，既节省人力
成本、减少漏诊，也为抢救危急重症患者赢
得了时间。”路义介绍。不久前，一位50多
岁的村民因尿频尿急等症状在其他医院就
诊后，一直按照尿路感染治疗，但症状并没
有改善。路义发现患者的血糖很高，当即
为他联系了市立医院的内分泌专家并帮他
申请了住院。患者顺利住院后通过系统检
查，发现了“罪魁祸首”——膀胱肿瘤及多
处微小肿瘤，本部泌尿外科主任祝海为患
者成功手术，解除了疾病对生命的威胁。
正是及时发现、确诊和畅通的转诊绿色通
道，为基层百姓的生命健康提供了保障。

路义发现，当地居民大多备受颈肩腰
腿疼的困扰，很多老年患者强行忍着疼痛，
容易错过治疗的最佳时机。“才50来岁的村
民李女士因常年劳动，膝关节磨损严重，来
卫生院门诊时走路都不能打弯。”路义介绍，
通过与患者的耐心沟通，逐渐打消了她对手
术的顾虑，并为她提供到市立医院住院手术
的便利条件，患者很快在市立医院手术，由
骨科专家、总院长于腾波进行膝关节置换手
术。术后，实现了“健步如飞”的李女士不停
地表示“实在是没想到！”她说：“在医院手术
后，专家还教我很多康复知识，既看得好病，
又节省开支，真是方便。”

“医共体好比‘大手’牵‘小手’，我们的
职责就是让这两只手紧紧握在一起，让基
层群众在家门口就享受到优质、连续的医
疗服务。”每周不停在马连庄中心卫生院和
市立医院本部泌尿外科岗位上奔波的路义
表示，将继续明确双向转诊的流程和标准，
提高转诊效率，缩短就医时间，让患者得到
及时、有效的治疗和康复服务。

接下来，路义还计划在当地卫生院引
进一批诊疗和手术设备，把常见的泌尿外
科疾病在基层就治好，能开展的手术在基
层就做好，让基层卫生院真正成为当地的
健康守门人。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 院方供图

候鸟 医生

市立名医扎根基层

路义（左）在马连庄中心卫生院为当地群众看诊。

脑血管病是严重危害人类健康和生命安全
的常见性难治性疾病，作为高发病率、高死亡率、
高致残率的脑血管疾病，如何让患者获得全面救
治，并且最大限度地减少后遗症，是神经科、急诊
科、康复科等多学科医生们想要解决的难题。

突发头痛恶心
原是脑内“气球”破了

近日，家住西海岸新区的葛先生因“突发头
痛恶心呕吐2小时”，由健共体成员单位紧急转
入青岛西海岸新区中医医院脑病科。葛先生今
年 35 岁，到达西海岸新区中医医院时，他自述

“头痛无法忍受”，如此年轻的患者突发强烈头
痛，值班医师高度怀疑为蛛网膜下腔出血。完
善脑CT检查、磁共振检查后，医生发现了出血
的根源就是颅内动脉瘤。

找到葛先生的病因后，脑病科主任李成君
向患者及家属解释病情：“这次严重的头痛，是
颅内动脉瘤破裂引起的蛛网膜下腔出血，病情
凶险，如再次破裂出血可危及生命。”脑动脉瘤
是一种非常凶险的疾病，它的存在就像在脑动
脉血管壁上吹起了一个“气球”，而这个“气球”
会随着长大越来越容易破裂。一旦破裂，血管
内的血液就如同“爆胎”后轮胎内的空气一般涌
出，对患者造成巨大危害，因此，脑动脉瘤又被
医学界称为“隐形炸弹”。患者及家属了解情况
后表示积极配合治疗。

李成君立刻通知相关科室启动绿色通道，
在最短时间内为患者进行脑血管造影检查，准
备脑动脉瘤栓塞治疗。导管室、麻醉科、脑病科
值班医师迅速就位，手术顺利开展，术中达到止
血并预防再次破裂的目的。术后葛先生返回病
房，经过精心治疗和护理，一周后康复出院。

快速精准救治
是减少后遗症关键

有效的治疗离不开医生对高精尖技术的熟
练应用。青岛西海岸新区中医医院脑病科是山
东省卒中防治中心单位、齐鲁中医药优势专科脑
病集群成员等。近年来脑血管病救治水平不断
提高，救治方法更加微创，救治理念也逐步改进。

近期还有一位75岁的患者，因脑梗被紧急
送医，得益于卒中救治通畅的绿色通道，团队迅
速通过溶栓、介入取栓治疗，为患者将堵塞的大
血管完全再通。患者术后意识即清醒，一周后
康复出院。87岁的一位老年患者反复脑缺血，
专家团队在评估病情后，顺利为老人完成了颈
动脉狭窄处的支架植入手术，不到20分钟手术
成功。术后，老人恢复非常好，扫除隐患，开启
健康新生活。

专家介绍，对于脑血管病急性发作来说，时
间就是大脑，时间就是生命，快速精准救治是减
少脑血管疾病后遗症的关键。以蛛网膜下腔出
血为例，其占所有脑卒中的5%至10%。蛛网膜
下腔出血85%是颅内动脉瘤破裂出血，由于团队
有丰富的脑动脉瘤介入技术，因此绝大部分患
者都是通过微创解决，患者来的时候剧烈头痛、
脑疝，甚至呼吸困难，通过积极治疗，把动脉瘤
填充或者夹闭，患者的肢体功能慢慢恢复，95%
的患者可治愈且不会留下后遗症。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 张倩

年轻患者突发头痛
竟是脑动脉瘤破裂

经西海岸新区中医医院急救转危为安

医疗快讯

开栏的话


