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肺移植，举世公认的顶级外科手术之
一，也是青大附院器官移植中心的一张

“王牌”。多年以来，青大附院高度重视并
给予持续的学科发展支持，使之发展成为
国内重要的肺移植学科，他们创下了肺移
植领域诸多全国乃至世界“第一”。

肺移植可以称为拯救生命的终极方
法，肺移植的手术主要应用于肺功能受
损，内科药物和一般外科手术治疗无效，
预期寿命只有一到两年的患者。青大附
院早在2004年就进行了肺移植的探索，
并于 2004 年完成了山东省首例肺移
植。经过20年的发展，胸外科人传承了
老一辈人不畏艰辛、勇于创新、治学严
谨、勇攀医学高峰的优良传统，目前已完
成高难度肺移植手术33例，肺移植质控
肺移植数据完善率全国名列前茅。成就
的背后是青大附院肺移植团队20年的
跋涉，是团结协作、不惧挑战的拼搏精神
和来自社会各界的大力支持。

多学科支撑
不断创造生命奇迹

器官移植，体现着一家医院乃至一
个国家的综合医学水平。而肺移植，是
其中的一座高峰。肺移植团队大力推进
肺脏疾病诊疗水平和肺移植技术开展，
推动青大附院肺移植飞速发展。青大附
院肺移植跃居国内领先甚至亚洲领先，
与几代人不懈努力、一步一个脚印息息
相关。

青岛大学附属医院肺移植科首席专
家，是被誉为“中国肺移植第一人”的陈
静瑜教授。陈静瑜教授是浙江大学医学
院附属第二医院副院长，南京医科大学
附属无锡市人民医院副院长，江苏省肺
移植中心主任，中国人体器官捐献与移
植委员会委员，中国肺移植联盟执行主
席，中华器官移植学会常务委员、肺移植
组组长，国家肺移植质控中心主任，从事
肺移植工作20余年，肺移植手术数量超
1500例，为主刀肺移植年手术量全球最
多的医师。他建立了中国肺移植质控体
系，发表10余个指南、规范、标准；帮扶
18个省的30余家医院开展肺移植；推动
了肺移植的全国普及，完成全球首例
COVID-19双肺移植、全球首例产妇心
脏修补肺移植，全球首创劈裂式异位肺
叶移植、漏斗胸纠正双肺移植，他先后荣
获全国五一劳动奖章、全国先进工作者、
国家卫生健康突出贡献中青年专家、中
国医师奖等荣誉称号。

近年来，青大附院肺移植事业迈上
了快车道，医院也成为全省唯一一家同
时具有开展肝、肾、肺、心脏等6种移植
资质的医院。团队在日常手术中积累了
丰富的实战经验，同时与国内外一流医
院肺移植中心建立了长期友好的合作与
交流，共同促进肺移植事业的发展。依
托于青岛大学附属医院强大的多学科综
合诊疗能力，为肺移植的开展保驾护航，
将为终末期肺病患者带去生命的曙光。

肺移植光靠外科医生单打独斗是不
够的，必须有强大的多学科团队并肩作
战，才能真正帮助患者渡过难关。青大
附院之所以移植成功率高，除了有成熟
的技术，更有强大的多学科团队，包括整
个器官移植中心、重症医学科、麻醉科、
手术室、护理团队等做坚强后盾，为肺移
植患者的生命保驾护航。目前，肺移植
团队由胸外科、呼吸与危重症医学科、
ICU、麻醉科、手术室、康复科、营养科、
护理及相关医技科室等多学科构成，这

支由陈静瑜教授、矫文捷主任领衔的肺
移植团队，秉持以“人民健康为中心”的
理念，多学科通力合作，为每一例肺移植
手术的成功开展提供强有力的保障。肺
移植中心团队的每一位医护人员都全心
全意为患者服务，让生命延续，与患者一
起，企盼着下一个晨曦的到来。

当死神来袭
争分夺秒迎来新生

时间回溯到一年前，胸外科肺移植
团队核心成员葛楠副主任医师接诊了患
者王先生，王先生患有特发性肺间质纤维
化，多年来都有严重的呼吸困难，这种疾
病进展非常快，诊断后的中位生存期只有
2—3年，死亡率比大多数肿瘤还要高，病
情会急性加重导致呼吸衰竭，肺移植是唯
一有效的手段。陈静瑜教授判断王先生
的病情已经十分严重，建议他立即进行肺
移植手术评估。但当时王先生一家都没
做好思想准备，决定先回家考虑一下。

病情如疾风骤雨般恶化，让人措手
不及。王先生在家突发严重的肺部感
染，直接导致呼吸衰竭！“高烧 41℃、气
急、面色紫绀。”当王先生由当地120急
救转运到青岛大学附属医院急诊科时，
情况已非常危急。面对当时的危重状
况，急诊科紧急气管插管给予呼吸机辅
助呼吸，但纯氧吸入情况下也只能维持
氧饱和度的70—80%。“值班医师紧急联
系ICU，将他转运至重症监护室。

“病人心跳停了！”ICU床旁护士发
现情况立即喊道，没有任何迟疑，肺移植
团队立即实施抢救，进行床旁心肺复苏，

“患者心跳恢复，有自主呼吸了！”长达
20分钟的心肺复苏，汗水浸透了医护人
员的后背……患者的死亡危险仍然存
在，挽救生命是第一位的。肺移植团队
当机立断，要立即上ECMO 支持系统！

“只有通过ECMO 支持，才有可能维持
生命体征。”ECMO俗称人工肺，可以暂
时替代肺的功能，让受损的肺得到休息
和功能恢复，对呼吸衰竭的病人来说就
是救命！

团队全力以赴，当晚给病人用上了
ECMO，维持着生命。同时，肺移植首
席专家陈静瑜教授在全国紧急寻找合适
的供肺，这是挽救王先生的唯一方法。
青大附院肺移植团队克服重重困难，陈
静瑜教授主刀顺利完成了双肺移植手
术，王先生再次回到ICU，在他曾经濒临

死亡一度绝望的地方，他开始了新生。
术后次日上午，患者顺利撤除 ECMO，
下午拔除气管插管，于术后23天康复出
院。

再攀高峰
微创肺移植世界顶尖

肺脏移植手术是世界公认的治疗终
末期肺疾病的有效手段。很多肺移植存
在患者年龄大且病情危重、肺纤维化、尘
肺患者多、供肺冷缺血时间长等多个难
题。青大附院肺移植团队不断探索前
进，积累了丰富的肺脏移植手术经验，并
形成了具有鲜明特色的微创肺移植手术
方案，尤其是达芬奇机器人辅助肺移植
微创手术，受到了国内外专家的高度评
价。目前，青大附院胸外科成功完成肺
移植手术量居全省第一位，其中微创肺
移植手术走在世界前列，完成了世界首
例机器人辅助下双肺移植术。

常规肺移植手术以“开胸”为主，医
生通常会切开胸骨，行双侧前开胸切口，
呼吸肌和胸廓完整性明显受损，并且术
后会在患者的前胸留下约 50 厘米的疤
痕，巨大的手术切口会使患者术后伤口
疼痛明显，术后出现肩部僵硬、肌肉萎
缩、上肢功能障碍。与常规手术相比，
机器人辅助下的微创肺移植手术可以
避免大开胸，只需要肋间8厘米左右小
切口及数个辅助小孔，便能完成整台手
术，不会对患者的胸骨及肋骨造成伤
害，保护了胸廓完整性。与传统手术方
式相比，机器人手术视野下看到的气道
和血管清晰度更高，术中可视化程度明
显提高，为术中缝合及止血等精细操作
提供了很大的帮助，让肺移植更加微创、
安全、精准。

患者杨先生有肺间质纤维化病史多
年，经充分的内科治疗后无明显缓解。
2023年7月，病情再次加重，于当地医院
治疗后效果不佳，慕名来青大附院肺移
植团队进行肺移植手术。为最大限度地
降低手术损伤，经充分的术前准备和手
术设计，肺移植团队矫文捷主任成功为
其实施了全国首例“不开胸”经剑突下机
器人辅助肺移植术。目前肺移植手术需
在双侧或单侧胸壁上开口，虽然相比于
传统切口已经大大减少了患者的痛苦，
缩短了术后康复速度，但胸部窗口术中
操作对肋间神经的侵扰及术后引流管的
压迫，仍是引起患者术后胸痛或胸壁麻

木的主要原因。经剑突下进行手术，通过
前纵膈潜行入胸腔，不用中途翻身，可确
保手术过程的流畅顺利，胸壁上只遗留数
个极小的操作孔，更有利于患者术后的快
速康复及长期生存。

精研技术
每个细节都力求“极致”

当慢性肺病不断进展至终末期，而常
规的内科及外科治疗均不能奏效时，肺移
植往往成为唯一能够改善患者生活质量、
延长甚至挽救患者生命的方法。肺移植
包括终末期肺病患者的术前评估、肺移植
手术、围术期康复、术后管理及长期随访
等一系列综合治疗，每个细节都要力求

“极致”。
目前，可以通过肺移植治疗的肺病主

要包括：间质性肺疾病（特发性肺纤维化、
结缔组织病相关间质性肺炎、结节病、肺
淋巴管平滑肌瘤病、肺郎格罕细胞组织细
胞增生症、尘肺等）、阻塞性肺疾病（慢阻
肺、a1抗胰蛋白酶缺乏所致的肺气肿）、感
染性肺疾病（支气管扩张、囊性纤维化）、
肺动脉高压及少部分肺部恶性肿瘤。对
于终末期肺部疾病患者，上述提到的各类
终末期肺疾病，在没有有效的内科治疗方
法时需及时咨询肺移植，一定到专业的肺
移植团队进行评估、手术及术后治疗。

肺移植是高风险、高投入的手术，患
者需要有充分的思想、心理准备，需要积
极的术前及术后康复治疗，需要营养支持
治疗，需要家人的陪伴和全力支持。合适
的受者、恰当的时机对肺移植的成功进行
至关重要。但对于不同种类的原发肺病，
病情进展速度往往差异较大，肺移植的合
适时机也大不相同。

器官移植手术不同于常规手术，供体
资源宝贵，而手术准备过程当中，由于捐
献意愿、器官运输等问题导致手术安排更
改也是常见的。同时，肺移植属高风险手
术，在严格把握适应证情况下，围手术期
死亡率仍高达10%—20%。肺移植手术前
需对患者进行全面评估，以明确其是否适
合进行肺移植，这是保证患者最大获益的
必要手段。

携手攻坚
扩大学科技术辐射能力

在精研临床技术的同时，肺移植团队
不断加强科研创新，团队也在CMJ、《中华
医学杂志》等多个高水平杂志发表论文，
为全世界疑难肺移植患者手术提供参考，
让更多患者有了重生的希望。肺移植临
床工作发展的同时，肺移植相关的临床及
实验室研究也在有条不紊地进行。

青大附院肺移植团队积极致力于肺
移植技术的推广和交流，团队非常注重人
才梯队的培养与建设，派遣团队年轻骨干
前往美国休斯敦卫理公会医院、杜克大学
医学中心、加州大学医学中心等访学交
流，并多次派遣多名团队医护前往国内一
流肺移植中心：无锡市人民医院、广州医
科大学第一附属医院、北京中日友好医院
等多家医院进修学习。

青大附院肺移植科砥砺奋进、厚积薄
发，铸就了志存高远、执着追求的理想信
念，情系患者、忘我奉献的医德风范，敢为
人先、勇于创新的拼搏精神，凝心聚力、精
诚协作的团队作风，创造出肺移植快速发
展的奇迹，成为中国肺移植技术的领军者
之一，正向着高质量发展目标而奋斗。
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青大附院肺移植科医护人员合影。


