
鲅鱼礼俗 传承孝道之风

沙子口鲅鱼节自 2005 年起开始举
办，迄今已经连续举办了 19 届，知名度
和美誉度越来越高，深受市民喜爱。
2021年，“崂山鲅鱼礼俗”入选省级非物
质文化遗产代表性项目名录，是全省唯
一一项融合海洋文化与孝道文化的民俗
类非物质文化遗产。鲅鱼礼以鲅鱼为载
体，传承孝道，蕴藏的儒家文化基因，是
青岛人孝道文化的重要组成部分，对于
增加区域文化认同感、传承中华民族传
统美德具有重要意义。

“每年一到谷雨时节，我都要到崂山
区沙子口街道中心渔港码头选购春鲅
鱼，送给家里的老人尝鲜，‘儿女孝敬老
人送鲅鱼，全家团圆吃鲅鱼’，这也是咱
青岛人的老风俗了。”来自市北区的市民
李先生说，到沙子口鲅鱼节选购正宗本
地鲅鱼近年来已经成了一种时尚活动，
也尽显孝道之风。

青岛有一句广为流传的俗语——
“鲅鱼跳，丈人笑”，说的是谷雨前后，渔

民出海捕捞新鲜鲅鱼，女婿采买鲅鱼孝
敬岳父的礼俗，这一民俗以崂山地区最
具代表性，至今已有 100 多年的历史。
现在，沙子口鲅鱼不仅是美味佳肴，更是
传承孝道的载体和联系亲情的纽带，“鲅
鱼之礼”所承载的孝道文化已成为青岛
一道情谊浓厚的人文风景。

沙子口鲅鱼节每年都会组织开展
“鲅鱼之礼”活动，给社区的百岁老人以
及崂山区社会福利院的老人送去新鲜鲅
鱼，请老人尝鲜。从 2020 年起，鲅鱼节
还组织开展沙子口孝道之星评选活动，
截至2023年已评选出孝道之星35位，通
过树立先进典型，倡树文明新风，传承孝
道文化，用榜样的力量传播社会正能量，
推进公民道德素养和社会文明持续健康
发展。

鲅鱼产业 助力富民增收

崂山区沙子口街道位于黄海之滨，
早在明朝就建有渔港码头，各地渔船前
来避风卸鱼，成为北方最活跃的渔港码

头之一。当地渔业资源极为丰富，盛产
各种鱼类，每年从沙子口上市的鲅鱼有
数千吨，占整个青岛市市场的70%以上，
素有“鲅鱼之乡”的美誉。

每年的12月到次年的2月是鲅鱼的
越冬期，3月，鲅鱼会陆续离开越冬场洄
游到青岛朝连岛海域，这里也是青岛港
大船的主要锚地之一，春天大量渔船在
此等候，捕捞的鲅鱼分别从沙子口和积
米崖等地上岸。每年随着渔汛的来临，
沙子口中心渔港就会呈现出人涌如潮、
车水马龙的繁忙景象，每天都会有数十
吨新鲜鲅鱼从这里运往市场，进入千家
万户的餐桌。沙子口鱼贩董先生说：“这
些鲅鱼都是在近海冷水里长大，肉质比
南方鲅鱼更鲜嫩，顾客都喜欢买沙子口
的鲅鱼，我们每年的销量很可观，去年销
售额就达到了80万元。”

近年来，国家对海洋渔业资源的保
护力度越来越大，海洋生态环境逐年改
善，鲅鱼产量也是逐年增加，渔民的收
入也逐年增多。沙子口街道沙子口村
的渔民李先生今年 59 岁，已经从事捕

捞近 40年了，他说：“每年 4条渔船能捕捞
加收购鲅鱼近 50 万斤，捕捞回来，鲅鱼一
上岸就能销售一空，供不应求，收入也是
逐年增多。”

鲅鱼被誉为“最有营养的十种海洋鱼
类之一”，不仅给渔民带来了可观的收入，
也成为酒店的招牌菜。沙子口当地渔家宴
根据鲅鱼的肉质和味道，制作了槐花鲅鱼、
鲅鱼水饺、鲅鱼丸子等，已成为沙子口名
吃，带动了当地餐饮业的发展。除鲜食外，
鲅鱼还可加工制作成冻鲅鱼水饺、罐头和
咸干品，这也延长了产业链，提升了产品附
加值，助力渔业经济获得更大发展。

从2016年开始，每年沙子口鲅鱼节增
加了重头戏“鲅鱼王”的评选，渔民带着自
己捕获的鲅鱼现场PK，成为鲅鱼节开幕式
的一大亮点。2023 年第十九届沙子口鲅
鱼节开幕式当天，重达 18.6斤的“鲅鱼王”
还拍出了6000元的高价。

2023年，崂山区水产商会积极推进产
品规范化建设，正式注册了沙子口鲅鱼的
商标，在推向市场前统一包装，同时制作了
防伪码，给 4 斤以上的鲅鱼装上了“身份
证”，以便消费者辨别真伪，让千家万户吃
到真正的沙子口鲅鱼。

为推动沙子口街道特色产业和农文旅
融合发展，商会也在原有标志性产品鲅鱼、
金钩海米的基础上，推动共享渔业产业园
建设，挖掘乡村振兴新质生产力，探索海产
品精深加工和渔文化的保护与传承，形成
产业集聚效应，增加海产品附加值，加快构
建现代化渔业产业体系，提升竞争力和影
响力，满足市场和消费者的需求，让崂山的
特色海产品走向全国。

鲅鱼节会 助推乡村振兴

“青岛人最爱的就是沙子口鲅鱼，预计
到 3 月底 4 月初，咱当地的鲅鱼就陆续上
市了，由于前期海水温度较低，鲅鱼的捕
捞量并不大。”崂山区水产商会会长曲知
悟介绍，随着气温逐步回暖和渔汛的来
临，预计 4 月中旬鲅鱼的捕捞量将达到最
高峰。

沙子口鲅鱼节举办的目的不仅仅是促
进鲅鱼销售，而是发挥乡村文化和传统节
庆活动的作用，辐射带动沙子口街道经济
的全方位发展。借助当地传统民俗节庆，
近年来，崂山区大力发展民宿和乡村旅游，
吸引更多市民和海内外游客走进沙子口，
品鲅鱼美味，赏山海风光，享人文风情，鲅
鱼节也成为当地百姓以及岛城市民最期待
的网红节会。

在鲅鱼节期间，崂山区自然资源局将
加强对海上渔民的安全生产管理和海上渔
业执法，确保渔船安全出海。沙子口中心
渔港相关工作人员介绍，“下一步我们会加
大安全培训力度，为渔船出海做好后勤保
障服务。”

本届沙子口鲅鱼节将继续践行“以文
塑旅、以旅彰文”理念，不断挖掘鲅鱼礼俗
文化内涵，链接特色乡村旅游，打造传承孝
道文化和赋能乡村振兴产业发展的“网红
节会”。沙子口街道相关负责人介绍，今年
鲅鱼节将从 3 月底第一批鲅鱼上市开始，
一直持续至5月，街道将以“鲅”为媒，通过

“吃、住、游、购、娱”等多种形式的特色活
动，持续输出崂山区农文旅融合发展的“特
色产业+文化体验+节庆旅游”的乡村振兴
IP品牌。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者
姜丹宁 通讯员 吕小凡

每年春天鲅鱼从沙子口运往市场。观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟 摄（资料图片）

往届沙子口鲅鱼节现场。崂山区沙子口街道办事处供图
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又是一年春汛到 梧桐花开鲅鱼跳
第二十届沙子口鲅鱼节将在3月底4月初开启 将持续至5月

千载人文崂山，万般山海风
情。“鱼盐之利”“舟楫之便”促成
了独特的崂山传统渔村文化，以

“鲅鱼”闻名的沙子口则是崂山
最具代表性的“海鲜之乡”。

“又是一年春汛到，梧桐花
开鲅鱼跳”，淳朴的渔家文化，既
是优秀传统文化的积淀，也是实
现乡村振兴最宝贵的资源。拥
有“鲅鱼之乡”美誉的沙子口，
随着鲅鱼渔汛的到来，又迎来
了一年一度的鲅鱼节。今年，第
二十届沙子口鲅鱼节将在3月底
4月初，随着头茬春鲅鱼从沙子
口海域上岸而热闹开启，并将持
续至5月。


