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青岛早报银龄俱乐部活动上新
了！3月20日，早报银龄俱乐部将带
领读者参观山东海丽应急安全培训中
心，读者将亲身体验到“场景化沉浸
式”的安全应急模式。通过现场讲解、

互动体验等方式，让体验者学习掌握灾
难预防、初期处置以及逃生等应急自救、
互救的知识与技能。

山东海丽应急安全培训中心隶属青
岛海丽雅集团，依托产业园人才、产业聚
集优势快速发展。培训中心深耕国内安
全应急领域，专注于安全应急体验教育
培训、安全应急体验场馆建设、安全应急
风险评估等业务板块，已成为目前国内
安全应急产业的排头兵。

培训中心推行“场景化沉浸式”的
安全应急体验教学模式，在青岛市建

设、运营5座专业化安全场馆。本次活
动，早报将带领大家前往青岛市应急
安全体验培训中心市北基地进行参
观。培训中心整体涵盖消防安全体验
区、自然灾害体验区、交通安全体验
区、医疗急救体验区、校园安全体验
区、禁毒教育体验区、工伤预防体验区
等上百个体验项目。通过现场讲解、
互动体验等方式，让体验者学习掌握
灾难预防、初期处置以及逃生等应急
自救、互救的知识与技能。培训中心
拥有一支综合实力雄厚的培训讲师队

伍，共有专职讲师、志愿者 100 余名。
会给你带来难忘的参观体验。

活动时间：3月20日上午9点30分
集合地点：市北区大沙路2号（市应

急安全体验培训中心市北基地）
活动对象：70岁以下身体健康者
参与人数：30人
报名方式：扫码

入群报名
友情提示：本次

活动为免费参观，请
带好身份证件。

青岛早报

报名电话 82888000
银龄俱乐部

“暖心暖胃、好吃不贵、服务热情、菜
品美味”“用心烹饪精选食材 暖心暖胃
送餐到家”……近日，青岛万林集团多家
助老餐厅内收到了多面社区居民送来的
感谢锦旗。在去年年底全市已运营助餐
机构1224家的基础上，今年，青岛将再
建设以助餐功能为主的社区（村）养老服
务站（点）500处，初步建成“15分钟养老
助餐服务圈”，尽可能让老年人吃上“好
吃不贵、暖心暖胃”的饭菜。

菜品每天不重样
老人不为吃饭发愁

牛肉炖土豆、炒菜花、西红柿鸡蛋汤……
3月8日，临近中午，崂山区中韩街道华都
社区万林助老食堂里，热气腾腾的家常
菜刚刚出锅，社区老人们便“闻香”而来。

“家门口的这个食堂真是好，孩子不
用每天跑回来给我做饭了，我在这儿吃
得很舒服，饭菜花样多还实惠。”69岁的
王先生领完饭，坐在整洁的餐桌前美美
地吃了起来。整洁的就餐环境，多样化
的菜品选择，实惠的价格，加上家门口的
就餐便利，让华都社区万林助老食堂一
开业就受到老年人的青睐。

居民韩女士也来到这里，将一面写
有“用心烹饪精选食材，暖心暖胃送餐到
家”的锦旗送到了工作人员手中，以此表
达作为老人家属对助老食堂的认可和赞
扬。韩女士告诉记者：“我们做子女的平
时不在父母身边，老人自己在家做饭很
是不便，如今有了助老餐厅，老人每天都
能在家门口吃到丰盛、热乎的营养午餐，
而且每天的菜品不重样，价格很公道，美
味又有营养，以后再也不用为做老人要
吃的饭发愁了，我们觉得省心又放心。”

崂山区民政局、财政局下发的《关于
调整老年人助餐补贴政策等有关事宜的
通知》中明确，具有崂山区户籍到崂山区
助餐机构就餐或由崂山区助餐机构上门
送餐的，由原来的 70 周岁调整至 65 周
岁，补贴标准为：每人每顿午餐最高6元
（含市级3元），由原来的周一至周五营

业，调整为除法定节假日外每天补贴。

万林集团助老餐厅
今年将达百家以上

王阿姨也在中韩街道华都社区居住
多年，因孩子在北京工作，她平时自己一
人非常孤单。“以前每次想到要出门买
菜，回来做饭，再洗洗刷刷觉得麻烦，年
龄大了力不从心，所以习惯了吃饭就是
简单‘糊弄’。”王阿姨说，过去自己在家
做饭花样少，也缺少营养搭配，但是自从
万林助老食堂在社区开起来，她开始习
惯每天11点准时到食堂就餐，和老邻居
们相聚在食堂一边吃饭一边聊天，生活
不仅有规律，还增添了许多乐趣。

在“寸土寸金”的老城区，运营餐饮
最大的成本就是房租，政府提供的运营
场所支持解决了这一难题。而规模化、
标准化运营也是助老食堂能够做到“好
吃不贵”的重要原因之一。规范又整洁
的中央切配中心、标准化的净菜配送，这
是青岛万林食品供应链的中央厨房。为
了让老年人吃得放心、舒心，中央厨房不
仅为员工办理了健康证，配备专业供餐
车辆，确保食品加工过程的安全和卫生，
还针对老年人的饮食习惯和口味，专门
定制少油、低糖、低盐的健康饮食方案。
中央厨房拥有专业的食品配送中心及专

业的监督管理团队，即“按时、按质、按
量”“专人、专车、专线”，保证安全、迅速、
及时地配送到各个服务站，这种做法在
保证了菜品的质量和口味稳定的同时，
也降低了成本。目前万林集团已经运营
的助老餐厅72家，日均8000多人次就餐
量，2024年将突破100家以上。

多重补贴多种模式
老年助餐“不设限”

一大勺满满当当的西红柿炒蛋只要
4元，拳头大的四喜丸子6元一个，青白
相间的茼蒿小豆腐只要3元一份……11
点，福山餐饮公司运营的市北区西仲花
园老年助餐食堂里已人头攒动。15 个
荤素菜明码标价写在小黑板上，“菜单”
更是通过微信群一早发到了群里，供周
边的老人提前选择预订中午的菜谱。

市北区合肥路街道已建设四处社区
助老大食堂，午饭时间，伊春路上的综合
养老服务中心人气满满，中心内设置了助
餐配餐区、长短期托养区、文化娱乐活动
区等，满足了周边老年人多方面的需求。
食堂引进青岛养老服务一卡通助餐设备，
依托社保卡实现人、脸、卡绑定，70岁以上
老人将信息登记后，买饭时凭借刷脸或社
保卡，午餐消费金额（享受补贴前的价格）
不低于10元时，可优惠4元。60岁以上经

专业组织评估认定为2至5级失能失智的老
年人，如果签约家庭养老床位，老人购买套
餐还可以享受6.5折优惠。双重优惠叠加，
真正让利给有助餐需求的老人。

市民政局养老服务处处长乔先华介
绍，在老年人助餐服务线上结算系统登记
完成后，系统即可根据其年龄和身体能力
状况自动计算政府补贴金额，并在老年人
支付助餐服务费用时自动扣除。

政策推动“代订餐”
亲情服务“送上门”

青岛是国内人口老龄化程度较高的城
市，部分老年人面临因出行不便或不熟悉电
子设备，无法享受便利的助餐服务。面对这
一困境，市民政局联合中国银联青岛分公司，
在“云闪付”App上开发了“代订餐”亲情服
务。通过“代订餐”亲情服务，老年人亲属可
在线上为老年人订餐，并享受市、区（市）两级
助餐和送餐补贴，订餐完成后，老年人助餐服
务机构将为老年人提供送餐上门服务。

“自从‘代订餐’服务上线后，有不少人
来咨询，我们现在充分协调好送餐人员，保
证及时将热饭送到老人家中。”市南区江苏
路街道齐东路社区助老食堂负责人表示。
目前市南区已有13家助老食堂开展了“代
订餐”服务。下一步，市南区将不断完善

“代订餐”亲情服务功能，推动市南区老年
人助餐服务更加经济实惠、方便可及。

◆相关链接

全市助老食堂如何查？

根据规定，居住在本市的65周岁及以
上老年人到助餐机构就餐或由助餐机构上
门送餐，市级按照每人每顿午餐3元的标
准补贴（法定节假日除外）。城市地区 65
周岁及以上的2至4级失能老年人接受上
门送餐服务的，按照送餐距离给予助餐机
构2至4元的送餐补贴；农村地区65周岁
及以上的2至4级失能老年人接受上门送
餐服务的，按照送餐距离给予助餐机构 2
至6元的送餐补贴。

全市助老食堂如何查？市民可关注“青
岛民政”公众号后选择“民政服务”，接着选
择“养老地图”，然后选择“我要查看助老食
堂”，最后搜索查询合适的助餐服务机构。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 摄影报道

助老食堂开启老人幸福助老食堂开启老人幸福““食食””光光
万林集团助老食堂“好吃不贵，暖心暖胃”实现中央厨房配送增加老人幸福感

万林集团社区助老食堂收到居民感谢锦旗。
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走走，，应急体验馆邀你来打卡应急体验馆邀你来打卡
3月20日跟随早报银龄俱乐部感受“场景化沉浸式”安全应急体验


