
不久前，“农村老人沉迷刷App挣钱”的话题上了热搜。从播短视频、看广告到听
小说，完成一定的“任务”就可以挣现金，只是收益不高。其实，无论城市还是农村，刷
App挣钱在老年人群中并不少见，看视频、玩游戏、听歌，甚至走路都能“赚钱”……这
些任务的形式每种都需要花费非常多的时间，一天看个不停，收益却寥寥无几，但却成
为不少老年人的业余新宠。那么，老年人为什么热衷于这些看起来成本收益严重不对
等的事情呢？只是图那些“仨瓜俩枣”的收益吗？记者对此展开调查。

老年人为何热衷“刷APP赚钱”
上网7小时到手2块钱 专家：让老年人获得内心满足与收获是根本
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刷7小时视频
大约可提现2元

“我参加这个活动两年了，累计赚
了 1000 元吧。”青岛市民赵女士已退
休三年，她告诉记者，每天除了给家人
买菜做饭，剩余的时间基本上都在几
个App上刷视频“赚外快”，赚到的钱
又用来买日用品。说话间，赵女士拿
起手机，上面有好几款她“工作”的
App，也有好几个微信群，群里都是一
起刷视频赚钱的老朋友。

打开一个短视频 App，主页面上
有写着“赚钱”两个字的福袋图案。点
进去就显示赚钱任务列表，比如邀朋
友看视频、逛街赚钱、拍作品得收益
等。赵女士说，自己参与的就是看视
频赚金币，“每个视频开始前都会显示
看完能领取几个金币。”据计算，某
App的10000个金币可以兑换一元钱，
看一条20秒视频可以领8个金币，也
就是说，刷 1250 条视频，花费约 7 小
时，可以挣到 1 元钱。加上平台上的
其他活动，平均每天能赚2元左右。

在另一款App上，有个“到饭点领
饭补”活动，只要在那个时间段内，不
用看视频，打开就可以领取金币；还有
一个购物App上，要求每天打开链接
查看商品获得相应金币，每天签到也
可以领……赵女士熟练地给记者介绍
着。这些活动的共同点是，需要花费
大量时间，但收益并不高，比如忙活好
几个小时，终于拿到1元钱、1斤鸡蛋
等。对此赵女士的说法是，“反正也要
玩手机，顺便赚点钱。”

被利益“套路”
红包“打水漂”

“猜歌名就能领福利赚钱！”退休
的老朱在家刷手机时，偶然发现了这
样一则广告——只要下载APP，猜对
50首歌，就能提取现金。“50首歌有什
么难的？”老朱一开始很顺利，每猜对
一首歌，系统都会显示老朱获得了0.1
元至1 元钱。但很快困难就出现了，
当歌曲猜错时，系统就会强制播放一
段广告；即使猜对了，每猜对三四首
歌，系统同样会播放一段广告。不知
不觉间，老朱在这上面耗费了一下午
时间，最终也没有把 50 首歌猜完，并
且系统显示的可提现金额，并不能一
次性提现，一次只能提现0.3元。

以为能赚钱却被广告“轮番轰炸”
的还有 68 岁的邱女士。“名义上是看
视频打卡能赚金币，可真要领，还得看
完广告视频，中间也不能退出。”邱女
士说，自己遇到过不少“套路推荐”，有
一次网上购物时发现了一个领 88 元
红包的活动，点进去，系统就显示“手
气很好”，已经获得70多块钱，再根据
指示往下操作，就可以领走全部现
金。“浏览商品页面 60 秒就能加快提
现”“玩游戏就能加快提现”……刚开
始的几个任务比较简单，可之后，系统

发布了必须要在当前页面下单买东西的
任务。邱女士按照规则，连续两天都下
单完成任务，却发现第三天的任务是要
买足570元的东西才能获得88元现金，
她顿时有种上当受骗的感觉。

专家指出：老人通过App赚钱背后，
实际上是App在赚取流量。如果背后存
在盗取隐私、欺诈、传播不良信息、涉及
产品推销等不良动机，带来的不良影响
更是非常可怕。让老人刷App赚钱本质
上是一种商业套路，一方面是付出、收入
不成正比，平台商家用微乎其微的成本
就“圈”住了老年人的大量时间；另一方
面，老年人也可能承受意想不到的损失，
比如影响视力，个人隐私泄露风险等。

警惕网络裹挟
对老年人侵害

那么，老年人为何沉迷于刷App挣
钱？真的是差这点钱吗？事实并不尽
然。赵女士告诉记者，微信群里一起看
视频赚钱的大多是退休在家无事的朋
友，没有什么别的兴趣爱好，在家闲着也
是闲着，手机响着也不影响干家务，还能
挣几块钱，分享到群里大家图个乐。此
外，有些赚来的金币还能直接在平台上
买东西，“洗衣液、洗洁精、抹布、保鲜膜
之类的厨房用品，我用金币换了不少
呢！”赵女士说，老人通过获得免费的日
常生活必需品，在很大程度上产生了“劳
动带来回报”的满足感。

有很多老人表示，对于自己的这个

“爱好”，子女们并不支持，认为“老年人辨
别意识薄弱，容易被精心编造的流量策略
绑架”，但因为他们工作忙，并不经常在一
起，因此，反对也没真正起到多大作用。
还有的网友持中立态度，他们表示，“如果
父母挣几块钱能让他们心里高兴，何乐而
不为呢？又不耽误事。”“老年人有点乐趣
挺好的，但看太长时间手机不运动会影响
健康。”

据统计，我国60岁以上的老年网民人
数已超过1.1亿人，是全世界老年网民规
模最大的国家。随着我国老龄化加速，老
年网民人数及占比也将持续增长。防止
老年人过度沉迷网络甚至上当受骗，依然
是一个值得关注的话题。让老年人老有
所乐、有所为，引导老年人形成更为良性
的生活方式，帮助他们更好地实现自我，
是社会也是子女等年轻一代的责任。互
联网的适老化，不仅在于使用界面和功能
的适老化，更需要内容和价值取向的适老
化。对于互联网平台而言，真正有价值的
流量，不在于占领老年人的时间，而在于
让老年人获得内心满足与收获。

老人们也要意识到，除了刷 App 挣
钱，还有更多“老有所乐”的方式和渠道。
比如，适当参与体育锻炼、培养兴趣技
能。当前越来越多的老年大学等文化服
务，扎根于基层，基础设施建设中有越来
越多符合老年人需要的公共文化空间，让
老年服务项目更接地气、更有活力，通过
更有意义的“老有所为”“老有所乐”实现
自我价值，获得成就感，让内心充盈起来，
才是解决上述问题的“治本”之策。

不断提高老年网民的数字素养，是
一项不可被忽视的议题。这离不开政府
部门、社会公益组织、社区、家庭等多方力
量的协同参与。目前我国老年网民的总
体数字素养水平不高，大多数老年人基本
处于日常社交软件的信息应用层面，信息
辨别、沟通表达与网络维权等较高阶的数
字能力普遍缺乏，这也是他们很容易被各
类赚钱App套路诈骗以及被骗后难以成
功维权的主观原因。

有效预防老年网民掉入不良程序开
发者的数字陷阱，提升他们的数字素养能
力是长久之计。只有帮他们建立起必要的
网络识骗防骗意识，并掌握必要的网络数
字能力，才能形成该群体在数字社会中的

“群体免疫力”。
此外，相关监管部门应加快网络安

全法律法规建设，为网络软件应用程序
的市场准入和运行监管提供制度依据。
为各类通信设备、小程序和App 使用个
体网络信息设立清晰的制度门槛和规范
权限，加大对网络诈骗和信息滥用行为
的惩戒力度。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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