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早报3月11日讯 3 月 9 日，
由“蓝天之笑”公益组织、青岛博众
天下国际旅行社有限公司和蛤蜊
青年俱乐部（GALA CLUB）联合
发起的一场爱心捐赠活动在西藏
自治区日喀则市定日县温情上
演。这不仅是一次物资的传递，更
是爱心与希望的播种，岛城志愿者
们亲手将书籍、衣物等爱心物资送
到当地学生手中，为他们的成长之
路添砖加瓦。

爱心物资精准送达

记者了解到，这已是“蓝天之
笑”公益组织连续第 9 年、第 15 次
开展的全国性援藏公益活动。此
前，青岛爱心人士捐赠的物资已由
青岛博众天下国际旅行社有限公
司通过中国邮政自费邮寄至西藏
自治区日喀则市定日县长所乡小
学，全国各地爱心人士捐赠的物资
则由“蓝天之笑”公益组织的 6 位
志愿者亲自送达定日县措果乡小
学、曲洛乡小学、长所乡小学，确保
每一份爱心都能精准落地。

此行，“蓝天之笑”公益组织
创始人胡铖杰带领志愿者们探望
了曾经援助过的藏族学生次仁曲
珍的家人。次仁曲珍的故事激励
着在场的每一个人：她曾是定日
县中考状元，却因肾衰竭不幸离
世。为了纪念她，“蓝天之笑”3 号
图书馆以她的名字命名，她的故
事也成为了“蓝天之笑”公益组织
继续前行的动力。此外，“蓝天之
笑”志愿者们再次到访定日县第
一中学等学校，参观了图书馆、学
生食堂等，志愿者们在与各校领导
交流中了解了藏区孩子们的学习、
生活等情况，为下一步的公益活动
夯实了基础。

助力西藏学子圆梦

截至目前，“蓝天之笑”公益
组织已累积捐赠约 45 吨物资，一
对一助学 115 人，捐建 10 间图书
室 ，人 力 、物 力 、财 力 总 投 入 约
3300 万元，为当地学生提供了优
质的教育资源，助力他们完成追
求知识的梦想。

本次援藏活动中，青岛本地的
物资募集离不开蛤蜊青年俱乐部
（GALA CLUB）的 帮 助 与 支 持 。
蛤蜊青年俱乐部（GALA CLUB）
作为青岛西海岸新区工委组织部、
新区招才中心与西海岸人才生态
产业集团共同打造的新区首个城
市青年人才成长平台——“蛤蜊青
年磁场（GALA HUB）”四大子品
牌之一，旨在以丰富青年发展场
景，打造青年服务品牌，全面塑造
起青岛西海岸新区“城市更友好
青 年 更 有 为 ”的 人 才 生 态 。“ 未
来，这里将成为青岛西海岸新区
人才工作的特色名片之一。”蛤蜊
青年俱乐部（GALA CLUB）相关
负责人告诉记者，“我们将继续为
援藏公益活动提供力所能及的帮
助，也会为其他的爱心活动添砖
加瓦。”

（观海新闻/青岛早报记者
刘雅梦）

早报3月11日讯 在中国传统文化
中，龙象征着吉祥、力量，代表着无限的
创造力和生命力，以及中华民族勤劳勇
敢、自强不息、爱好和平的民族精神。海
上仙山——崂山也藏着十几种“龙”，等
待着人们登高寻访。3月11日恰逢甲辰
龙年二月二，崂山风景区诚邀广大市民
游客踏上一场“寻龙之旅”。

仰口游览区尝“龙涎泉”

太平宫西院中巨石上有道裂缝，如
果从上往下看，上面的一块宛如一条睡
龙，因此称为“眠龙石”。传说这条“睡
龙”本是天宫里专管行云布雨的玉龙，
它有两个特点：一是力大无比，二是嗜
酒如命。有年三月初三王母娘娘做寿，
让它将三大缸重逾千斤的美酒运到蟠
桃会上招待众仙。玉龙知道天规严厉，
面对眼前的佳酿，即使垂涎欲滴也不敢
轻举妄动。可是酒的香气太浓了，等搬
运到第三缸时，玉龙实在抵挡不住诱
惑，便忍不住喝了一口。谁知尝到滋味
后便欲罢不能，很快将一缸美酒喝得见
了底，结果一醉不起，被王母娘娘贬到这
里看门护院。由于酒的后劲儿太大，这
条玉龙至今仍昏睡不醒。从它嘴角流出
来的口涎化作这眼“龙涎泉”，被誉为“神
水仙液”。大旱不涸，大涝不溢，酿酒泡
茶无与伦比，为崂山名泉之一。

沿狮子峰下行直走，便来到了犹龙
洞。仰口犹龙洞为省级非物质文化遗
产传承基地，犹龙洞旧称“老君洞”，洞
内原有老君石像一座，是太平宫创建者

“华盖真人”刘若拙最初供奉老子的地
方。作为代表景点，犹龙洞题刻颇多，
文化底蕴深厚，具有极高的考古和文学
价值，被称为犹龙道经。

九水游览区走“大龙门”

蜿蜒的石阶曲折回环，“山重水复疑
无路，柳暗花明又一村”。游客须从一天
然门阙下穿过，方可继续前行，此时出现
在众人面前的是“大龙门”，再往前一拐
弯就是“二龙门”。记者了解到，左侧的
这座山像古代拉开的弓一样，所以叫弓
山，两个龙门之间叫做月城，传说当年张
三丰来这里时曾赞叹说：“这山如弓，水
如月，二龙守城不可越。”月城由此得名。

巨峰游览区攀“跃龙峰”

乘坐索道在空中穿行，可见四周怪
石嶙峋，奇峰耸立。东面山巅有一石
崮，状若蛟龙出海，这便是著名的“跃

龙峰”。东北方那个宽阔平
坦 的 山 口 叫“ 紫 英 庵

口”，翻过山口

可去往崂山东麓一带。龙穿崮由巨石
堆叠成一个“大门”，透过门洞可见远
处山上的双福字。

流清游览区寻“龙子”

丘处机有诗云：“三围大海一平田，
下镇金鳌上接天”。在崂山南线八水河
入海口西侧的海边路旁有块石碑，上书

“伏鳌”两个大字，意即趴着的海龟。该
石碑所指的是海岸边一组形似大鳌的岩
体 。鳌是中国传统说法中龙的一种，龙
生九子，各不相同，其中的“鳌”又称“鼍
（tuó）龙”。民间传说整座崂山为巨鳌
所化，早在亿万年前即雄踞于此。因有
巨鳌保佑，这里年年风调雨顺、五谷丰
登。金元时期，丘处机来到崂山，远观崂
山其形，确似巨鳌静卧碧波，于是将“牢
山”改作“鳌山”，并留下了“牢山本即是
鳌山，大海中心不可攀”等传世名句。

太清游览区赏“龙潭喷雨”

太清宫牌坊自下而上分别雕刻有
“事事如意”“十二生肖”“龙形”“福禄寿”
等图案，形象生动，寓意深刻。其中牌坊
上的龙共有101条，象征着崂山太清宫
在山东众多道家庙宇中百里挑一。

太清游览区虬枝盘曲的古树龙头
榆，已有1100余年的树龄。它学名糙叶
树，是一种榆科植物，一般生长在江浙
一带，属于南方树种。因为树形长得像
龙头，故称龙头榆。因为龙头榆植于唐
代，所以又名唐榆。当地人有个说法，叫

“摸摸老龙头，一辈子不发愁”。
太清老子神像于2016年5月建成，

为铸铜构件，净高36.9米，用铜150余
吨。老子神像是根据唐代“画圣”吴道子
所画的老子形貌，并借鉴孔子赞叹“老子
犹龙”之观点而设计。老子神像底座上

刻有九条龙，取九龙捧圣之意；下刻《道德
经》八十一章。

龙潭瀑又称“玉龙瀑”，是崂山落差最
大的瀑布。瀑水源自崂山南麓的3条溪
流，它们在龙潭瀑上方汇成一股激流，
又从高约 30 米的悬崖陡壁奔腾而下，
形成了瀑布。由于崖高水急，瀑水凌空
飞泻，宛如一条白龙从云端腾起落入潭
中，瀑击潭水，声若龙吟，气势雄伟壮观，
故称为“龙潭瀑”。瀑水跌落的水潭，称

“玉龙潭”。狂泻而下的瀑水由于落差较
大，山谷中风势又急，水流在空中被山风
撕碎，形成濛濛细雨。瀑水入潭，溅起
满谷水雾，站在潭边如同置身雨中。这
就是崂山十二景之一的“龙潭喷雨”。

除此之外，仰口风景区北侧的二龙山、
王哥庄街道办事处驻地东南的“雕龙嘴”，
以及北宅街道办事处驻地东北的卧龙村，
也各有千秋，与“龙”有着不解之缘。

（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁）
崂山风景区供图

原来崂山藏着这么多“龙”
二月二龙抬头 来一场登山“寻龙之旅”吧

跨越山海
心系藏民

“蓝天之笑”公益组织爱
心捐赠物资送达西藏

早报3月11日讯 3 月 11 日，即墨
区皋虞路幼儿园开展“二月二 龙抬头”
系列主题活动。孩子们在舞龙、画龙、唱
童谣等民俗活动中迎接传统节日的到
来，感受传统民俗文化的独特魅力。

活动之前，幼儿园老师们通过收集
资料、讲述传说故事等方式，让孩子们深
入了解了“二月二”的由来、风俗习惯
等。活动开始后，老师们组织孩子们进
行了舞龙、赛龙等活动。舞龙的孩子们
平均年龄虽然只有6岁，表演起来却有
模有样，让人忍俊不禁。

“这次活动，不仅加深了孩子们对‘龙
抬头’的认知，还真切体验了‘舞龙’的快
乐，在寓教于乐中感受到中国传统文化的
魅力。”皋虞路幼儿园园长黄玉香说。

（观海新闻/青岛早报记者 康晓欢
袁超 通讯员 张涛）
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太清游览区的“龙潭喷雨”。


