
突发急症瞬间“锁喉”
争分夺秒挽回生命

山东大学齐鲁医院（青岛）和三医专家提醒：春季多呵护“咽喉要道”要警惕急性会厌炎
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春季天气干燥，很多人容易
出现喉咙痛、异物感等问题。一
般人们将这当成是小毛病，下意
识地认为是发炎了、上火了。然
而，有一种喉痛常伪装成咽炎或
扁桃体炎，可能瞬间“封喉”，引发
窒息，它就是急性会厌炎。

近日，市民吕先生突然感觉
喉痛，紧接着像被掐住了脖子，在
快要窒息的时候，来到第三人民
医院急诊，经过紧急抢救才脱离
危险。记者采访中了解到，像吕
先生这样因急性会厌炎而产生

“窒息感”的患者不在少数，专家
提醒“锁喉”窒息生命危在旦夕，
一旦出现咽喉肿痛症状，越早就
医越好。

娃高烧不退
竟是“川崎病”

八医专家：孩子发烧超过5天要警惕

近日，两岁男孩小彬连续4天出现感冒症
状，发烧39℃，无论如何抗菌消炎也不退烧，送
到青岛第八人民医院儿童中心后被诊为“皮肤
黏膜淋巴结综合征”，又称川崎病，是一种以全
身血管炎为主要病变的急性热性发疹性疾病。
医生表示，该病可发生严重的心血管病变，且为
我国小儿后天性心脏病的主要原因之一，少数
可引起血栓而猝死。

娃高烧4天 被诊断为川崎病

“孩子发烧4天了，一直都是39℃高烧，无
论是吃药、输液还是物理降温，体温一点也不
退。”小彬的父亲抱着儿子来到青岛市第八人民
医院就诊，该院儿童中心主任马晓宇介绍，患儿
出现了眼睛红、口干和嘴开裂等症状，是“川崎
病”即皮肤黏膜淋巴结综合征的明显症状。经
过检查，患儿确诊为川崎病收治入院。

马晓宇介绍，川崎病的主要症状有 6 个：
发烧5天以上，高热在40℃左右或以上；两眼
球结膜充血，至热退后消失；口唇干燥、开裂、
潮红，舌头呈杨梅舌；手足潮红、坚实性肿胀；
皮疹呈多形性红斑，躯干部为多，无水泡及痂
皮形成；颈部淋巴结肿大，坚硬、有触痛、不红
肿，热退即消退。

“以上 6 个症状若同时出现，或是符合其
中5个即可确诊为川崎病。”马晓宇表示。

儿童川崎病 4岁以下占八成

据介绍，川崎病多发于2个月到8周岁的
小儿，其中两岁以内占半数以上，4岁以下高达
80%，男童稍多于女童，一年四季均可以发病，
以3月份至9月份居多。川崎病患儿收治于心
血管内科，是因为该病重症累及心脏，在实验
室中检验，该病超声心电图可发现心包积液、
冠状动脉扩张，重症者可出现冠状动脉瘤。

医生解释说，该病病因尚不明确，该症患
儿的同胞兄弟或姐妹发病率略高，双胞胎中若
有一个患儿发病，另一个患儿的发病率也较
高。因此，目前有理论解释为，该病与基因有
关，但该理论并没有得到临床证实。川崎病不
是传染性疾病，因而不会产生抗体，患过川崎
病的患儿复发的概率在2%左右。

一定要当心 发烧眼红皮疹

医生介绍，该病最重要的确诊依据就是，
患儿无原因连续发热 5 天以上且抗菌抗感染
治疗无果。另外，有一部分患儿是不完全川崎
病，这种患儿只有三个或四个症状，需要医生
凭借经验和检查而确诊。

“比如小彬只有发热4天、眼睛红、口干嘴
开裂这3项，身上并没有出现明显的皮疹，淋
巴也没有发生肿大，但医生通过对孩子查体，
仍然确定这个患儿是川崎病，在经过对症治疗
之后孩子的症状已经消失。”医生表示。

马晓宇说，患儿开始发热后，一些家长就
忽略了孩子的其他症状，如眼红、口干、皮疹等，
都是医生通过问诊得知并确诊的，因此患儿一
旦开始无原因的发热，且高烧在40℃左右，同
时具备一两项川崎病的主要症状，家长就应引
起重视，将孩子送到专业医院会诊。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

突然窒息
他在三医得到及时救治

日前，吕先生突发“急性会厌
炎”，病情变化来势凶猛。前后2个
小时，他从嗓子感觉不舒服，吞咽唾
液时有撕裂感，到很快出现呼吸困
难，仿佛是在鬼门关走了一圈。从
发病到求救过程中，吕先生说，自己
就像一只无头苍蝇似的乱窜，在“什
么证件都没带、来不及缴纳任何费
用、没有家属陪伴”的情况下，来到
了青岛市第三人民医院急诊。青岛
市第三人民医院急诊和耳鼻咽喉头
颈外科医护人员争分夺秒，为吕先
生打开了“生命通道”，及时救治让
他终于脱离生命危险。获救后，他
在感恩医护人员全力抢救的同时，
也感慨地说：“我差点儿因为急性会
厌炎和这个世界说拜拜，更险些酿
成家庭悲剧。”

青岛市第三人民医院耳鼻咽喉
头颈外科主任杨嵘说，会厌是咽喉
要道的重要关卡。我们张开嘴照镜
子的时候是看不到会厌的，会厌是
要通过喉镜才能观察到。会厌起着
非常重要的作用，平时会厌是张开
的，空气可以自由出入气道，当我们
吃饭吞咽时，会厌像盖子一样盖住
气管，不让食物进入气管。急性会
厌炎是耳鼻咽喉科的急重症之一，

又称声门上喉炎，主要累及喉部声
门上区的会厌及其周围组织，以会
厌高度水肿为主要特征。该病起病
突然、发病迅速，可快速导致急性窒
息，死亡率甚高，儿童及成人皆可出
现。

“这个疾病最初的症状主要是
嗓子痛，大多数人都会觉得也许是
感冒了，扛一扛或者吃点消炎药就
好了，容易被忽略。但它来势凶猛，
除了咽喉疼痛，还伴有梗阻感、呼吸
困难等症状。”杨嵘提醒，急性会厌
炎早期表现为咽喉痛，和一般的咽
喉痛不同，一般会伴有吞咽痛，会严
重影响吞咽功能，甚至口水也难咽
下，吃饭时会加重；加重时会出现呼
吸困难的症状；部分患者合并全身
性的症状，包括发热，全身疲惫无
力，吞咽困难，甚至呼吸困难。如果
出现上述症状，应立即就医。

咽喉炎高发
注意呵护“咽喉要道”

正值冬春交替，记者了解到，除
了凶险的急性会厌炎，此时也是咽
喉炎高发期，大部分的喉咙痛是咽
喉炎引发。“最近咽炎患者明显增
加。因为季节交替，干燥的空气加
多变的气温，使嗓子变得更加脆弱，
一不小心就会出现嗓子干痒痛的症
状，引发咽喉炎。”山东大学齐鲁医
院（青岛）耳鼻咽喉头颈外科副主任
袁英告诉记者，季节交替时是咽炎
等呼吸系统疾病活动最为猖獗的时
候，很多人都会出现咽痒、咽干、晨
起干呕现象，预防咽炎应注意生活
调理。

3月1日上午，家住市北区的孙
女士正在医院输液室输液。她告诉
记者，近一个星期，她的嗓子持续有
干痒痛的感觉，吃了消炎药后，症状
也没有减轻，就到医院输液，“每到
这个时候就很小心，出门就戴口罩，
生怕症状再加重。”19 个月大的男
宝宝伟伟也在输液治疗。伟伟的家
长告诉记者，前几天他突然咳嗽，家
人以为只是小感冒。几天来，伟伟
的病情再次加剧，高烧到 39℃，晚

上睡觉呼吸都困难，就赶紧带他来了医
院。医生检查后发现，伟伟的喉部肿胀
严重，得的是急性咽炎。医生提醒，这
种疾病成人得了以后很少出现呼吸困
难，但儿童急性咽炎如果不及时得到治
疗，可能还会引发鼻炎、中耳炎甚至引
起窒息危及生命。袁英透露，一两岁的
小孩尤其要注意，由于婴幼儿不会说
话，有时候很难发现疾病，家长一定要
仔细观察。

另外，正值冬春交替，也有不少成
人感觉到莫名的干燥。这两天，在办公
室一直忙碌的林女士总觉得咽喉肿痛、
不舒服。和同事们一说，居然有几位同
事也有同样的症状。“最近过敏性鼻炎、
急性鼻炎以及哮喘患者明显增多，相当
一部分也是上班族。很多过敏性鼻炎
病人出现流鼻涕、打喷嚏的假感冒现
象。”袁英说，冬春季节交替，气温变化
不定，而且空气湿度不高，很容易引起
过敏性疾病。大多急性咽炎的病人为
整日待在空调房间的白领，室内糟糕的
空气质量是引起急性咽炎的罪魁祸首。

为此，专家提醒市民，干燥天气里
应多喝水，常开门窗通风换气。洗澡的
水温控制在 30℃至 44℃之间，不宜过
热。平时避免长时间处于空调房内。
如果开空调，尽量使用加湿器，增加空
气的湿度。同时，最好定期采用食醋熏
蒸、臭氧、紫外线或者点卫生香等措施
给室内空气消毒。一些年老体弱者尽
量不要去人群集中的公共场所。

1.要常开窗通风，保持室内空气流
通。在空气污染时，尽量避免外出。

2. 保持喉咙湿润，多喝水，尤其是
在开空调和加湿器等情况下。

3. 改变不良生活习惯，如戒烟、戒
酒、不要吃辛辣刺激食物等。

4.加强身体锻炼，提高身体免疫力。
5.尽量不要用喉咙太多，声音放轻

柔和。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 摄影报道
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科学预防咽喉炎


