
早报 3月 4 日讯 为 响 应 青 岛 市
“卫生健康系统万人流动血库”号召，
保障临床用血需求，近日，我市多家医
疗机构组织开展了无偿献血活动，医
务工作者们打头阵、当先锋，撸袖献血
护佑生命。

2月 27日至 29日，青岛市立医院开
展了为期 3 天的无偿献血活动，共有
277人献血80900毫升。2月27日清晨，
献血车内的工作人员刚做好准备工作，
市立医院东院麻醉科副主任孙立新就
第一时间赶来献血。当查询得知自己
距上一次献血时间不满 6 个月，未到献
血间隔的他很遗憾地说道：“下个月我一
定准时来。”

接力的“白大褂”身影不断登上献血
车，汇聚起生命曙光：市立医院本部肾内
科血液净化中心主任腊岩献血 400 毫
升，累计献血量达到11400毫升；青岛早
报新闻人物、市立医院基层医疗管理科
主任袁丁从2010年加入献血队伍至今，
已累计献血4000毫升；胃肠外二科博士
陈焕杰去年刚入职，是一名献血“新兵”；
韩籍医生金亨镐听闻众多患者等待用
血，也积极参与活动……

2 月份以来，青岛大学附属医院西
海岸院区医护人员纷纷加入爱心队伍，

分批次来到西海岸第二献血服务部献
血 ，共 有 186 位 医 护 人 员 无 偿 献 血

63900毫升。该院原输血科主任刘术臻已
坚持献血 10 年，献血量达 7200 毫升，她
说：“我在输血科工作了 10 多年，深刻感
受到血液对于患者的重要性，很多病人输
血少则一两袋，多则十几袋，是千千万万
献血者的热血挽救了濒危的生命。”新生
儿科护士张荷荷此次是第四次参加无偿
献血，献血 400 毫升并完成造血干细胞留
样，加入到造血干细胞捐献志愿者队伍
中。“患者的康复是我们医护人员最大的
心愿，能够为这项神圣而光荣的事业奉献
一份热血，我觉得十分自豪。”张荷荷献完
血后说。

2 月 28 日，市北区卫生健康局和市
北区人民医院组织开展了“医心‘首’护
健康，献血传承生命”无偿献血活动，全
区局机关、局属各单位、各级各类医疗
卫生机构等 126 个单位，共有 102 人现场
成功献血 31000 毫升。当天，献血车还
开进了西海岸新区宝山卫生院。作为
每年必组织的公益活动，宝山卫生院干
部 职 工 人 虽 少 ，但 情 义 重 ，累 计 捐 献
2900 毫升全血。

（观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
通讯员 任霄惠 摄影报道）

机舱救助发病旅客

3月3日晚，从郑州飞往青岛的山东
航空SC4878航班上，一名男性旅客突发
晕厥，与其同行的亲属赶紧向航班工作
人员求助。“此次航班有旅客突发疾病，
紧急呼叫医务人员！”空乘通过广播寻
找医生。青岛市市立医院本部肿瘤二
科陈伟主任出差返青，恰好乘坐该航
班，听到广播后立即起身，三步并作两
步来到发病旅客身边。

“我是医生，让我来！”亮明身份后，
陈伟紧急查看发病旅客的情况：患者是
一名年轻男性，全身抽搐不止，神色痛
苦，面色苍白，牙关紧闭，意识丧失，瞳孔
散大，心率高达每分钟130次，情况十分危
急。为避免这名旅客抽搐咬伤自己的舌
头，陈伟第一时间控制住他的颞颌关节，
同时握住他的手，探查其是否有抓力，但
男子始终没有反应，抽搐的症状还在持
续。陈伟请乘务员帮忙调整座椅靠背，让
发病旅客尽量平躺以畅通呼吸。

全程陪护直至降落

时间在全体旅客和机组人员的担
心和焦虑中一分一秒过去，发病旅客终
于渐渐趋于平静，意识逐渐恢复。陈伟
询问他有无类似病史和发病经历，他表
示平常晕车非常厉害，但并无类似病
史，这次只觉得头很晕，“感觉突然间就
睡着了，具体发生了什么，我全都不记
得了。”

“你这次可能是因为晕动症诱发了
癫痫，下了飞机以后一定要去医院做个
全面检查，这个病不可大意！”直到飞机
平稳降落在青岛胶东国际机场，陈伟一

直坐在男子身边，密切观察他的身体情
况，并耐心安抚他的害怕焦虑情绪。虽
然这名男子并无大碍，已经可以正常沟
通交流了，但陈伟还是放心不下，与前
来接机的地面120急救人员进行了病情
交接。

网友点赞暖心一刻

从机场返家途中，陈伟接到了本次
航班乘务长的致谢电话：“刚才飞机上太
忙乱，没有来得及和您亲口说声‘谢谢’。”
陈伟主任则表示：“遇到这种情况，每一名
医务工作者都会站出来，可以说是职责所
在。希望这位旅客在体检后及时关注身
体状况，保持健康平安。”

面对记者采访，陈伟也表示这只是

件平常事：“作为医生，哪里需要我们，
我们就必须挺身而出，救死扶伤是行医
之人义不容辞的责任。”同时，陈伟提醒
市民朋友，遇到突发疾病时要及时就医
并听取医生的建议，积极配合治疗，防
止疾病加重或造成更严重的后果。

陈伟高空救人的视频被同乘旅客
发布到网上之后，一天之内点击量激
增，不少网友为之点赞。网友们评论
道：“医者仁心，平安降临；空中急救，暖
心一刻。”“凡人善举，为医护人员点
赞！”“有医生同行，莫名增加许多安全
感，感谢医生的出手救助。”

危急时刻频现“市立侠”

医务 工 作 者 的 仁 爱 之 心 不 仅 体

现在治疗患者时的专业严谨上，更体现
在遇到突发状况挺身而出的责任感上。

善良是本能，更是一种选择；勇敢是
品质，更是一种 担 当 。 近 年 来 ，“ 市 立
侠”见义勇为、挺身而出的故事从未间
断：2018 年 2 月，麻醉医生张高峰在航班
上救治 4 岁高热惊厥儿童；12 月，西院
区护士金环、王倩在公交车上救治一名
晕倒男子。2019 年 1 月，外科医生李德
辉在开往甘肃陇南的列车上救治急腹
症女乘客，西院区护士侯佳蕾在街边救
助突发疾病的男子；6 月，本部院区护士
佟海霞成功施救异物阻塞气道的幼儿；7
月，东院麻醉医生刘红在五四广场勇救溺
水老人后默默离去，百万网民网上寻人。
2020 年 8 月，输血科医生刘居新在海边勇
救落水女子。2021 年 12 月，麻醉医生王
杭路遇 82 岁老人在车祸中手受伤，及时
伸出援手，全程守护。2023 年，医生赵一
鸣万米高空救人，引发全城寻找……市立
医院医护人员的凡人善举引起社会广泛
关注和赞扬。

近6年来，市立医院先后有孙文欣、刘
学东荣获“感动青岛”道德模范称号，位兰
玲、宋卫青荣获“感动青岛”道德模范提名
奖，刘红、凌宗准等 12 名职工荣获青岛市

“文明市民”称号……还有更多挺身而出、
不留名字的市立医院医护人员，他们有一
个共同的名字：“市立侠”。

多年来，市立医院致力于打造高效
的院内急救体系，不断加强医护人员技
能培训，启动心肺复苏全员培训，分批次
对医生、护士、医技、行政管理、规培学
员、实习学生等开展心肺复苏培训和考
核，心肺复苏技能已成为新职工岗前培
训的必修课。一代代市立人赓续传承的

“救死扶伤、奉献社会”文化基因成就了
特有的价值观和行为准则，培育了“百年
市立，善行致远”的医院文化，在生命绿
洲上传承“仁爱、和谐、奉献、卓越”的医
院精神，这种精神又滋养了医护人员向社
会传递更多的正能量。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
谢小真
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核 心 价 值 观 感 动 每 一 天

学雷锋 当先锋
文明实践我行动

万米高空“市立侠”硬核救人
从郑州飞往青岛的航班上一旅客突发晕厥 同乘的市立医院医生陈伟紧急施救

3月3日晚，从郑
州飞往青岛的山东航
空 SC4878 航班上，
一名男性旅客突发晕
厥。危急关头，乘坐
该航班的青岛市市立
医院本部肿瘤二科陈
伟主任挺身而出，对
患者进行了紧急抢救
和医疗救助。

陈伟主任 院方供图

接力献血“医”路守护
岛城多家医疗机构组织无偿献血活动

青岛市立医院医护人员参加无偿献血。
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