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早报2月28日讯 2月28日，中国U20国家女
子足球队从成都启程，飞赴乌兹别克斯坦参加2024
年U20女足亚洲杯的比赛，青岛输送培养的刘晨和
张怡倩作为球队主力随队出征，全力向2024年U20
女足世界杯参赛资格发起冲击。

本届U20女足亚洲杯在乌兹别克斯坦举行，共
有8支球队参赛。其中，东道主乌兹别克斯坦队与
上届赛事前三名日本队、朝鲜队、韩国队直接晋级决
赛圈，中国队、澳大利亚队、越南队和中国台北队则
通过预选赛晋级。本届比赛8支球队被分为两个小
组，每组前两名晋级淘汰赛，并将获得2024年U20
女足世界杯的参赛资格。根据赛程，中国队首战将
于3月4日挑战朝鲜队，然后在3月7日挑战日本
队，3月10日将对阵越南队。2月28日，中国U20
女足发布了参加本次亚洲杯的23人大名单，其中青
岛选手刘晨已成为球队的主力门将，18岁的张怡倩
也在中国U20女足站稳了脚跟。

青岛小将刘晨出生于2006年，多次获得青岛市
“市长杯”校园足球联赛冠军。经过层层选拔，她
2014年入选了青岛市女足第24届省运会集训队，
2020年入选山东女足青年队，并于不久后成为U16
女足国家队的主力守门员。在U17女足世界杯上，

刘 晨 屡 献
“神扑”，受到国
际足联的盛赞，也
正是凭借在这次比
赛中的神勇表现，刘晨
“跳级”入选了新一期
U20 女足国家队。在 U20
女足亚洲杯两个阶段的预选
赛中，中国U20女足6战全胜，总
计打入31球，而保持零失球与刘晨
的出色发挥有很大关系。在2022中
国金球奖评选中，刘晨获得了2022中国
U17金童奖。

张怡倩出生于2006年，2018年入选山
东女足，于2019年获得全国青超联赛U13“最
佳射手奖”，并入选女足国少队，2021年至2022年
参加了U17女足国家队的集训。2023年，张怡倩作
为主力球员夺得了第27届世界中学生足球锦标赛女
子组冠军，并代表青岛西海岸女足获得了全国女子足
球乙级联赛冠军。（观海新闻/青岛早报记者 刘世杰）

青岛小嫚获得全国冠军

本届冠军赛是 2024 年首场全国性射箭
竞技体育赛事，也是国家射箭队巴黎奥运会
组队海选赛的最后一场，吸引了32支队伍的
500 余名选手参赛。本次赛事设男子个人
赛、女子个人赛、男子团体赛、女子团体赛及
混合团体赛。排位赛和淘汰赛于2月23日至
2月27日进行，决赛于2月28日进行。

参赛的山东女子射箭队由张梦瑶、刘妍
秀和吴子涵组成，她们在排位赛中一路过关
斩将进入淘汰赛阶段，随后以 6∶2 的总比分
击败广东队进入四强，在半决赛中以 5∶1 的
总比分击败山西队晋级决赛。在与江苏队的
巅峰对决中，她们通力合作，以5∶4的总比分
险胜对手，帮助山东队夺得2024年全国射箭
冠军赛女子团体金牌。

张梦瑶曾在青奥会夺金

张梦瑶和刘妍秀均为青岛体校射箭教练
王宁滨的爱徒。在这位“金牌教头”的调教
下，张梦瑶和刘妍秀很快从青岛射箭队进入
了省队，张梦瑶更是成了国家队的“常客”。

张梦瑶出生于 2002 年，“张梦瑶是 2014 年
10 月从莱西体校输送到青岛体校射箭

队的，那个时候她 12 岁，刚刚学会拉
弓，不过这个孩子很有天赋，在第

一次拉弓时我就看中了，直接
就把她留下了。”王宁滨说。

2015 年，张梦瑶在山
东省射箭冠军赛上包

揽了女子乙组的 6
枚 金 牌 ，在 2016

年省锦标赛上

又夺得女子乙组两枚金牌。2017 年全国重
点城市射箭锦标赛中，张梦瑶获得团体排名
赛冠军以及 4 个项目的亚军。2017 年 11 月
张梦瑶入选了山东省射箭队，在全国射箭奥
林匹克项目锦标赛中夺得了个人排名赛和
混合淘汰赛两枚金牌，随后张梦瑶入选了国
家队。

2018 年 6 月在第 24 届省运会射箭预赛
暨 2018年山东省射箭锦标赛女子 30米单轮
比赛中，16岁的张梦瑶发挥出色，射出了358
环的成绩，一举打破了徐琳琳保持了14年的
全国纪录。同年10月，在布宜诺斯艾利斯青
奥会射箭女子个人赛中，张梦瑶以 6∶2 击败
西班牙著名选手伊利亚·卡纳莱斯，夺得射箭
女子个人赛的金牌，这也是青岛首枚青奥会
射箭金牌。此后，张梦瑶参加了东京奥运会
射箭项目选拔赛，遗憾的是她没有入选中国
女子射箭队的奥运阵容。

刘妍秀曾在省运会包揽7金

同样是在王宁滨教练的指导下，平度姑
娘刘妍秀在山东省第 25 届运动会上包揽了
射箭女子乙组 7 枚金牌，实现了省运会射箭
赛场“全满贯”。2005 年出生的刘妍秀先是
在平度市体校练习中长跑，2018年10月进入
青岛体校女子柔道队，同年12月因为力量偏
小被“推荐”到射箭队。在教练王宁滨的眼
里，刘妍秀“天生就是射箭的料”，并被作为省
运会重点队员进行培养。

在2022年8月25日至29日进行的第25届
省运会射箭比赛中，刘妍秀出战女子乙组的7
个项目，最终她包揽了本届省运会射箭乙组项
目的7枚金牌。2022年9月，刘妍秀入选了山
东省射箭队。

在刚刚结束的 2024 年全国射箭冠军赛
女子团体决赛中，刘妍秀和张梦瑶携手夺冠，
王宁滨教练对于两位爱徒的表现很满意，“拿
到全国冠军只是实现了一个小目标，希望两
位青岛选手在射箭的道路上越走越远，能够
到世界大赛中展示青岛射箭人的风采。这个
全国冠军提高了她们竞争巴黎奥运参赛资格
的积分，我希望能够培养出征战奥运会的射

箭选手，她们要向首位青岛奥运冠军张娟
娟学习。”王宁滨说。 观海新闻/青

岛早报记者 刘世杰 本版图片均
由青岛市体育局提供

青岛小嫚
“箭”指奥运

张梦瑶和刘妍秀夺得2024年
全国射箭冠军赛女子团体金牌

2月28日在
海南文昌进行的2024

年全国射箭冠军赛女子团
体决赛中，莱西姑娘张梦瑶、平

度姑娘刘妍秀和泰安选手吴子涵组
成的山东队以5∶4的总比分战胜江

苏队，在夺得金牌的同时，
也为自己争夺巴黎奥运会入

场券提高了积分。

青岛“小玫瑰”
出战U20亚洲杯

小将刘晨和张怡倩成为中国U20
女足主力球员
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