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久违的呐喊要回来了久违的呐喊要回来了
20242024赛季中超联赛将于赛季中超联赛将于33月月11日开赛日开赛 海牛携手西海岸征战海牛携手西海岸征战

2024赛季中超联赛将于3月1日开赛，青岛海
牛和青岛西海岸携手出战；3月9日，“压哨”递补升
甲的青岛红狮将出战2024赛季中甲联赛；3月27
日，升入女甲的青岛西海岸女足将出战2024赛季全
国女甲联赛。青岛这座“足球城”在新赛季迎来了

“一城双超双甲”的喜人局面。

“二年级生”首战遭遇大热门

作为 2023 赛季的升班马，青岛海牛经历了略
有波折的过程，最终成功保级。中超“二年级生”
希望在 2024 赛季换个“活法”，摆脱上个赛季保级
的处境，进入中超中游集团。要想实现这一目标，
需要新帅亚森带领球队新引进的三名外援发挥出
应有的水平。

目前，青岛海牛俱乐部正式官宣了五名外援加
盟，分别是上赛季效力于球队的前锋康瓜和后腰萨
里奇，中后卫、黑山国脚米洛维奇，意大利籍前锋博
阿基耶和巴西中场迭戈·洛佩斯。海牛本赛季内援
补强并不多，国内球员引进了左后卫郑致云、右后卫
李海龙、中场王子豪、前锋胡靖航和中锋张威，他们
都有征战中超的实力和经验。张卫离队后，郑致云
和李海龙的加盟可以弥补海牛在边后卫位置的损
失。2月14日，青岛海牛队奔赴苏州开启第二阶段
冬训，五名强力外援均随队训练，教练组利用这段时
间加速了阵容的磨合和技战术演练，其间青岛海牛
队与上海申花队、南通支云队等中超球队进行热身。

青岛海牛队新赛季开局的赛程是：3 月 2 日客
场对阵成都蓉城，3 月 8 日主场对阵长春亚泰。海
牛队的赛季首战取胜难度不小，对手成都蓉城今年
的补强力度很大，不仅引进了五名强力外援和归化
球员艾克森，韦世豪、严鼎皓、买提江、杨帅、杨帆、
李扬等本土球员的加盟也使“川军”实力大为提
升，成都蓉城已经成为 2024 赛季中超夺冠热门之
一。加之成都蓉城拥有中超最疯狂的球市，这就增
加了海牛队在联赛首战拿分的难度。

第二轮和长春亚泰的比赛较为重要，对手算是
中超中游球队，拥有主场优势的青岛海牛队期待在
青春足球场迎来主场“开门红”。第三轮的“青岛德
比”将是开局阶段最受外界关注的比赛，这是青岛足
球历史上首次顶级联赛“同城德比”，客场作战的青
岛海牛队将迎接青岛西海岸队的挑战。

为了迎接即将到来的新赛季中超联赛，“升班
马”青岛西海岸队日前官宣引进了20名内外援，彰

显了拒做降级大热门的态度。其中，引进34岁的归化
球员阿兰提升了这支中超新军的关注度。

上赛季以中甲亚军身份冲入中超后，青岛西海岸
队就开启了球队升级重建的工作。球队在告别了冲超
功勋主帅扬戈维奇后，去年年底确定了日本教头黑崎
久志、菊池忍、前田浩二以及西班牙体能教练哈维组成
的全新教练组。随后定下了球队前中后三条线的核心
力量。曾入选过安哥拉国家队的年轻前锋内尔森，拥
有丰富巴甲履历的恩里克以及亚美尼亚国家队队长、
强壮中卫哈罗扬的加盟，构成了“升班马”在新赛季中
超的中轴线。日前又迎来了拥有捷甲、荷甲履历的法
国前锋乌奎尔以及拥有巴甲履历的进攻端多面手里亚
斯科斯两位强力外援，还引进了归化国脚阿兰，他丰富
的大战经验正是当下的西海岸队所欠缺的。此外，青
岛西海岸队还将赵宏略、裴帅、石笑天、杨博宇等中超

“老熟人”揽入帐中，让球队具备了征战顶级联赛的实
力，增加了球队保级的砝码。

升甲后全力展现“足球城”实力

2 月 22 日下午，中国足协官网发布《中国足球协
会关于济南兴洲足球俱乐部退出2024赛季中甲联赛
及后续工作安排的通知》，同意济南兴洲退出中甲，
青岛红狮递补参加2024中甲联赛。加上上赛季从女
乙联赛升入女甲的青岛西海岸女足，2024 赛季青岛
职业足球将呈现青岛海牛、青岛西海岸两支中超球
队、青岛红狮一支中甲球队和青岛西海岸女足一支
女甲的新格局，“一城双超双甲”的局面缔造了青岛
足球历史的“巅峰时刻”，这也是青岛足球百年历史
的最好献礼。

2024 赛季中甲联赛定于3月9日开赛，参赛球队
按照规则可以报名三个外援，而中甲俱乐部的冬季转
会窗口将于北京时间2月28日24时关闭。“压哨”递补
升入中甲的青岛红狮正在火速敲定符合球队征战中甲
需要的三名外援。目前已有多名高水平国内球员跟随
青岛红狮队训练，教练组将采取科学严谨的方法对试
训球员进行细致的评估。

1月28日，青岛西海岸女足为期25天的冬训工作
在云南昆明海埂体育训练基地顺利结束。在此次冬训
期间，青岛西海岸女足分别与U20国青女足、U17国少
女足、长春大众卓越女足等进行了交流比赛。目前球
队开启了新一阶段的集训，全力备战3月27日开赛的
2024赛季全国女甲联赛。

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

青岛西海岸2024赛季中超赛程

第1轮：3月1日（星期五）19:35 青岛西海岸vs河南队
第2轮：3月8日（星期五）20:00 上海申花vs青岛西海岸
第3轮：3月30日（星期六）19:35 青岛西海岸vs青岛海牛
第4轮：4月6日（星期六）19:35 浙江队vs青岛西海岸
第5轮：4月10日（星期三）19:00 青岛西海岸vs天津津门虎
第6轮：4月14日（星期日）19:35 沧州雄狮vs青岛西海岸
第7轮：4月21日（星期日）20:00 北京国安vs青岛西海岸
第8轮：4月26日（星期五）18:00 青岛西海岸vs南通支云
第9轮：4月30日（星期二）20:00 梅州客家vs青岛西海岸
第10轮：5月4日（星期六）19:35 青岛西海岸vs山东泰山
第11轮：5月12日（星期日）20:00 深圳新鹏城vs青岛西海岸
第12轮：5月18日（星期六）19:35 青岛西海岸vs上海海港
第13轮：5月22日（星期三）19:35 青岛西海岸vs长春亚泰
第14轮：5月26日（星期日）19:35 成都蓉城vs青岛西海岸
第15轮：6月16日（星期日）20:00 青岛西海岸vs武汉三镇
第16轮：6月25日（星期二）19:00 河南队vs青岛西海岸
第17轮：6月30日（星期日）18:00 青岛西海岸vs上海申花
第18轮：7月7日（星期日）19:35 青岛海牛vs青岛西海岸
第19轮：7月12日（星期五）19:00 青岛西海岸vs浙江队
第20轮：7月27日（星期六）19:35 天津津门虎vs青岛西海岸
第21轮：8月2日（星期五）19:35 青岛西海岸vs沧州雄狮
第22轮：8月11日（星期日）19:35 青岛西海岸vs北京国安
第23轮：8月16日（星期五）19:00 南通支云vs青岛西海岸
第24轮：8月25日（星期日）19:00 青岛西海岸vs梅州客家
第25轮：9月13日（星期五）20:00 山东泰山vs青岛西海岸
第26轮：9月22日（星期日）15:30 青岛西海岸vs深圳新鹏城
第27轮：9月28日（星期六）18:00 上海海港vs青岛西海岸
第28轮：10月19日（星期六）15:30 长春亚泰vs青岛西海岸
第29轮：10月27日（星期日）15:30 青岛西海岸vs成都蓉城
第30轮：11月2日（星期六）15:30 武汉三镇vs青岛西海岸

青岛海牛2024赛季中超赛程

第1轮：3月2日（星期六）19:35 成都蓉城vs青岛海牛
第2轮：3月8日（星期五）19:35 青岛海牛vs长春亚泰
第3轮：3月30日（星期六）19:35 青岛西海岸vs青岛海牛
第4轮：4月5日（星期五）19:35 青岛海牛vs山东泰山
第5轮：4月10日（星期三）20:00 梅州客家vs青岛海牛
第6轮：4月14日（星期日）19:35 青岛海牛vs浙江队
第7轮：4月21日（星期日）19:00 河南队vs青岛海牛
第8轮：4月26日（星期五）19:00 深圳新鹏城vs青岛海牛
第9轮：5月1日（星期三）18:00 青岛海牛vs上海海港
第10轮：5月5日（星期日）19:35 武汉三镇vs青岛海牛
第11轮：5月10日（星期五）19:00 青岛海牛vs南通支云
第12轮：5月15日（星期三）19:35 上海申花vs青岛海牛
第13轮：5月21日（星期二）19:35 青岛海牛vs北京国安
第14轮：5月26日（星期日）19:00 青岛海牛vs天津津门虎
第15轮：6月16日（星期日）19:00 沧州雄狮vs青岛海牛
第16轮：6月26日（星期三）19:35 青岛海牛vs成都蓉城
第17轮：6月30日（星期日）19:35 长春亚泰vs青岛海牛
第18轮：7月7日（星期日）19:35 青岛海牛vs青岛西海岸
第19轮：7月13日（星期六）19:35 山东泰山vs青岛海牛
第20轮：7月28日（星期日）19:35 青岛海牛vs梅州客家
第21轮：8月3日（星期六）19:00 浙江队vs青岛海牛
第22轮：8月10日（星期六）19:00 青岛海牛vs河南队
第23轮：8月17日（星期六）19:00 青岛海牛vs深圳新鹏城
第24轮：8月25日（星期日）19:35 上海海港vs青岛海牛
第25轮：9月15日（星期日）20:00 青岛海牛vs武汉三镇
第26轮：9月22日（星期日）19:00 南通支云vs青岛海牛
第27轮：9月28日（星期六）15:30 青岛海牛vs上海申花
第28轮：10月19日（星期六）19:35 北京国安vs青岛海牛
第29轮：10月27日（星期日）15:30 天津津门虎vs青岛海牛
第30轮：11月2日（星期六）15:30 青岛海牛vs沧州雄狮
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