
随着消费供给的不断丰
富，中国人的过年方式发生
着变化，送给长辈的过年礼
也折射出越来越多的新鲜、
时尚和丰富。洗澡专用椅、
智能机器人，甚至兴趣课程
包……今年春节，子女给家
中长辈们送的贺年礼越来越
有看头。与之前过年就送服
装鞋帽、保健品相比，如今愈
加关注老人生活品质的提升
和精神需求的满足。
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节后儿女们离开家，奔赴各自的工作岗
位，那留在家里的父母祖辈通过什么样的方
式感受子女的关心和爱呢？

35 岁的王先生从年前就一直在考虑这
个问题，该送给父亲什么礼物显得既重视又
特别，“吃、喝、穿这方面都没有考虑，就想送
给父亲一些不一样的。”终于，王先生在看到
一款智能象棋机器人时眼前一亮。王先生回
忆，他去年回家过国庆节时发现退休不久的
父亲迷上了下象棋，一直拉着他下了好几
盘。后来，他给爸爸的手机安装了下象棋的
APP和游戏，但没多久母亲向他抱怨，父亲总
是抱着手机，怕他眼睛受不了。“春节我回家
可以陪父亲下象棋，过完节我走了，他不愿意
出门时还可以让这个象棋机器人陪他下，绝
对能满足他的需求。”王先生高兴地选购好，
春节时带回了家。

“我爸很高兴，跟我感叹好几次，说‘现在
居然都这么先进了，比手机上的游戏有意
思’。”王先生笑着说，给父母送礼物也要花心
思、要投其所好，毕竟送礼物的目的是让父母
开心，“我鼓励我爸，有了这个象棋机器人，他
就可以在家偷偷磨炼棋艺，然后悄悄惊艳公

园里的棋友们。”
科技并非是年轻人才能享有的权利，与

时俱进的老年人也在积极拥抱新事物，享受
人工智能带来的便利。

“瞧我手上戴的智能手表，能测心率、血
压，儿子给我买的。儿媳还给买了智能音箱，
我和老伴听音乐、听戏曲、听评书很方便，有
时候老伴给孙子辅导功课，不会的题还能问
它呢！”今年 70 岁的张先生聊起自己家的智
能产品，乐得合不拢嘴。他表示，子女为了孝
敬他们，也为了让他们跟上时代，经常选购一
些新潮智能的礼物，“刚开始觉得复杂，但用
起来发现挺方便，就比如智能手表能监测身
体健康状况，还有定位功能，有时数据稍有不
正常，儿子就会立刻打来电话询问，让我挺有
陪伴感和安全感。再比如智能音箱还能识别
方言，有时聊上几句还挺有趣。”

今年过年，张先生又收到了女儿送的智
能药盒，他说，“智能药盒”让吃药这件苦差事
都变得甜蜜起来。每天到了该服药的时间段
后，药盒会自动响铃或者震动，直至打开药
盒，才会停止。还可以将子女的语音录入设
为提示音，让老人不再抗拒吃药。

送给老人什么新年礼物，是个“技术
活”，需要费心思，堪称一年一度的大型“推
拉”现场。曾几何时，“救命，给爸妈送礼也
太难了吧”的帖子登上热搜。其实，不论怎
样的送礼方式和内容，礼物的价值不仅在
于经济、实用属性，还在于它所承载的无形
的情感。

比如，有的人青睐于送老人特色食品、
保健品增添营养，有的人选择按摩器、健身
绳之类的实用器械，还有的人选择了老年专
用洗澡椅等适老化贴心产品。传统的礼品
代表了对老人长寿和健康的祝福，更新潮的
礼品注重老年人个体的兴趣爱好和需求，不
得不承认，送给老年人的过年礼物正变得越
来越丰富、越来越个性。

对大部分父母而言，儿女的主动关心
是比昂贵的礼物更重要的事。小时候还能
毫无顾忌地给爸妈写贺卡、送自己亲手制
作的礼物，长大了才发现，我们已经很难直
白地向父母道一声感谢。我们可以在各自
的工作领域中游刃有余，到了想要关心父
母的时刻，又纷纷变回了言语笨拙的小
孩。但亲情的意义就在于，你对父母的不
了解，永远能得到他们的原谅。礼物里包
含的真心，才是父母真正想要的东西。因
此别忘了忙碌的工作生活之余，多给予老
人精神上的爱与陪伴。

“真没想到，今年春节除了给上小学的
孩子选了新一年的英语、画画、围棋等课
包，还给我妈也选了好几个兴趣课包，真是
祖孙同上课，其乐融融！”家住崂山区的李
女士颇有几分得意，她说，“感觉今年的礼
物是这几年里我妈最满意的，确实送到心
坎儿上了。”

李女士说，自己的妈妈从年轻时就爱
美，如今过了花甲之年依然是优雅、文艺的
气质形象。“以前过年，我会陪妈妈逛街，给
她买喜欢的漂亮衣服、包包、首饰，或者单
独带她旅游一趟，拍些漂亮照片，今年实在
没什么新招了，直到考虑为孩子选购课程
时，忽然想到何不也给妈妈选一些她喜欢
的兴趣课，既能打发清闲的时间，又能继续
培养审美、陶冶情操。”于是，李女士多方了
解，最终选定了离父母家不远的以传统文
化课程为主、倡导终身学习的康成女院。
并从多种多样的课程中，先为妈妈敲定了
茶艺和花艺两门课程。

李女士介绍，妈妈一直很喜欢花卉绿
植，家里阳台上摆满了精心养护的盆栽花
卉。每到过年过节，妈妈再忙也要抽时间

去一趟花卉市场，买来各式各样的鲜切花，回
家自己插到花瓶里。“我听妈妈念叨过很多次，
说插花是一门学问，希望等有时间了好好去学
一学。现在好了，她今年可以按时去上插花
课。如果报名老年大学，周围上课的同学都
是些老年人，我给我妈报名的课程，也有许多
年轻人来上课，妈妈说自己的心态也变年轻
了，很喜欢上课氛围。周末、节假日还有面向
学员的交流活动，内容很丰富。”李女士心里
盘算好了，等妈妈上完这一学期课程，后面还
有画画课、摄影课、烘焙课，只要妈妈喜欢，她
还会继续送！

有了子女的支持和鼓励，更多老年人有机
会实现老有所学，让“银发生活”更精彩。“每当
妈妈说到自己新学会的技能时，我就觉得她好
像又变成了一个小姑娘，说起自己喜欢的东
西，眼睛里直放光。”今年过年送给自己和妈妈
每人一张瑜伽卡和读书卡的小黄说：“从我有
了孩子后，妈妈就搬来帮我带孩子，所有时间
几乎都花在了我们身上，没有了属于自己的生
活。现在孩子长大不用操心了，我想多陪陪妈
妈，所以决定我们母女俩新的一年一起去上瑜
伽课，一起读书分享，真是一件特别好的事。”
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让父母“乐享”智能生活 子女多给予老人爱与陪伴

智能产品会聊天能下棋 礼物背后承载无形的情感

给妈妈选“课包”不手软

品茶会、插花课、读书卡

观海新闻/青岛早报记者 杨健

龙年春节，当聚会、看春晚、逛庙会、看电
影，这些熟悉的场景一一重现，年味儿才真正
回来了。年味儿回来了，还体现在人们对买
买买的热情正在回归。数据显示，随着消费
的复苏，消费的信心正在回归。但增加预算
不等于盲目花钱，人们的消费正在变得理性，
对于年礼的质量、价格和实用性依然排在最
受关注因素，“包装”和“上档次”反而没那么重
要。送礼是过年的必备项目，礼物送给谁？调
查显示，购买年货孝敬父母的占八成，排在第二
的是送自己。时代在变，年也在变。小时候，我
们盼过年，因为过年可以穿新衣、戴新帽、收红
包。现在，轮到我们来操持过年，过年开始变得

“沉重”，其实是我们肩上的责任在变重。但是，
无论以什么样的方式，过年的本质不会变。过
年，过的是年味、亲情味、人情味，而我们为父母
送出的一件件礼物，可以看作是新的一年对他
们的美好祝愿和祈愿，即便年过完了，也不要
忘记尽可能多地对他们表达爱、关怀和陪伴。
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