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巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

问：总感觉孩子站姿不挺拔，脊柱侧弯
应如何自查？

刘凯（青岛市市立医院康复医学中心
神经康复科主任）：目前在我国，中小学生
发生脊柱侧弯已超过500万人。青少年脊
柱侧弯的主要特征包括躯干姿势变形、不
等肩高、腰部不统一、胸部及腹部萎缩以及
肩胛骨偏移等症状。如果脊柱侧弯比较严
重，会出现明显的高低肩；在站立的时候，
身体向一边倾斜，出现一侧的背部凸起，下
肢不一样长等。除了外形方面的异常，脊
柱侧弯还会改变胸廓的形状，对呼吸、循
环、消化系统造成压迫，患者出现呼吸不
畅、胸闷、食欲不振等症状。

在日常生活中，家长为孩子检查最简
单的方法是“五看一摸”：一看孩子的后背
和腰部，是否有一侧鼓起来；二看孩子的
领口，是否一侧肩膀比另一侧高；三看双
乳发育是否对称；四看孩子的髋部，是否
一侧比另一侧高；五看孩子的两腿是否一
样长，可让孩子趴在床上时头部放正，两
手对称地放在身体两侧，两腿并拢，观察
脚跟处，看两腿是否一样长；用手摸一摸
孩子脊椎的棘突，看看是否在一条直线
上，如果不在，就有可能是脊椎侧弯。10
岁到 18 岁的青少年时期是脊柱侧弯的高
发和快速进展阶段，早发现、早干预、早治
疗尤为重要。

问：减肥期间能不能吃“水果代餐”？
青岛妇女儿童医院营养科专家：要想

让水果在减重过程中发挥优势，怎么吃很
重要。首先，不可以“水果代餐”。与蔬菜
相比，水果的含糖更高，膳食纤维更少，与
动物性食物和坚果种子相比，水果中缺少
维生素 D、维生素 B12 和必需脂肪酸。水
果中几乎不含蛋白质，只吃水果不仅会造
成蛋白质摄入不足，体内的各种营养成分
不均衡，诱发诸多疾病。

其次，不能用果汁或干果代替鲜果。
干果在加工过程会使维生素C、膳食纤维
等营养成分产生一定的损失。而果汁的饱
腹感差，不容易把握食用量。减肥期间，建
议每天新鲜水果的摄入量为 200 克，适宜
在餐前吃水果，以增加饱腹感。对于高血糖
人群，建议在正餐之前或两餐之间吃，更有
利于平稳血糖。还要尽量选择低糖分水
果。最后，如果水果过量摄入，水果中的糖
分一部分转化为能量，多余部分则容易转
化为脂肪。只有合理搭配饮食、多运动，才
是科学健康的瘦身方法。

问：明明没什么感觉，怎么就长了颌骨
囊肿呢？

董刚（海慈医疗集团口腔中心副主任、
颌面外科主任）：在口腔颌面外科门诊中，
颌骨囊肿是仅次于阻生牙的第二大病种。
很多患者常因面部肿胀前来就诊，也有的
患者没有自觉症状。颌骨囊肿是指在颌骨
内出现了一种含有液体的囊性病变，大多
是由牙齿发育及萌出异常所致，还可由牙
齿感染、颌骨损伤等因素导致。其性质属
于良性类肿瘤病变，绝大多数不会发生恶
变。但若不及时治疗或病情严重，可导致
牙齿病变、继发颌骨骨折、骨感染等。

目前，颌骨囊肿主要采取手术的方式
治疗，大多预后良好。如果发生感染，则需
通过穿刺抽脓液或切开引流控制感染，同
时配合使用抗生素。提醒大家要养成口腔
卫生好习惯，定期进行口腔检查，及时治疗
出现的口腔疾病可以减少颌骨囊肿的发
生。手术之后尽量不要吃坚硬的食物，避
免骨质受到较大压力而造成损伤。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

开学了，岛城中小学生正式走进新
学期，然而很多孩子再次遇到“不想学
习”的问题。青岛市市立医院青少年心
理科主任万好介绍，假期已接诊了数十
名因学习焦虑而引发各种躯体不适的
孩子，孩子们内心的苦恼，需要学校和
家长日常的提前干预。孩子哪些情况
属于“学习困难”？应如何调整？专家
为学生及家长提出建议。

孩子成绩差
未必都是不爱学

上周，万好主任门诊迎来了一位
顽皮少年，今年上初一的小强一直是
个让父母“头疼”的孩子，平日不爱学
习，不愿上学，整个寒假每日都沉迷在
网络游戏中，直到快开学时书包还没
打开过。小强的父母向万好主任抱
怨，孩子从幼儿园到小学就没正经听
过一节课，经常不停地在座位上扭来
扭去，和周围同学说话，还特别情绪
化，稍不如意就生气。小学时因学业
简单，小强的成绩还可以，但初中后随
着学业难度增加，小强出现了明显的
学习问题——作业拖拉，阅读跳行，上
课走神，考试成绩一塌糊涂。“打也打
了，骂也骂了，孩子的表现就是不见起
色，而且与家长越来越对立。”父母无
奈又难堪，预约了青岛市市立医院青
少年心理科专家门诊。

经过一系列评估，万好主任告诉
小强父母，孩子并不仅是“不爱学习”

“叛逆”那么简单，而是典型的“学习困
难”。到底什么是学习困难？万好指
出，在医学上，狭义的“学习困难”其实
是一种学习技能发育障碍，包括数学
学习障碍、书写障碍、阅读障碍等，使
人在听、读、写或数学计算等活动中表

现出不完整的能力。广义的“学习困
难”是一个在多种因素作用下，孩子学
习状态不好、成绩不良的结果。

出现“学习困难”的孩子一般分为
两大类情况：一种是和神经系统发育
有关，包括注意缺陷多动障碍、精神发
育迟滞、孤独症谱系障碍（自闭症）以
及阅读、书写、计算障碍等。另一种是
存在一些情绪和精神心理障碍，比如
学校适应障碍、焦虑抑郁等，这些孩子
在焦虑紧张、情绪低落的状态影响下，
精力减退、注意力不能集中，遇到困难
容易放弃、缺乏自信。一些孩子受到
情绪问题和学习退步的双重打击后，
甚至会沉迷网络、对学习丧失兴趣、和
大人对抗，被家长、老师误解为“青春
期叛逆”。

常见原因是
注意力缺陷多动障碍

“注意力缺陷多动障碍（ADHD）
是儿童青少年学习困难常见的原因，
我国儿童患病率为 6.26%，但就诊率
仅10%左右。ADHD不仅损害学习功
能，还存在其他多方面、涉及生命全周
期的损害，60%至 80%可持续至青少
年期，50.9%持续为成人 ADHD。”万
好主任分析道，这类孩子常出现的行
为有：未经思考就立即行动；在需要专
心完成学习或工作任务时，无法抵抗
分心等；上课时无关的小动作太多、随
意讲话或离座等；不停抖腿、坐的时候
身体摇来摇去等。维持注意力或在持
续努力地学习上有困难。与同龄人相
比，缺乏持续努力、耐心、学习动力和
意志力，更容易回避困难。在无人监
督的情况下，他们很难持续专心的独
立学习和完成任务。

休息一会再做、注意力不集中、玩
一会再做……万好提醒，如果您的孩子
有以上类似表现，请不要直接粗暴去责
怪孩子学习态度不好、懒、贪玩，更不要
简单粗暴地责骂甚至放弃。孩子需要
家长的理解和支持，需要“修复”的时间
和切实解决问题的方法。

专家通过对这类孩子的药物治疗
和康复训练，可以明显改善部分问题，
主要体现在自控力的提升，专注力的提
升，但至于家长们关注的成绩提升，则
因人而异，需要一个过程。

特别提醒

老师家长要多陪伴和理解

学习困难门诊能创造“学习神话”
吗？万好主任表示，不能，但专家会通
过收集孩子全面的发育史，访谈并观察
家长和孩子，结合在校信息，再加上一
些专业的测试，找到引起孩子学习困难
的原因，有针对性地帮助他们，最大限
度提高生活、学习和社交能力。

万好指出，“学习困难”是一个表
象，也是一个了解孩子的窗口，当家
长、老师们第一时间觉察到了这种变
化，一定要寻求专业的帮助，需要由专
业医生把隐藏在学习下降背后的原因
筛查清楚，再对症施治。除了医生的筛
查、治疗，家长和老师在日常生活和学
习中应该帮助青少年更好地认识、接受
自己的强项和弱项，陪伴他们度过痛苦
时期，建立自我认
同，才能在人生的
长河里找到属于
自己的位置并发
出光亮。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健

天气寒冷，许多老年人待在家里懒得
动弹，但正因如此，一些疾病悄然找上了久
坐的人……近日，海慈医疗集团血管外科
中心接诊的下肢静脉血栓患者多了起
来。血管外科中心李强主任团队近期完
成多例下腔静脉滤器植入+下肢深静脉血
栓抽吸术，打通堵塞的“生命通道”，为患
者撑起生命希望。

微创手术
40分钟解除风险

上周，患者王先生来到海慈医疗集
团血管外科中心就诊，入院时已出现下
肢明显肿胀、疼痛，皮肤温度升高，颜色
发紫发红。长期站立工作的他，患有静
脉曲张多年，春节期间又由于每天坐着
打牌、不活动等，下肢肿胀不适更为严
重，才赶来医院查看。

据介绍，静脉曲张不但影响美观，发
展到最后阶段，就是俗称的“老烂腿”，数
据显示，60%以上的肺栓塞是由下肢深
静脉血栓造成的。

血管外科中心一科副主任薛智军接

诊后，为患者查体发现左下肢浅静脉迂
曲扩张，局部瘤样病变，小腿色素沉着。
与患者沟通后，专家团队为他进行静脉
射频手术治疗，手术时间仅40分钟，术
后1天王先生便康复出院，得以与家人
欢度元宵节。

李强主任介绍，下肢静脉曲张是由
于先天性静脉管壁薄弱、静脉瓣膜功能
不全，或者长期从事站立工作、久坐不动
等，导致血液在静脉内蓄积，静脉内压力
增大而出现的下肢静脉迂曲扩张。老
人、育龄女性、肥胖人群、长期卧床患者、
久坐或久蹲者、静脉内壁损伤者都是下
肢静脉血栓的高发人群。此外，冬季气
温降低，血液变得更黏稠，给静脉血栓的
形成提供了条件。

久坐不动
警惕下肢静脉血栓

目前海慈医疗集团血管外科中心创
设“日间手术”服务，为下肢静脉曲张的
患者在一天内完成手术、术后短暂观察、
恢复等一站式诊疗服务。日间手术契合

了现代人群快节奏的生活方式，也更加
安全、高效、便捷。海慈医疗集团血管外
科中心在省内率先开展局麻下射频消融
治疗静脉曲张的微创治疗技术，目前已
完成3000余例手术。

专家提醒，如果发现长时间坐立引
起不同程度的小腿肿胀，同时感到隐隐
疼痛且持续很久不见好转，一定要警惕
下肢深静脉血栓，及时前往正规医疗机
构就医。要想远离下肢静脉血栓，市民
朋友要注意适当运动，坚持锻炼。每周
建议坚持3次以上的有氧运动，每次不
少于30分钟，运动强度根据个人情况而
定。饮食方面，以清淡、易消化的高纤维
食物为主；记得多喝水，戒烟戒酒。高风
险人群可以穿弹力袜、做踝泵运动来防
止血栓的形成。对于长期卧床的患者，
护理人员和家属可以在床上帮助其进行
足部运动和按摩。值得注意的是，有市
民朋友认为喝点白酒能御寒，其实，酒精
会使血细胞受损，增强红细胞黏合力，容
易导致血栓的形成。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 范晓苹 李均雁

日间手术 40分钟告别“老烂腿”
海慈医疗集团血管外科中心“日间手术”为下肢静脉曲张患者一站式诊疗

热线：82888000孩子不爱学？可能是病了！
市立医院青少年心理专家为学生及家长支招


