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早报2月26日讯 中国人偏爱生肖
“龙”，上一个龙年2012年时就曾迎来生
育小高峰，今年龙年春节的正月初一至
元宵节期间，青岛妇女儿童医院的医护
人员用坚守和奉献为孕产妇保驾护航，
创造了一个又一个生命奇迹。15天里，
青岛妇儿医院共有 486 名“龙宝宝”降
生，数量远超去年同期。

“龙宝宝”伴着新年钟声降生

大年三十，在万家团圆时，青岛妇儿
医院的产房里灯火通明。分娩没有暂停
键，产科的医护人员们一如平常地忙碌
着。首个“龙宝宝”伴着甲辰龙年零点的
钟声降生，“哇”的一声啼哭打破了产房
的宁静。正月初一0点03分，青岛妇儿
医院迎来了首个“龙宝宝”，是个顺产的
大胖小子，体重超过了8斤。

看着怀里刚出生的宝宝，宝妈难掩
内心的激动，眼角泛起了喜悦的泪花。
她激动地说：“我的预产期本来是在除
夕，没想到‘兔宝宝’变成了‘小龙人’！”

元宵节当天恰逢周末，当市民们阖
家团圆、游玩赏灯时，青岛妇儿医院的产
房和手术室内依旧没有休息。当天共有
25个宝宝诞生，一声声响亮的啼哭增添
了节日的喜庆。

“加油！非常棒！”元宵节当天上
午，在导乐助产士的指导和鼓励下，一
名年轻的初产妇顺利分娩，是一个6斤
的男孩。导乐助产士小心翼翼地把宝

宝抱到产妇的怀里进行皮肤早接触，听
着软软糯糯的宝宝发出哼哼唧唧的声
音，宝妈感激地说：“生个娃太不容易
了，大过节的医护人员真是辛苦了！”这
个小宝宝只有36周＋6天，距离足月还
有一天，就急着出来“闹元宵”了。好在
宝宝的体重、血糖、呼吸等各项指标都
很正常，不用住保温箱，跟妈妈接触后
便开始吃奶了。这名产妇用的是导乐
分娩，一名经验丰富的导乐助产士始终
陪在她身边进行一对一的指导服务。
在导乐助产士的科学指导下，产妇心里
少了恐惧和紧张，多了信心，最终顺利
分娩。

正月初六迎来50多名新生儿

春节以来，青岛妇儿医院产科的医
护人员格外忙碌，自首个“龙宝宝”诞生
以来，后续多个“龙宝宝”也陆续来报到，
唤醒了龙年的第一抹春光。

有一位脊柱侧弯的产妇，因身体原
因无法选择无痛分娩，最终在医护人员
的精心指导和鼓励下，忍痛完成了顺
产。还有一位患有妊娠期高血压的产
妇，有强烈的顺产意愿，在医护人员精心
治疗下，顺利实现了心愿。其中，正月初
六是医护人员最繁忙的一天，共有50多

个“龙宝宝”在医院降生……
从正月初一至元宵节，青岛妇儿医院

共迎来486名“龙宝宝”，数量远超去年同
期。青岛妇儿医院预判到了甲辰龙年的
第一波生育小高峰，产科中心提前安排了
充足的在岗值班人员，产前评估、制定方
案、产房分娩、术后护理……全力保障母
婴平安。

在欢笑与泪水中见证生命的诞生过
程，格外激动人心。而创造生命奇迹的背
后，是一群幕后英雄用爱托举生命，他们
就是产科的“白衣天使”们。他们忙碌奔
波的身影，是留给这个春天的一道独特而
温暖的风景线。

今年生育率有望提升

上一个龙年——2012壬辰龙年时，曾
迎来一个生育小高峰，这从当年的新生儿
数量上就可以看出。2012年中国的出生人
口为1973万人，而2011年和2013年的出生
人口分别为1797万人和1776万人。人口
专家认为，有着浓厚属相情结的中国人，或
许能掀起2024甲辰龙年的“婴儿潮”。

此外，民政部数据显示，2023 年前三
季度，全国办理结婚登记为569万对，较去
年同期增加 24.5 万对。相关平台数据也
显示，2023年10月起，叶酸片成交额同比
增长近 70%；2024 年 1 月，孕产 DHA 和钙
品类成交额同比分别增长73%和60%。因
此综合来看，2024年的生育率有望提升。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

早报2月26日讯 膝关节骨性关节
炎是一种以关节软骨退行性改变为基
础的疾患，多见于中老年人群，发病率
高，严重影响到中老年人的健康和生活质
量。以往常见疗法有药物、局部关节腔注
射润滑剂等方法，但无有效的方法能逆转
膝关节软骨损伤退变，最终难以避免行关
节置换手术。而随着医学的进步，特别是
再生医学技术的发展，一种有效修复软骨
退变的新技术——自体脂肪微片段治疗
术逐步运用于临床并推广。自体脂肪微
片段治疗术能促进膝关节退变软骨的修
复，缓解关节老化引起的关节疼痛，最终
推迟或避免进行关节置换术。

近日，患左膝骨关节炎十年之久的张女
士在青岛市中心医院接受了自体脂肪微片
段治疗术，手术当天感觉良好，术后两周左
膝关节疼痛消失，关节活动明显改善。张
女士今年60岁，在与左膝骨关节炎抗争
的10年里，她尝试过口服药物、理疗、关
节注射等各种保守治疗，但疗效欠佳，

尤其最近一个月膝关节疼痛明显加重，
于是找到青岛市中心医院关节与运动
医学科主任孙涛就诊。通过既往病史、
X 线以及磁共振检查，孙涛主任发现，
张女士的膝关节骨关节炎已经导致部
分内侧关节软骨磨损，决定为她实施关
节镜膝关节清理并自体脂肪微片段治
疗术，以促进膝关节退变软骨修复。

术中，孙涛主任通过一套特制的微
创取脂针取出患者腹部皮下脂肪约50
毫升，经提取设备提取出自体脂肪微片
段液约8—10毫升备用。通过关节镜微
创手术的方法清理患膝后，再将提取的
脂肪微片段液注入患者清理好的膝关
节腔内。整个手术历时45分钟。

早报2月26日讯 近日，罕见的冰
雪天气频频光顾岛城，在对市民出行造
成影响的同时，也对医院救治和治理能
力提出了挑战。为应对激增的摔伤患
者，青岛市市立医院快速响应，开通“冰
雪绿色通道”、增设摔伤门诊，为市民和
患者的健康保驾护航。

2月19日一夜大雪后，青岛市市立
医院紧急部署，在2月20日一早赶在急
诊就诊高峰来临前迅速开通“冰雪绿色
通道”，并增设摔伤诊室，为雪天受伤患
者提供高效、快捷的救治。“冰雪绿色通
道”开通首日，市立医院本部和东院区
便接诊超过60位摔伤患者，截止到2月
26日，近700名摔伤患者通过该绿色通
道得到及时有效救治。

“因道路湿滑，骨折、外伤患者明显
增多，绿色通道和摔伤门诊保障了急诊

救治工作的高效有序进行。”青岛市市
立医院东院急诊科副主任宋春雷表
示。“平日里一般每天接诊20至30名外
伤患者，近来最多的时候一天接诊80多
例外伤患者，其中因雪天路滑导致的跌
倒摔伤占绝大多数，大部分是四肢骨折
的病人。”青岛市市立医院本部急诊科
副主任薛春雨介绍。

“近几天，东院急诊创伤外科门诊
接诊冰雪外伤病人 300 余人，东院创
伤外科、骨关节科病房收治骨折住院
病人 80 余人，其中包括多例危重高龄
及全身多发伤、复合伤病人，最大患

者年龄 99 岁。”市立医院骨科中心东
院骨关节外科主任戴世友表示，专业
科室开通绿色通道与急诊“冰雪绿色
通道”无缝衔接，保障了患者入院、住
院、手术全程畅通。医院骨科中心本
部 运 动 医 学 科 张 其 亮 主 任 补 充 道 ，

“平日急诊会诊骨科病人每天约 6 至 8
人，这几天最多时候一天有 20 多名病
人需要急诊会诊，近一周累计会诊患
者 100多人。”

市立医院作为省级创伤中心，具
有强大的应急救治响应能力。忙而有
序的背后是医院全力准备的一场“主

动仗”。据了解，大雪刚一落地，青岛市
市立医院骨科团队的神经便紧绷起来，
摔伤患者救治准备工作也随即展开：大
量的石膏、支具、绷带、冰块及抢救仪器
等专科用物迅速储备到位；及时疏散病
房内的康复期患者，为急诊骨折患者入
院治疗预留充足床位；所有相关医护人
员全体待命，严格落实值班制度和听班
制度增加骨科医生人员力量，根据病人
数量安排双班、三班值班；启动应急预
案，进行弹性调派。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
徐福强）

15天接生486名“小龙人”
青岛妇儿医院正月初一至元宵节期间迎来龙年第一波生育小高峰

青岛妇儿医院产科中心医护人员用爱心迎接“龙宝宝”。院方供图

身上的脂肪也是良药
青岛市中心医院应用患者自体脂肪治好10年关节炎

据孙涛主任介绍，自体脂肪微片
段治疗术是将自体的脂肪经过体外
一个细胞分离器的分离以后，形成
的微片段再注射到经过关节镜微创
手术清理后的关节腔内。自体脂肪
微片段中含有丰富的脂肪间充质干
细胞（ADSCs）、周细胞及三维的基
质血管组分（SVF）、100 多种细胞因
子以及外泌体等功能元件，使其成
为治疗膝骨关节炎的良好来源，具
有很强的抗凋亡、促进组织修复、促
进血管再生、抗菌、抗炎的功能。因

此，自体脂肪微片段技术具有修复退变
的关节软骨、促进软骨再生、止痛消炎
等作用，可以应用骨关节炎、股骨头坏
死、骨折及创面不愈合等多种目前难以
治愈的疾患。从长期的效果来看，这些
注射进去的自体群体细胞，在一个微生
长环境中会修复病人的关节软骨，延缓
关节老化引起的疼痛，最终推迟或避免
进行关节置换术，为骨关节炎病人的治
疗带来一个革命性的改变。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 王萍萍）

/ 相关链接 / 自体脂肪微片段治疗术

“冰雪通道”保“医”路畅通
市立医院增设摔伤门诊为近700名摔伤患者护航


