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五年前上映的运动题材电影《飞驰人生》如今已成为韩
寒编剧并执导电影中的标志性系列，它既有韩寒的个人标
签——戏谑的故事文本和赛车运动，同时带有另一个延续始终
的核心——成年人也可以为了梦想而热血。

虽然春节档登上大银幕的《飞驰人生2》也是一部完整的电
影，但与前作联系起来，其较强烈浓缩的强化型情节侧重于故事
的完整性、生动性及趣味性表现，这种戏剧情节最基本的艺术品
质就是悬念，即呈现出悬而未决的矛盾冲突，引发观众的关注。

悬念的制造、保持和释放是强化型情节模式的“三段式”。
《飞驰人生》的结尾采用了“将悬念进行到底”的延宕技巧：职业车
手张弛为赢得比赛，全油冲过终点，但随着张弛连车带人飞出悬
崖，冲向巴音布鲁克的海，全篇结束。电影的开放式结局埋下伏
笔，张弛到底有没有活下来成了《飞驰人生》最大的悬念。

《飞驰人生2》紧接第一部结尾，五年后以震撼方式揭晓谜
底：张驰的赛车在巴音布鲁克冲出赛道，有幸保住一条命，但左腿
和手臂骨折，职业生涯几乎进行不下去。张驰休养了五年，也绝
望了五年，因为梦想，才又出现在巴音布鲁克的赛道上。第一部
里张弛被吊销驾照，只能重新报名到驾校练车考试。《飞驰人生
2》的张驰成了驾校教练，他用自己的土办法磨炼有潜力的年轻人
厉小海。整个剧情讲述了张驰在面对挑战、追寻梦想的过程中不
断成长、超越自我的故事。影片情节曲折，张驰面对失败、打压和
困难时，始终保持对梦想的执着和对自我的坚守。

悬念情节的设计手法多种多样，《飞驰人生2》的剧情推进过
程基本采用了两种方式。其一是“怎么办”型：在剧情中设置特定
的矛盾冲突，使观众迫切想看到主人公会如何处理。第一部中张
弛赢下了比赛，但身体的伤痛已经不足以让他继续参加比赛。不
过赛车梦在他心中从来没有熄灭过，他找回了原来的队友领航
员，并重新考取了驾照；找到了维修员为他重新打造比赛用车；为
了重回赛场到处拉赞助。而此时张弛要面对和挑战的则是年轻
一代的顶级赛车手林臻东。为了曾经拥有的梦想，张弛要用接下
来的一场比赛赢回来。然而，一场突如其来的事故让张弛失去了
他的领航员。赛车可以想办法修复，领航员受伤只能选择退赛。
在汽车拉力赛中，领航员相当于车手的眼睛，一般车手没了领航
员几乎无法完成比赛，但张弛在五年的坚守中始终没有放弃梦
想，最终选择独自参赛盲开。接下来他将如何面对困境？

其二是“为什么”型：濒临破产的老头乐车厂老板居然要赞助
张驰的车队，张弛跃跃欲试。然而老板的真实目的究竟是什么无
人知晓，扑朔迷离的剧情设计使得观众急切想知道下面会发生什
么以及如何发生。如果没有如此若隐若现的疑云和谜团作为铺
垫，肯定无法吊足观众的胃口。随着剧情推进，通过抽丝剥茧的
手法，谜底揭晓：老头乐这种老年代步车到年底必须停产，老板需
要一个热点来打响自己的品牌完成产品转型。除此之外，老板是
张弛的铁粉，就算现在的张弛前程渺茫，他依旧没有对他脱粉。
张弛最终能否赢得比赛，从而也为老板打开新的市场？加之车厂
老板的经济实力并不乐观，以张弛现今的状况组队参赛充满坎
坷。《飞驰人生2》就是围绕张弛组建车队到训练准备最后参加比
赛的过程展开，剧情相当扎实，其中的转折和逻辑既在意料之外，
又充满不少情理之中的波折。

由于这是最后一届巴音布鲁克拉力赛，也就意味着张弛这个
曾经的巴音布鲁克之王将要面对的是他的绝唱，如同一个末路英
雄最后一次披挂上阵奋力一搏。在赛道上，张驰恍惚间看到了从
前的自己，开着以前的赛车勇往直前。影片临近结尾处，张弛驾
驶的赛车腾空而起飞跃终点线夺冠的超燃一幕，淋漓尽致地渲染
和深化了电影的主题“飞驰人生”。

电影中对于自我和梦想的反思与超越也是极度吸引观众的
所在：张驰不仅要面对种种挑战，更要与自己内心的矛盾和问题
进行对话。一句“战胜恐惧最好的办法，就是面对恐惧”的经典台
词，更是一个很有深意的设定，或许可以引申理解为在人生的比
赛里，自己就是自己的对手。这种“与自己和解才能塑造新的自
己”的情节设置，不仅增加了影片的戏剧性，更激发了观众“我也
能行”的代入感，即对自我认知和成长的思考。每个人都有自己
的“张驰”时刻，面对内心的挣扎和自我怀疑，我们也可以从张驰
的经历中得到启发和力量。

《飞驰人生2》不仅带给观众强烈的视听震撼，更在赛车的背
后传递出关于友情、团队合作和梦想的深刻思考。这部影片使人
感受到了人生的无限可能性，让我们相信只要坚持不懈，梦想终
将实现。

作者简介：陈敬刚，影视创作人，青岛市影视艺术家协会会员。
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继2022年《你好，李焕英》之后，贾玲2024年春节又推出自编、自
导、自演的电影《热辣滚烫》，且票房业绩不斐。或许观众大多是冲着
贾玲减肥而走进影院的，然而减肥不过是该影片最为表层的内容，其
背后所隐藏的人生态度才最值得深思。

首先需要思索的是，贾玲扮演的乐莹为什么会是影片一开始的状
态——宅家、啃老、暴饮暴食、超级肥胖？初看，直接呈现乐莹这样的状
态似乎有些突兀，也就是说故事缘起交代不清楚。但是随着影片叙事的
推进，这个问题以一种逐渐弥漫的方式渗透进来。最为直接和明确的交
代就是乐莹答应表妹上节目，当节目主持人提到她大学毕业十年只有过
短暂的工作经历，为什么一直宅在家里？乐莹回答：“因为工作中无法更
好地融入，自己很真诚地对待他人，却总是受伤。”这个回答，也许观众会
以为是节目编导安排的，但联系前后情节，就会知道这个回答是真实
的。乐莹参加这个节目，初衷主要是为了表妹的转正，当然也有隐隐地
想要借这个节目真正改变自己的想法。但表妹却将虚伪的嘴脸暴露无
遗，当节目达到预期效果后，她竟否认乐莹是自己的表姐。乐莹流泪，既
为这一次受伤，更是为曾经受到的所有伤害。这之前，是来自新认识的
男友——拳击教练程坤的伤害。乐莹以为找到了知己，为了成就他的梦
想，拮据的她花钱为他争取参赛的机会，为他精心准备减重的营养餐，但
他却负了乐莹对他的情感。再之前，闺蜜抢走了她的男友；再再之前，就
是工作之初受到的伤害。来自工作上的伤害，是造成她当前状态的最初
源头。伤害日积月累，造成了乐莹逃避、摆烂的人生状态。这可以解释
为什么练习拳击、减肥成为乐莹逆袭人生的方式。

在此之前，乐莹也不满意自己这种状态，但找不到出路，当这种
摆烂的人生遭遇外在的“挑战”时，她才不得不做出回应。吃饭喝酒
是乐莹应对不快的主要方式，但这只是一种应激式的反应，而不是改
变。最初带有改变性质的举动是和妹妹大打出手后，乐莹离家出走，
开始自食其力的生活。但只要和外界有接触，就要再次面对人际交
往。偶遇程坤是她人生的一个转折点。一对失意的男女，擦出了类
似爱情的火花，这对乐莹来说是最大的一个改变。乐莹的爱是真诚
又卑微的，面对对方的辜负和不尊重，她只能选择沉默离开和独自哭
泣。从这个层面而言，程坤对现实的妥协也许是乐莹的幸运，如果他
实现了理想，乐莹可能会受到更大的伤害。但这也促成了乐莹改变
自己，这就有了同意参加表妹节目的事情发生。表妹的一番表现，击
毁了乐莹活下去的勇气。影片以带有喜剧感的方式让乐莹试图跳楼
却做不到，接下来，应该如何破局就成为一个问题。于是，乐莹选择
练习拳击、减肥，成功逆袭人生的故事开始上演。

问题的关键是，她为什么不选择别的方式呢？如果不解决这个
问题，那就给人一种误解，是肥胖造成了乐莹的不幸。其实，爱情失
败是她想要做出改变的起点。爱情虽然失败了，程坤说过的“人生总
要赢一次”却给了她极大的震撼，特别是寻求自杀而不能之后，对这
句话有了更深刻的认知。这既是对自己爱情的一种纪念，因为她爱
过的程坤这样说过；同时也是向曾经的爱情的一种宣示，因为程坤败
在了他的理想面前，她对这一人生信念的实现就表明她完成了程坤
完成不了的事情，这就意味着面对爱情、面对程坤，她不再是一个失
败者。这是她对自己曾经以卑微方式对待爱情的一种反思和改变。
而这种方式，是她曾经谋求换取真诚的习惯性方式，但最终结果却都
一样。选择拳击，她只需面对沙袋，更确切地说面对的是自己，只要
努力、只要坚持，就会有所改变、有所收获。因此，打比赛时，作为业
余选手，面对专业选手，她能登上台，能坚持第一轮就已经很了不
起。然而，她却固执地选择了一定要打到最后，直到拼尽全力。因为
在她看来，只有这样，才算真诚地对待了自己的人生，而只要做到这
一点，无论比赛胜负，对她来说就是“赢”，她赢的不是别人，是自己。
对比以往的乐莹——遇到困难，遇到不适应，她选择逃避，宅在家里
无所事事，而一旦谁对她好一些，她又会本色流露，真诚地对待他
人。她太渴望别人的真诚，因此不惜以卑微的姿态来换取。现在她
选择以练习拳击，以做到在外人看来绝不可能做到的事情这种方式
为突破口挑战自己。如果以前的人生是失败的，那么她现在就要以
自己可以掌控的方式来赢一次，而且做到了。实现自我挑战后，不仅
亲人对她刮目相看，程坤也消了气焰，主动示好。如果是以往的乐
莹，会迫不及待地接受他，而今她追随自己的意愿，选择了拒绝。

因此，影片《热辣滚烫》不只是讲述一个减肥的故事，更重要的是
揭示了人与人之间缺乏真诚的现实，同时又告诉人们，遵从自己的内
心、真诚对待他人固然重要，但真诚地面对自己，不放弃不卑微，努力
做好自己才是最重要的。做到了这一点，你就有足够强大的内心力
量面对所有的不真诚。

作者简介：王志华，山东科技大学副教授。
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