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早报2月22日讯 日间手术是指 1
至2个工作日内安排患者的住院、手术、
手术后短暂观察、恢复和办理出院。相
比一般手术，日间手术候床时间短、住院
时间短，解决了“住院难”和“手术难”的
问题。青岛市市立医院去年在岛城率先
成立了日间手术中心，为符合条件的患
者提供绿色快捷的治疗路径，更在青岛
率先实现四级手术膝关节单髁置换术日
间化。截至目前，医院已经将日间手术
病种扩展到 600 余个，显著改善了患者
就医体验。

2 月 14 日，张女士来到青岛市市立

医院乳腺外科就诊，由于对自己的病情
缺乏了解，就诊时十分紧张和焦虑。乳
腺外科张思浩主任在完善相关检查后确
认张女士左乳乳腺肿物具备手术指征，
充分考虑其心理状态、病情、时间以及经
济负担后，决定通过日间手术的方式为
患者尽快切除肿瘤。

“什么是日间手术？”张女士疑惑地
问。“你从入院到手术再到出院等治疗全
过程最长不超过48小时，相比传统的手
术方式，住院时间更短、费用更低。”张思
浩的一番解答，让张女士欣然接受了这
一方案，也打消了其对长时间治疗影响
工作和家庭的担忧。

日间手术虽减少了患者的住院时间
等，但对医务人员而言，它要求更高的协作
效率，尤其是春节期间医疗资源相对紧张，
更加考验日间手术中心的响应能力。日间
手术病区护士长张园在得知手术计划后迅
速完成人员调配。2 月 15 日一大早，张思
浩与相关科室紧密合作，顺利为患者完成
左侧乳房象限切除术，病理科迅速给出了
病理诊断——左乳乳腺腺病，良性。术后，
患者在医护人员的精心护理下恢复良好，
于2月16日上午顺利出院。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
徐福强）

早报2月22日讯 北京大学人民
医院青岛医院落地以来，从管理模式
到医疗技术，从医学研究到人才培
养，来自北京的“国家队”专家用实际
行动把健康送到青岛百姓家门口。
北京大学人民医院血液科是国家血
液系统疾病临床医学中心，北京大学
人民医院青岛医院血液中心集合了
最权威的专家团队，开辟京青一体化
救治流程、个体化规范诊疗模式与绿
色通道体系，为岛城及周边无数血液
病患者撑起“生命保护伞”。

京青院区精准会诊危重患者

王先生年过六旬，2023年 9月中
旬因“走路不稳，易摔倒”在当地医院
进行颅脑 CT 检查，考虑转移瘤或淋
巴瘤。之后他辗转青岛、北京等多家
医院就诊，在北京某三甲医院进行颅
内穿刺活检术，病理考虑“颅内恶性
肿瘤（淋巴瘤）”可能性大。此时，王
先生已出现意识障碍、左侧肢体活动
不畅，左上肢不自主抽动、血压不稳
等病情危重症状。最终，王先生与老
伴、子女商量后放弃了在北京“搏一
把”的机会，带着遗憾回到青岛。

回到青岛后的王先生一家恰好
了解到，国家血液系统疾病临床医学
研究中心、北京大学人民医院血液科
副主任，北京大学人民医院青岛医院

副院长江倩教授在青岛坐诊，他们又重
新燃起了希望。2023 年 10 月中旬，王
先生在家人陪同下前往北京大学人民
医院青岛医院血液中心住院治疗。

江倩了解到患者王先生病情后，立
即部署指导诊疗工作，同时组织北京与
青岛两院区的神经内科、神经外科、影
像科、病理科多名专家进行多学科联合
会诊，与血液科医生们一起分析讨论，
制定了个性化治疗方案。经过北京大
学人民医院病理科的复核结果，以及患
者在青岛的入院各项评估结果，患者被
明确诊断为“原发性中枢神经系统淋巴
瘤”。该病如未经有效治疗，将进展迅
速且致死率极高。

个性化治疗患者转危为安

江倩综合患者病情，结合国际先进

临床经验，为其制定了合适的免疫化疗方
案。可喜的是，治疗 1 周后，患者各项指
标均明显好转，在后续的治疗过程中，患
者逐渐恢复神智，可以正常表达沟通，终
于好转出院。

这只是北京大学人民医院在北京、青
岛两地血液病患者诊疗规范化、流程一体
化、特殊情况绿色通道化的一个缩影。
在近两年时间里，已有 20 多名患者通过
绿色通道，在青岛完成前期化疗，完善
造血干细胞移植前准备，在合适的时间
转入北京大学人民医院血液科病房进
行后续治疗，做到了化疗+移植无缝衔
接。用患者的话说：“北京与青岛之间
虽然有接近七百公里的距离，但我们就
诊就像从一个病房楼转到另一个病房楼
一样简单。”

（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
刘裕 摄影报道）

血液病患者家门口享“国家级”救治
北京大学人民医院青岛医院血液中心同质化管理惠及更多患者

早报2月22日讯 孩子被诊断患有孤
独症，父母焦虑无措，又感到无从下手，去
哪儿进行专业学习？怎样才能更好照顾孤
独症患儿？北京大学人民医院青岛医院儿
保科在山东省率先开展孤独症谱系障碍照
管者技能培训项目，通过早期家庭干预，帮
助孤独症患者及家庭走出阴霾。

轩轩今年2岁，3个月前，家人发现孩
子的举动有些不对劲，常常对家人呼唤没
有反应，交流几乎没有表情、动作，跟同龄
孩子也很难建立友谊。近日，轩轩妈妈带
着他来到北京大学人民医院青岛医院儿
保科门诊进行健康检查，儿保科主任张风
华通过询问病史、现场观察，怀疑孩子有
孤独症倾向，通过发育评估，诊断轩轩患
有孤独症谱系障碍、全面发育迟缓。

孤独症儿童的康复教育问题，是其
家庭普遍面临的难题。北京大学人民医
院青岛医院儿保科在山东省率先开展孤
独症谱系障碍照管者技能培训项目，医护
团队通过对轩轩进行针对性训练，帮助患
儿从无法用语言表达，到逐渐可以说出单
个字，并学会了简单的游戏，并对家长进
行了系统培训，助力孩子健康成长。

儿保科专家提醒，如果家长发现孩子
有以下行为，需要警惕是否是孤独症的信
号并及时就医，以免贻误病情。包括：缺
乏眼神交流，很少共同关注；不会用肢体
语言表示需求；对叫自己名字没有反应；1
岁还没有咿呀学语；18 个月还不会发单
音，两岁还不会发两个字的词语；语言和
社交技能退步，缺乏目光对视；不知道适龄玩
具的正确玩法；迷恋单一玩具或物品。（观海
新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 刘裕）

江倩院长（中）与团队沟通患者病情。

/ 相关新闻 /

为孤独症患儿
提供家庭支持

日间手术病种“扩容”至600个
市立医院解决了“住院难”和“手术难”的问题

早报2月22日讯 2024 年伊始，青
岛市城阳区人民医院关节与运动医学科
收到了患者冯先生家属送来的三面锦
旗，感谢邵文主任、管床医师方立铭医
生及全体医护人员的辛勤付出，是他
们用精湛的医术和精心的照顾让患者
重获新生。

三面锦旗背后的故事，要从冯先生
2023 年 12 月底的一场车祸导致骨折
入院说起。12 月 28 日，冯先生因车祸
导致股骨、锁骨、肋骨等全身多发骨
折外伤，被 120 紧急送到青岛市城阳
区人民医院急诊科。经急诊科医生
初步诊断处理后，冯先生被收治到关

节与运动医学科。科室第一时间进
行病情讨论会诊，经术前检查排除手
术禁忌，同时完善各项术前准备后，
即刻由关节与运动医学科主任邵文
带领手术团队为患者进行急症多发
骨折切开复位内固定手术治疗，手术总
用时不到3个小时。

术后第二天，患者疼痛明显缓解，随

后护理团队开始对患者进行功能康复训
练，目前患者已康复出院。

邵文介绍，多发骨折患者一般因
创伤重而极为痛苦，早期手术能为患
者尽早缓解症状，解除病痛。但由于
创伤多，患者手术耐受性较差，手术操
作步骤及程序复杂，手术风险高。此
次手术在急诊科、检验科、影像科、麻

醉手术科等科室紧密配合协作下，最短
时间内为患者完成术前准备，并顺利完
成所有需要手术部位的手术，体现了医
院在复杂创伤骨折患者方面的救治水
平。

邵文表示，这三面锦旗不仅是对科室
的认可，更是对医护人员的信任，凝聚着患
者的一份满意、代表着患者的一份激励、
蕴含着患者的一份信赖。科室将以此为
鞭策，再接再厉，不断提升诊疗技术和水
平，不断优化护理服务能力，热情待患，真
情暖患。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 李春燕）

三面锦旗背后的医者仁心
城阳区人民医院成功救治一名全身多发骨折患者


