
家长课堂

2024年2月21日 星期三 责编：宋振涛 美编：李萍 审读：赵仿严
青岛
报16 校园 教育

“邮”山玩水、外语配音、记录蒜苗成长、制作“龙形大富翁地图”……

花式寒假作业“年味儿”足

“邮”山玩水 龙年画家谱

围绕学校“幸福教育”课程体系，青岛
市第二实验小学设计了融知识、技能、实
践、趣味于一体的寒假作业《年味最是故
乡浓》，与“十个一”项目相结合，围绕德智
体美劳五大育人领域，带领孩子们奔赴一
场节日的盛宴，在实践体验中学知识、爱
阅读、懂礼节、育美感、善劳动，传民俗，深
入品味绵延数千年传统年文化积淀的醇
厚滋味。

低年级侧重于兴趣培养和习惯养
成，悦读星挑战、爱家行动、蒜苗成长记
录……以有料、有趣、有意义的方式，带给
学生多姿多彩的寒假体验，让学生爱上阅
读、爱上运动、爱上劳动。

中年级结合学校“邮”山玩水主题课
程，学生通过一枚枚方寸邮票饱览祖国大
好河山，结合寒假的旅行经历，用照片、观
察手账等形式记录下打卡地的美丽风光。

高年级侧重于家风家训的传承，孩子
们围绕“阖家团圆”的核心传统年文化理
念，以“幸福”为关键词，拍摄新年创意全
家福，画一画家谱图，在亲子互动中感受
中国传统家风家训的独特魅力。

为家乡代言 外语趣配音

为实现“双减不简，提质增效”的教学
愿景，大枣园小学各学科老师结合学校实

际，设计了丰富多彩的寒假基础性作业和
拓展性作业，让枣园学子们在假期中乐学
不打烊，成长不间断。

各学科在注重夯实基础的同时，也开
展了“年味儿”十足的拓展性作业。语文
学科的“我为家乡代言”活动让孩子们进
一步了解自己家乡的风土人情，增进了孩
子对家的热爱。英语学科围绕“龙”年主
题开展趣配音系列活动，让孩子们乐享年
味儿的同时也能绘声绘色地积极表达。
艺术组的老师布置了写龙年福字和参观
画展的作业，孩子们提交的一幅幅创意十
足的作品，让人眼前一亮。还有许多同
学，观赏了各类画展，同学们沉浸其中。

特色作业让孩子们欣赏美、感受美，
成为美的传播者。快乐的寒假生活中科
学组布置了形式多样的科学探究实践作
业，通过这一系列特色主题活动的开展，
让科技的氛围滋养孩子们的内心，让科学

的种子撒满孩子们的心田，触发孩子们的好
奇心，培养孩子们的科学素养。

花式作业，在这个假期“龙”重登场。我
们期冀通过这样的活动点燃孩子们对生活
的热爱，对学习的热情，让我们共同期待和
见证孩子们在甲辰龙年的成长与绚丽。

“龙形大富翁”激发想象力

龙在中国文化中有着悠久的历史和深
厚的文化底蕴，中国海洋大学附属实验学校
的寒假作业延续了寒假之前“龙的传人”期
末乐考将学科知识与传统文化、体育运动、
艺术创作、社会实践、科学探究等相结合的
主题特点，结合五育，将寒假作业分为“博学
龙”“慎思龙”等五个方面，坚持全过程育人，
让学生在活动中成长，玩中学，学中玩。

落实到实践层面，内容上虽然不脱离学
科知识点，但是却玩出了新花样。在假期
中，孩子们通过各种形式吟诵诗文。除了传
统的背诵古诗，同学们还跟着古诗去旅行，
在游玩现场身临其境感受诗人的心境。

在数学的世界里，老师引导孩子们制作
“龙形大富翁地图”，根据寒假的特色背景，
以龙年为主题，以传统游戏大富翁为模板，
以一年级上学期所学的数学知识为支撑，充
分发挥学生的主体作用，调动孩子的创造性
和想象力，制作出精美的地图模板。在设计
过程中，孩子们从数学的角度观察世界，根
据自己的想象力和在学校中学到的美术知
识为蓝本，将一年级上册所学的数学知识提
取、精炼，不仅是对已学知识的复习，还是考
查孩子是否能将知识转化为问题，尝试自己
出题，锻炼在生活中解决问题的能力，尝试
用数学的语言描述世界。 观海新闻/青岛
早报记者 钟尚蕾 图片由受访人提供

为了让孩子们度过一个愉快而有意
义的假期，岛城各所学校在寒假作业上
动足脑筋。“邮”山玩水、外语配音……各
种有趣的任务真不少。假期中，各具特
色、创意无限的寒假作业，学生们完成得
怎么样？一起看看。

临近开学，孩子手机要不要收回？
科学使用电子产品教育专家有妙招

一到假期，孩子玩手机、电子游戏似乎成为很多家庭无法回避的问
题。寒假接近尾声，许多家长也分享了对这一问题与孩子“斗智斗勇”的经
历，其实，父母与孩子建立良好的网络使用规则，做好表率，做好陪伴，也可
以帮助孩子养成自我控制、自我管理的能力，在享受网络学习资源的同时
共同度过融洽、有爱的寒假生活。

给孩子的建议

经过一个学期的紧张学习，同学们
很容易有“假期来了要减压、放松、享
受”的想法，每个人的自律性和自觉性
都有限，不论是大人还是孩子总会有贪
玩的时候。面对网络游戏的“诱惑”，青少
年如何实现自律呢？青岛第六十七中学
心理教师、首届家庭教育名师工作室主持
人陈值娥对孩子们提出了如下建议。“我
们要坚定自己是手机的‘小主人’，要根据
自身需要合理使用手机。千万不能丢失
了主导权，被手机牵着鼻子走。”其次，陈
值娥老师建议有节制地使用手机，可以确
定每日使用时间并严格执行，可以尝试运
动、绘画、听音乐等其他方式减压，慢慢减
少对电子产品的依赖。

最后，要巧借父母监督。生活中，不
少同学对过度使用电子产品也很苦恼，但
当父母提醒、管控时，最直接的心理感受
就是愤怒，继而用“逆反”的行为来应对。

“如果我们能转变视角，就不难发现父母
的唠叨与引导的背后，饱含着对我们浓浓
的爱。此时更好的处理方法是与父母沟
通，共同协商电子产品的使用用途、使用
时间、使用方式。当家长孩子互相尊重、
平等交流时，很多问题就迎刃而解了。”
她说道。

给家长的建议

对孩子的网络使用问题，家长既不能
看到孩子用手机和iPad就没收，采取简
单、粗暴的管理方式，也不能完全放任不
管。陈值娥老师也对家长们提出了切实
可行的建议。

首先，创设使用氛围。家长们要拒绝
“双标”，避免只针对孩子制定使用规则，
家长也要遵守电子产品的使用规则，以减
少孩子对规则的对抗情绪。不把电子产
品的使用作为与孩子谈判的筹码和奖励，
弱化电子产品的重要性，还原其工具性作
用。其次，很多电子产品的问题，背后的
真相却是孩子脆弱的心灵躲进了网络。
所以，当发现孩子有沉迷电子产品的苗头
时，家长不要简单粗暴指责孩子，要思考
孩子为什么会这么容易被电子产品吸
引？是不是孩子的某些内在需求在现实
中没有被满足？相信父母持续的爱与关
怀肯定会帮助孩子学会自我管理，让孩子
在网络世界里进退自如、保持清醒的头
脑。一旦减少电子产品使用，孩子会拥有
大量的自由时间，此时如果无替代行为，
孩子坚持不了多久又会回到电子产品
上。所以家长要组织丰富的家庭活动，如
共读书、做家务、出游、运动等。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

从“手机自由”到“及时刹车”

寒假短短四周，转眼接近尾声，在假
期把手机当作“哄娃神器”或者奉行“手
机自由”的父母，现在是否正苦恼如何将
手机“收回”？

家有 3 年级娃的昕昕妈妈告诉记
者，“寒假前两周，孩子说要放松放松，我
们出去旅游了一趟，回来他就去了姥姥
家，在姥姥家我无暇顾及他，肯定没少玩
手机。”接下来过春节带着孩子走亲访
友，孩子跟兄弟姐妹们聚在一起，又是少
不了玩游戏，为了不扫大家兴，昕昕妈也
没太管。“但现在已是假期最后一周，眼
看快开学了，所以前几天我与孩子大吵
一架，严肃地‘阻断’了他用手机、玩游
戏、刷视频。”最近每天督促孩子赶作业
的昕昕妈妈说起孩子玩手机这事儿，不
禁捏了一把汗。

她说，儿子曾抱怨，“作业自己肯定
会做，但好不容易放假玩会手机怎么

了？难道家长可以玩，孩子就不能玩吗？”
于是为了给儿子做榜样，她现在每天晚上
回家也自觉把手机放到一边，专心陪孩子
学习、写作业。

家长巧策略 让娃合理用手机

家有高中生和小学生的二宝妈周女士
则在这个话题上颇有经验，她早在寒假一
开始就与两个孩子制定了“手机使用合
约”：每天在完成规划的学习任务后，可使
用手机一至两次，每次不超过20分钟。分
享你用网络查询到的一则知识、听的一首
歌、看的一条有意义的视频。与朋友玩游
戏，到时间停止时要立刻结束。不点击不
健康内容。当天使用电子屏幕学习或休闲
娱乐的时间越长，户外运动时间越长。睡
前一小时不使用电子设备……周女士通过
多方咨询制定了她与孩子们的“合约”，她
认为，家长要制定出有效的电子产品使用
办法，网络对孩子的吸引力不仅是游戏或
短视频，而是能成为教育孩子的好工具。
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