
陈梦领衔青岛健儿出战陈梦领衔青岛健儿出战20242024年奥运会选拔赛年奥运会选拔赛

“青”力“跃龙门”
冲刺巴黎奥运

陈梦而立之年
剑指巴黎奥运

1月15日进入而立之年的青岛选手陈梦将在2
月 16 日出战釜山世乒赛团体赛，全力冲击巴黎奥
运会女乒团体赛参赛资格。陈梦在社交平台发文
表示，三十岁不只是年龄的标签，更是新的起点。
三十而“励”，有回旋也有冲击。站在人生的球台
旁，她会用努力和拼搏将新一轮的发球机会抓牢在
自己的手里。

2024 年世乒赛团体赛将于 2 月 16 日至 2 月 25
日在韩国釜山进行。本次比赛作为2024年巴黎奥
运会的预选赛，八强队伍将直接获得 2024 年巴黎
奥运会的团体参赛资格。在 2021 年东京奥运会
上，陈梦获得了乒乓球女团、女单两块金牌，这位
出生于 1994 年的青岛选手仍处于“当打之年”，在
刚刚过去的一年中战绩赫赫，获得了2023年世界乒
乓球锦标赛女双冠军、2023 年混合团体世界杯冠
军、第19届杭州亚运会乒乓球女团冠军和2023年亚
洲乒乓球锦标赛女双和女团冠军。

从东京奥运到巴黎奥运仅3年时间，是史上最
短奥运周期。进入巴黎奥运备战周期后，陈梦保持
着良好的竞技状态，无论是技术方面还是经验方
面，进入而立之年的她依然是中国女子乒乓球的领
军人物，此番出战釜山世乒赛团体赛也开启了她冲
击巴黎奥运入场券的征程。中国女乒出战釜山世
乒赛团体赛共有5名队员，分别是陈梦、孙颖莎、王
艺迪、王曼昱和钱天一。其中，陈梦是参加世乒赛
团体赛最多的运动员，曾经先后参加过 2014 年、
2016年、2018年和2022年共计四次世乒赛团体赛，
获得了四次世乒赛团体赛冠军；中国女乒的其余四
大主力迄今都是只参加了一次世乒赛团体赛，也就
是 2022 年的成都世乒赛团体赛，均获得了一次世
乒赛团体赛冠军。

女篮“新5号”
冲击奥运入场券

随着男足、女足、男篮、男排接连无缘巴黎奥运
会，中国三大球仅剩女篮和女排两支队伍保有晋级
巴黎奥运会的机会。而在巴黎奥运会上，中国女篮
或许是中国三大球唯一的夺牌希望，青岛培养输送
的王思雨将随队冲击奥运奖牌。王思雨在过去的一
年表现出色，入选2022—2023赛季WCBA全明星赛
首发名单，取得2023年WCBA全明星技巧赛冠军、
2022—2023赛季WCBA总决赛冠军、2023年女篮亚
洲杯冠军、第19届杭州亚运会女篮冠军和亚运会决
赛最佳球员。

巴黎奥运会女篮资格赛共有 16 支球队参加。
按照本届赛事的规则，每个小组的4支球队之间将
进行单循环比赛，共打6场，获得每个小组前三名的
球队将获得2024年巴黎奥运会女篮比赛的参赛资
格。作为东道主的法国队和2023年女篮世界杯冠
军的美国队自动获得了参赛席位，而中国女篮与法
国队在同一组，中国女篮与新西兰队、波多黎各队将
呈现“3争2”的形势，小组最后一名队伍将无缘巴黎
奥运会。

按照赛程，中国女篮将于2024年2月在西安主
场迎来4天3赛：2月8日对阵新西兰女篮，2月10日
迎战法国女篮，2月11日与波多黎各女篮交锋。中
国女篮目前排名世界第二，同组的法国队排名第七，
波多黎各队排名第十二，新西兰则排在第二十三位。

28岁的老将王思雨表示要在比赛中全力以赴，
力争获得巴黎奥运会“门票”。东京奥运会上，青岛
选手王思雨的精彩表现让球迷们记住了中国女篮的

“新5号”，最终她随中国队获得了东京奥运女篮第

五名，“这次在西安出战奥运资格赛是主场比赛，必须
完成拿到奥运入场券的任务，我期待第二次亮相奥运
女篮赛场，届时全力冲击奥运奖牌。”

16岁“泳”敢少年
首战世锦赛

2024年世界游泳锦标赛已于2月2日在卡塔尔多
哈开赛，16岁的青岛小将张展硕将迎来自己第一次成
年国际大赛。他也是本届世锦赛中国游泳队报项最多
的运动员，从2月11日开始将参加男子400米混合、男
子200米混合、男子400米自由泳、男子800米自由泳
和男子1500米自由泳共计5个单项的比拼。

张展硕出生于 2007 年 5 月，6 岁时开始练习游
泳，被青岛市羽毛球游泳运动管理中心游泳项目教
练柳子谦相中，7 岁进入青岛市游泳队接受专业训
练。2019年，张展硕进入山东省游泳队。在2023年9
月的世界青年游泳锦标赛中，他斩获 2 银 3 铜，摘得
最佳突破奖。

本届多哈游泳世锦赛不仅是在奥运年举办，还是
首次在冬季举办，也是张展硕职业生涯的第一次世锦
赛。对于 16 岁的青岛小将来说，这既是机遇也是挑
战，“出征多哈更重要的是找到比赛感觉，通过和国外
高手过招增加大赛经验，力争在巴黎奥运会赛前的‘模
拟考’中创造佳绩，全力冲刺，获得巴黎奥运的参赛资
格。”张展硕对出战多哈游泳世锦赛信心满满。

青岛“水军”
全力备战巴黎奥运

截至目前，我国已获得142个项目的巴黎奥运会

参赛资格。除了陈梦、王思雨和张展硕之外，殷梦蝶、卜
廷凯、刘晓鑫和胡晓宇等青岛水上运动选手正在全力备
战，将在巴黎奥运赛场争创佳绩。

中国静水皮划艇队在2023年世锦赛上的表现相当
亮眼，一鼓作气满额拿下巴黎奥运会全部10个项目的
参赛资格。青岛籍运动员殷梦蝶、卜廷凯和刘晓鑫均在
全力备战巴黎奥运会，将携手在奥运赛场向奖牌发起冲
击。殷梦蝶作为国家皮划赛艇队队员，获得2023年匈牙
利世界杯四人皮艇500米决赛冠军、第19届杭州亚运会
皮划艇女子双人皮艇 500 米冠军和四人皮艇 500 米冠
军；卜廷凯作为国家皮划赛艇队队员，获得第19届杭州
亚运会皮划艇男子双皮艇500米冠军和男子四人皮艇
500米冠军；刘晓鑫作为国家女子赛艇队队员，获得2023
年成都大运会赛艇女子四人单桨冠军、第19届杭州亚
运会女子四人单桨无舵手比赛冠军和八人单桨有舵手
比赛冠军。

中国帆船帆板队的2023年在高潮中收尾，在亚洲帆
船锦标赛上经过奋勇拼搏，获得混合470级帆船、男子
49人级快速艇、女子49人级快速艇、混合诺卡拉17级双
体船和女子爱尔卡6级单人艇5项冠军，成功拿到了这5
个小项的巴黎奥运会资格。加上此前在海牙世锦赛及
杭州亚运会获得的男女水翼风筝板、男女水翼帆板的4
个奥运名额，中国帆船帆板已斩获 9 个巴黎奥运会资
格，创下境外参赛获得奥运资格数量之最。

青岛小嫚胡晓宇正在全力冲击巴黎奥运入场券，她
作为国家帆船集训队队员，获得第19届杭州亚运会帆
船项目49erFX级冠军、2023年亚洲帆船锦标赛帆船项
目49erFX级冠军。这位1999年出生的青岛小嫚很有希
望出战巴黎奥运会帆船比赛。

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰
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2月 10日就将迎
来农历龙年，陈梦、王
思雨和张展硕等青岛
运动员“青”力出战巴
黎奥运资格选拔赛，将
以“龙马精神”在2024
年 7 月的奥运赛场上
争创佳绩。
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