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“国家队”在青打造
北京大学人民医院青岛医院创伤中心屡次

120救护车在高速公路
上疾驰，前方车辆纷纷让行，
为患者筑起一条生命之路……
伴随我国城市化进程加快，交
通意外等导致的创伤发生率
明显增加，创伤已成为45岁
以下人群的第一死因，严重多
发伤的救治面临诸多挑战。
能实现接力式抢救、闭环式救
治体系的创伤中心建设，正是
解决这些挑战的出路和机遇。

北京大学人民医院青岛
医院创伤中心整合创伤、关
节、脊柱、足踝等专业分组，参
照“国家队”同质化组织架构，
进一步提升学科质量，打造了
一支快速响应、能打硬仗的创
伤救治医护团队，近年来为岛
城及周边居民多次创造生命
奇迹，让许多曾经不能站、不
能走，甚至徘徊在生死线的患
者，重新迎来新的人生。

二期项目同步规划
国家创伤医学中心科创基地

2019 年 9 月，国家卫生健康委员会
印发《关于设置国家创伤医学中心的通
知》（国卫医函〔2019〕204号），以北京大
学人民医院为主体设置国家创伤医学中
心，这是国家卫生健康委设置的第五个
国家级医学中心，也是首次在创伤领域
设立的国家医学中心。

依托于国家创伤医学中心的优势资
源，北京大学人民医院青岛医院创伤中
心快速发展。作为医院六大中心之一，
创伤中心由北京大学人民医院创伤救治
专家团队常态化在青岛医院开展门诊、
手术、查房、带教等工作，为严重创伤患
者撑起一把生命的保护伞。

北京大学人民医院创伤骨科是集病
房、急诊、门诊及研究室为一体的完整学
科，现为北京大学博士点学科，教育部
211 工程国家重点学科、卫生部国家重
点专科（骨科）、全国严重创伤规范化救
治培训基地等。如今，在两年多时间“国
家队”带领发展下，北京大学人民医院青
岛医院创伤中心也成了快速稳步发展的
佼佼者，专家云集，实力强劲，聚焦国内
外前沿技术，紧跟骨科学科微创化、精准
化等发展趋势，开展一系列高精尖手术，
为岛城及周边地区患者带来福音。

北京大学人民医院青岛医院二期项
目同步规划了国家创伤医学中心科创基
地，项目占地面积约30亩，规划建筑面
积约8.3万平方米，功能定位为科技创新
及成果转化中心，进一步为所在区域创
伤患者提供全方位、更快速、更高效的救
治服务。
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张培训教授介绍，2023年12月，北京
大学人民医院青岛医院创伤一体化救治
专科获评山东省临床精品特色专科。专
科的核心理念是“一个区域、两个链接、三
个团队”，一个区域：建立区域性严重创伤
救治体系，规范严重创伤救治流程。两个
链接：强化院前及院内信息交换，强化急
诊与各专科的信息交换。三个团队：院前
急救团队，急诊急救团队，专科救治团队。

一体化的严重创伤救治流程，一体化
的联合救治模式，是实现创伤救治整体能
力提高的基本保证，而一支对于危重创伤
救治有快速反应和丰富经验的专家团队，
才能真正有实力为患者搭建和畅通绿色
生命通道，在一次次患者遭遇生命危机
时，上演“教科书”般的应急处置。

去年，家住城阳区的59岁的王先生在
上班途中乘坐三轮车，与一辆大型货车相
撞，造成右侧胳膊和腿部严重畸形，广泛皮

肤碾压撕裂，并且出现意识障碍，当场昏迷不
醒。王先生被120紧急送入北京大学人民医
院青岛医院成人急诊外科。到院时，患者的生
命体征已经测不出，随时有生命危险。

生命危在旦夕，但站在伤者家属面前
的救治团队，是代表国内创伤救治顶尖水
平的“院士团队”。2019年9月，国家卫生
健康委印发通知，决定以北京大学人民医
院为主体设置国家创伤医学中心，目前中
心已在全国建立数百个区域创伤救治体
系，使得我国创伤救治能力得到显著提
升。从北京到青岛，国家创伤医学中心的
精神绵延千里，目前北京大学人民医院创
伤救治专家团队常态化在青岛医院开展门
诊、手术、查房、带教等工作，为严重创伤患
者撑起一把生命的保护伞。

接到有重伤患者送到医院的消息后，
张培训教授与北京大学人民医院骨科专家
杨明教授、北京大学人民医院青岛医院骨

科专家张金东及成人急诊外科医生刘树征
以最快的速度为患者讨论制定治疗方案。
科室即刻启动绿色通道，医护紧密配合给
予患者一系列救治举措后，患者的生命体
征暂时稳住。为了提高患者术后生活质
量，手术团队经过慎重讨论，果断地选择保
肢，并制定了“损伤控制性”手术方案。

很快患者被推进手术室，手术团队争
分夺秒与“死神”抢生命，凭借丰富的手术
经验，克服多重难关，迅速并且精准地完成
一系列救治，经过近5个小时的不懈努力，
患者的情况得到了初步的稳定。经过二次
手术后，已康复出院。

得益于“院士团队”，更为专业、快速、
精准的严重创伤救治模式已在北京大学人
民医院青岛医院落地生根。院内救治快速
有序、开启绿色通道、及时调配手术室资
源、快速影像学检查等环节环环相扣，医院
整体快速的反应能力是成功救治的保障。

人的关节就好像汽车的轴承，承担
负重的功能。正常的关节表面有一层非
常光滑的软骨，维持关节的良好活动，加
上关节本身分泌的润滑液，活动起来就
会很顺畅。但随着日常的使用，人的关
节会像机器零件一样出现磨损，进而引
起关节疾病。骨关节疾病已成为全球
60岁以上人群最常见的骨骼疾病。

一旦骨关节疾病进入终末期，人工
关节置换便成为患者最后的“希望”。过
去的一年间，张培训教授几乎每周都坚
持来青，在北京大学人民医院青岛医院
坐诊、手术、带教，更为许多患者成功实

施髋关节置换手术、膝关节置换手术等。
他们中有忍受双膝关节疼痛十几年的

老伯，有卧床一年多、必须两个家人照顾的
阿姨，有遭遇骨折却因多种基础病没有手术
的患者……最终都在张培训教授团队的帮
助下，在人工股骨头置换手术、双膝关节置
换手术、髋关节置换手术等个体化、精准治
疗方案的救治下，重新站了起来，走了起来。

2022年10月，北京大学人民医院青岛
医院入选全国第四批、全省首批国家区域
医疗中心建设名单，这次“入选”带给患者
的切身体验，就是在家门口享受到多学科
均衡发展的国家级综合、优质医疗技术。

最近20年，中国骨关节外科手术水平
迅速提升，其中微创技术备受推崇，但手术
操作过程要求非常苛刻。以前，国内全髋
置换、全膝置换这样的手术通常需要数小
时，如今北京大学人民医院创伤骨科常务
副主任张殿英、创伤骨科副主任付中国、北
京大学人民医院青岛医院骨关节外科副主
任陈微等团队进行全髋置换手术、全膝置
换手术不到1小时就能完成。为了让更多
患者，特别是外地患者尽快得到治疗，团队
总是尽量早安排住院手术，并对疑难重症
患者细心地进行全流程管理，为患者提供
快速、精准的治疗。

北京大学人民医院骨科专家薛峰
教授擅长脊柱方面疾病治疗，他介绍，
脊柱除了保持稳定性和生理性弯曲，
帮助人体弯腰、转身，也肩负着大大小
小的腰部抗压任务。脊柱也是全身多
种癌症转移的好发部位，30%至 70%
的癌症病人，都会发生骨转移，带来难
忍的疼痛、进行性瘫痪。脊柱肿瘤手
术既要求最大限度切除肿瘤病灶，又
要减少对脊髓神经和邻近大血管、重
要器官的损伤，是脊柱外科的技术制
高点。

近日，创伤中心脊柱组再次为一
位19岁的花季少女创造了生命奇迹，
不仅凭借丰富经验抽丝剥茧，让“莫
名”瘫痪在床的她找到了病因，更依靠
精湛的手术技术成功切除肿瘤，让年
轻的患者能重新出发、重新享受人生。

原来，女孩小曾去年考入了自己
心仪的大学，然而在大一时出现不明
原因的双下肢麻木，并且随着时间的
推移越来越严重。小曾没太重视，也

没有到医院就诊治疗。可随后半年时
间里，小曾逐渐发现自己脚步沉重，双
下肢发沉和麻木。因为走路没力气，
她有一次在楼梯上不慎摔了下去，导致
右足骨折。小曾花了3个月时间留在
家里养伤，可骨折的部位长好了，小曾
却发现自己根本站不起来了。左下肢不
受控制，右下肢在床上勉强能动……
小曾心生恐慌，在家人陪伴下到国内
多家医院寻求帮助，多所医院认为是
外伤后引起的肌肉萎缩，并没有想到
别的可能性。

直到最近 1 个月，小曾出现了漏
尿漏便的情况。小曾的父母听说北京
大学人民医院骨科专家常驻青岛医院
坐诊、手术，便抱着最后一线希望挂上
了骨科专家杨明教授的门诊。来门诊
时，小曾下肢已经不能动了，通过详细
地问病史和查体，杨明教授通过多年
对脊柱疾病的敏感性，建议小曾做个
胸椎的核磁共振检查，很快得到的结
果是：“胸椎肿瘤”。

经杨明教授耐心解释，小曾的父母
才知道，之前小曾在学校下肢麻木、走
路没劲、崴脚，都是胸椎椎管内肿瘤“惹
的祸”，连大小便异常也是胸椎椎管内
肿瘤的原因。终于在青岛找到了病因
和解决办法，小曾立即办理入院。

做好一切术前准备后，1月10日，北
京大学人民医院青岛医院脊柱外科副
主任李强联合北京大学人民医院神经
外科主任医师刘波，一起精准完成了小
曾胸椎椎管内肿瘤的完整切除，术后小
曾惊喜地发现，下肢奇迹般地能动了，
没过几天就能在家人的搀扶下下床活
动。出院前小曾已经能佩戴护具自己
下床行走，术后病理证实是胸椎椎管内
脊膜瘤。

小曾出院前对北京大学人民医院青
岛医院创伤中心脊柱外科的医生护士们
表达了多次感谢。她说，“感觉自己有了
第二次生命，还有太多未知的精彩等着
我用双脚去丈量，感谢北京大学人民医
院青岛医院，给了我再出发的机会！”

建立多领域
精准诊断治疗体系

为加快推进国家区域医疗中
心建设，北京大学人民医院青岛医
院进一步整合相关学科以及支撑
学科，将“六大中心”建设向纵深推
进，其中创伤中心以精湛的医疗技
术和优质医疗服务，不断为区域内
居民提供更加快速、规范、精准的
诊疗平台。

北京大学人民医院青岛医院院
长助理、创伤中心主任张培训教授
介绍，创伤中心涵盖多个专业领域，
创伤、关节、脊柱、足踝等多个细分
专业，以“精细化管理”和“精品化服
务”为重点，在专业领域更深入挖掘
和开拓。

在新技术的应用推广方面，经
过专家们的不懈努力，创伤、关节、
脊柱、足踝等多个领域建立了精准
诊断和治疗体系，开展多种新技术、
新业务，从关节微创置换手术，到
肩、膝、肘、髋、踝疾病的诊治，再到
各类高难度和疑难手术，不仅让团
队在实践中不断学习、积累、进步，
更为无数患者“力挽狂澜”，创造了
新生的奇迹和希望。

背景

A聚焦 院士团队打响严重多发伤“保卫战”

B聚焦 广泛开展关节置换手术重拾“健步”

C聚焦 从瘫痪到新生 啃下脊柱肿瘤“硬骨头”

俗话说“千里之行，始于足下”，足踝
部健康是人类站立和运动的根基，然而，
全球约有四分之一的人群，正在遭受足
踝部疾病带来的不同程度的痛苦。其
中，糖尿病足是糖尿病患者踝关节的
足部血管、神经出现病变，严重者影响
肌肉及骨骼，导致组织坏死甚至截肢，
严重的糖尿病足救治过程非常艰难。

足踝专业作为北京大学人民医院
青岛医院创伤中心的重要一环，多次
向困难重重的糖尿病足及合并的多种
危重疾病发起挑战，为患者避免截肢
风险，赢得生的希望。

历经 78 天，先后 9 次手术，不久
前，由创伤中心骨科、急诊科、内分泌
科、心内科、肾内科等多学科共同参与
的“糖足保卫战”终于成功。65 岁的
袁先生患糖尿病已17年，到北京大学
人民医院青岛医院就诊时，不仅出现
了糖尿病足坏死性软组织感染，还合
并尿毒症、难治性高血压、高钾血症、
下肢动脉粥样硬化闭塞症、低蛋白血
症等10余种疾病，随时危及生命。

面对十分棘手的情况，创伤中心足
踝专业组组长徐海林教授仔细分析患
者病情，并与多学科专家团队会诊，最

终制定了稳定生命体征、同步进行糖尿病
足“清创—负压吸引—促生长”的阶段式、
分期治疗方案，在长达78天、9次手术的
干预下，患者最终转危为安，伤口愈合，植
皮存活，双脚奇迹般可以下地行走了。

这样的例子还有很多，张培训教授
介绍，北京大学人民医院青岛医院创伤
中心以专业的专家团队、深厚的技术实
力和团结的科室氛围，将先进的诊疗技
术、优质的服务带给岛城人民，不仅逐
步实现北京大学人民医院创伤骨科的
同质化水平，更践行着医者仁心的使
命，赢得岛城及周边患者信赖。

D聚焦 迎难而上“保足”亦是“保命”
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一体化救治体系
创造生命奇迹 让患者重获新生


