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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

“健康青岛”建设上新台阶
问：我刚退休就查出血糖偏高，

如何摆脱“甜蜜的负担”？
马小莉（青岛市市立医院内分

泌中心内分泌科主任）：糖尿病患者
需要分层管理，根据不同的年龄、
身体状况等，采取不同的管理办
法。目前，很多糖尿病患者在认识
上还存在一些误区，如认为平时只
要认真服药就能控制血糖、没有症
状就可以停药，光靠节食不吃碳
水化合物也可以降糖，这些都是
不科学的。

实际上，糖尿病是慢性疾病，
患者在按时服药的同时，不能忽
视生活方式的干预，包括饮食和
运动，只靠降糖药物很难达到长
期 和 理 想 的 血 糖 控 制 。 患 者 要
做好日常的血糖监测，这对于评
估治疗效果，调整血糖用药方案
有重要意义。糖尿病治疗的“五
驾马车”是糖尿病教育、医学营
养治疗、运动治疗、药物治疗、血
糖监测，希望广大糖友能够科学
降糖，最终达到防控糖尿病并发
症的目的。

问：呼吸道疾病轮番“上阵”，慢
阻肺患者应格外注意什么？

余兵（北京大学人民医院青岛
医院呼吸与危重症医学科主任）：慢
阻肺起病缓慢，病程较长，患者多
为中老年人群，主要症状有慢性
咳嗽、咳痰、喘息。呼吸 困 难 是
典型症状 ，随着病程延长 ，病情
逐渐进展，患者在工作和运动时
会感到气短，严重气短者即使在
休息时也会感到呼吸困难，甚至
出 现 呼 吸 衰 竭 。 提 醒 发 现 以 上
症状的人应及时到医院就诊，明
确 病 因 ，及 时 采 取 相 应 的 治 疗
措施。

此外，还应格外注意几点：戒
烟；长期、规范、规律治疗，避免自行
停药或减量；持续进行呼吸康复训
练，增强肺功能；注意劳逸结合、营
养均衡，避免受凉、劳累、熬夜、过分
节食，提高免疫力；做好个人防护，
包括戴口罩、勤洗手等措施。家中
有病毒感染者时，在有条件的情况
下做好隔离和防护。

问：什么是核桃灸？如何治疗眼
科疾病？

董娟（海慈医疗集团西院区治
未病中心主任）：核桃灸是以核桃壳
为垫隔物，垫在艾柱下进行施灸的
一种治疗手段。核桃灸属于隔物
灸的一种，通过借助艾柱的热力，
温灸穴位，其温热作用由经络循行
直达病所，具有温通经络、扶正祛
邪的作用。中药熏蒸核桃灸将艾
灸与中药熏蒸结合，发挥协同作
用，药泥的加入不仅使保温时间延
长，温度波动小，热力均匀渗透，而
且提高了隔热效果，提高了安全
性。药泥配方是根据患者情况，临
证加减，它应用灵活、辨证施治、一
人一方。

目前，中药熏蒸核桃灸主要应
用于近视、视疲劳、干眼、结膜炎等
眼科疾病；黄斑变性等慢性眼底疾
病；麻痹性斜视等其他眼科疾病。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

2023年，我市推出多项医疗卫生
惠民服务新举措，推进健康青岛建设
取得新成果。近日，青岛市卫生健康
委员会发布2023年度青岛市卫生健
康“十大新闻事件”。

多措并举务实求新，群众就医体
验明显改善。聚焦群众看病就医不
够便利等问题，在各大医院普遍开设

“院长热线”，张贴投诉举报二维码，
开展“医院开放日”和“我当一天医
生/护士”“我当一天患者”换位体验
活动，创新推出专家团队预约挂号、
夜间门诊、诊间结算、床旁出入院办
理、互联网+护理服务、院内爱心助
力车、上门康复护理、志愿者陪诊等
便民服务举措，我市中心城区医院及
周边共新增停车位 4600 余个，市民
就医体验持续改善。

医疗卫生重点项目稳步推进，群
众就医环境不断优化。我市实施优质
医疗卫生资源倍增三年行动计划，加
快建设16个医疗卫生重点项目，建成
山东大学齐鲁医院（青岛）二期、青岛
大学附属医院国际医疗中心、山东省
公共卫生临床中心青岛分中心、青岛
市第八人民医院东院区等三级医院项
目，新增床位5300张。加快推进北京
大学人民医院青岛医院二期、青岛市
妇女儿童医院西海岸院区、山东中医
药大学附属青岛医院等三级医院项
目，启动青岛市市立医院、青岛市中心
医院等老城区医院就医环境改善工
程。

优质医疗资源扩容下沉，医疗服
务新格局初见成效。青岛入选国家紧
密型城市医疗集团建设试点城市，市
内四区全部试点建设紧密型城市医疗
集团，推动优质医疗资源均衡布局和
扩容下沉。青岛大学附属医院与市南
区区级、基层医疗卫生机构成立管理
统一、评价统一、服务统一的实体化运
行的医疗健康集团，开展“共管病房”
和“三级医院专家+二级医院专家+社
区医生”家庭医生团队签约服务。青
岛市市立医院与莱西市合作共建紧密
型医疗集团。

卫生健康发展提质增效，学科建

设实现新突破。青岛统筹谋划卫生健康
学科高质量发展，加快推进北京大学人
民医院青岛医院国家区域医疗中心建
设，持续加强10个市级攀峰学科、100个
市临床重点专科和 50 个县域临床重点
专科能力建设，新增2个国家临床重点
专科能力建设项目、6 个省临床精品特
色专科，组建30个重大疾病专科联盟，
设立6个市级专科（病）诊疗中心。

数字健康服务扩面升级，群众就医
更加方便快捷。我市获批建设山东省

“互联网+医疗健康”示范市。三级公立
综合医院普遍设置住院“一站式”服务中
心，开展日间手术、疼痛综合管理、多学
科诊疗服务。3510 家医疗卫生机构接
入市级全民健康信息平台，实现医疗健
康数据“一网联通”。“全市一家医院”智
慧就医场景持续优化，实现 312 个检查
检验项目“一检互认”，为患者节省费用
998.46万元。互联网医院增至71家，在
线复诊、开具电子处方9.4万人次。

基层医疗能力持续增强，群众家门
口享受更好的服务。镇街卫生院、社区
卫生服务中心全部达到国家“优质服务
基层行”活动基本标准，95 家达到推荐
标准。一体化村卫生室全部配齐重点人
群智慧随访和康复理疗设备，519 个中
心村卫生室选配心电图机、除颤仪、血液
分析仪等设备。乡村医生中大专以上学
历及执业（助理）医师、乡村全科助理医
师占比增至73.4%。每周至少3个工作
日有1名主治及以上职称医师在镇街卫
生院、社区卫生服务中心坐诊，基层诊疗
量占比增至61.21%。

重点人群健康服务日益完善，市办
实事惠民利民。我市推行“三高一慢”健
康服务包，“三高”并发症筛查38.7万人，
40岁以上人群慢阻肺初筛251万人、肺
功能检测34万人，“三高共管”家庭医生
签约规范管理19.3万人。加强重大疾病
早诊早治，适龄女生预防宫颈癌疫苗免
费接种3.8万人，适龄妇女“宫颈癌、乳腺
癌”免费筛查18.8万人，6岁以下儿童孤
独症免费筛查59.9万人，新生儿听力和
遗传代谢病免费筛查5.2万人。完善生
育支持体系，印发《青岛市优化生育政策
促进人口长期均衡发展实施方案》。健

全老年健康服务体系，二级及以上公立
综合医院全部设置老年医学科，医养结
合机构173家，数量居全省第一。

中医药强市建设再出新亮点，中医
药传承创新发展项目落地。我市入选中
央财政支持中医药传承创新发展示范试
点项目，启动实施 3 个省级、75 个市级

“揭榜挂帅”项目，新增 2 个国家高水平
中医药重点学科、1个国家海洋中药专业
重点研究室、1个齐鲁中医药优势专科集
群，青岛市中医药科学院、山东中医药大
学附属医院青岛医院建设项目封顶，青
岛市有中医类诊疗科目的医疗机构达
3442 家，中医医院床位达到 7890 张，现
有中医医师 7036 人，提前达到国家“十
四五”规划要求，高于同类城市水平。

疾控体系改革再上新台阶，医防融
合新模式全面推广。疾控机构监测预
警、应急处置、实验室检测和流行病学调
查等能力全面提升，市疾控中心获全省
首轮改革试点地市级第一，7家疾控中心
入选新一轮省改革试点单位。首次以市
为单位创建第五轮全国艾滋病综合防治
示范区，获批国家结核病关爱行动试点
区，创建国家首批耐药结核病规范诊疗
示范区。推广“一院一册一清单”医防融
合新模式，在全省率先启动疫情监管员
派驻工作。

国家卫生城市复审顺利通过，健康
青岛建设行稳致远。巩固国家卫生城市
创建成果，成功通过国家卫生城市现场
评估。国家卫生县创建实现全覆盖，国
家卫生镇创建增至94%。统筹推进健康
青岛16项专项行动，创建3个国家级示
范营养社区，开展健康教育“六进”活动
6355场次，“健康青岛科普资源库”阅读
量 1593.23 万人次。人均期望寿命增至
81.78岁，全市居民健康素养水平提升至
35.29%，孕产妇死亡率下降至 4.84/10
万，婴儿死亡率下降至1.50‰，居民主要
健康指标继续位
居全国前列，达到
全球高收入国家
平均水平。

观海新闻/青
岛早报记者 杨健
通讯员 宋茜茜

新年伊始，青岛市市立医院东院呼
吸与危重症医学科郝万明主任带领呼吸
介入团队，一周内成功完成四例硬质气
管镜下支气管内肿瘤切除术，成功改善
恶性气道狭窄，先后救治4名因恶性肿
瘤导致气道梗阻的患者。

65 岁的孙先生确诊左肺鳞癌伴肝
转移两年多时间，随着病情进展，恶性肿
瘤逐渐侵占支气管管腔，最终他来到青
岛市市立医院寻求帮助。详细问诊与检
查后，郝万明主任带领呼吸介入团队为
患者制定了最佳手术方案，手术前，对肿
瘤位置、大小等情况以及气道狭窄程度
充分评估，完善检查并排除禁忌后，为患
者进行全麻下硬质支气管镜检查+镜下

支气管肿瘤切除术。通过快速置入硬质
气管镜、软镜，以及多种方式治疗，使患
者左主支气管完全通畅，患者通气立即
改善。

79 岁的李先生身体近期也出现胸
闷、憋气、喘息，呼吸带“哨音”，到社区医
院就诊考虑为“支气管哮喘”。青岛市市
立医院东院呼吸与危重症医学科医生仔
细询问病史后，建议进一步完善胸部
CT检查排除其他病变。结果令人大吃
一惊，患者的“喘”竟是因为有阻塞气道
情况，气流通过后出现类似“哮鸣音”。

医生与家属充分沟通后，为患者开
展了全麻下硬质支气管镜检查+内镜下
支气管病损切除术。麻醉医师为患者施
行麻醉，从监护、静脉麻醉到插管一气呵
成。镜下发现左主支气管可见新生物阻
塞管腔，在麻醉医师的保驾护航下进行

了电凝、冷冻等一系列治疗方式，阻塞的
新生物大部分被清理，左主支气管完全通
畅。术后病理送检提示为肺鳞癌。患者
手术后瞬间感觉呼吸通畅，为后续针对肿
瘤的治疗赢得了时间。

郝万明主任表示，目前，硬质支气管
镜已不再是单纯大气道内操作通道的管
状器械，联合二氧化碳冷冻、高频电圈套、
球囊扩张等新技术，成为针对大气道病变
介入治疗的重要手段，当遇到突发出血等
紧急情况时，可操作性比软镜具有很大优
势。硬质支气管镜对呼吸内镜医师技术
水平要求高，手术设计精细，操作难度大。

青岛市市立医院在短短一周内顺利
进行四台硬质气管镜下气道肿物切除术，
是多学科团队高效配合、通力协作的体
现。 观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 谢小真

“硬镜”下肿瘤切除 让患者顺畅呼吸
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