
现场
“抓周”仪式四胞胎展身手

1月30日，记者来到了王蕊家，一进
门就看到一家人正在忙前忙后地准备

“擎淇舒婳”四胞胎周岁仪式用到的东
西。王蕊在卧室里定制了“十二月二十
擎淇舒婳 周岁礼”的kt板，还准备了生
日蛋糕，将家里装扮得非常温馨、喜庆。
时隔9个月，记者再次看到4个小家伙，
每一个都白白胖胖，活泼可爱的样子很
是招人喜欢。

这是四胞胎的第一个生日，也是王
蕊迎接自己新身份的一周年纪念日。“一
年以来的酸甜苦辣，只有经历过一个个
彻夜难眠的妈妈才能够体会，所以周岁
礼对于每一位新手妈妈来说，都具有一
种特殊的意义，不光是给自己宝贝的仪
式感，更是给自己辛苦一年的仪式感。”
王蕊笑着说。

10时左右，王蕊一家人按照家乡的
习俗让4个孩子“抓周”。只见花布毯子
上摆放着毛笔、书本、福袋、木槌、算盘等
十余种物品，先出场的老大“擎擎”直直
地朝着寓意为“前程似锦”的金碗爬去；
老二“淇淇”和老三“舒舒”则超有默契地
抓到了象征着“必成大器”的印章；最后
出场的老四“婳婳”也不甘示弱，犹豫了
一下，抓到了象征着“医行天下”的葫芦，
寓意悬壶济世，治病救人。

紧接着，一家人分别抱着四胞胎“过
葱门”，寓意走葱门拔青葱，盼智能增长，

考试顺利。“我看网
上的仪式有很多，
我们家 4 个宝宝
就 简 单 点 ，主

要 图 个 热

闹。”王蕊说。一家人还提前准备了生日
蛋糕，点上一根蜡烛、唱起《生日快乐》
歌。不过小家伙们才不管什么唱歌、吹
蜡烛，他们感兴趣的就是把蛋糕抓到手
里，抹得脸上到处都是，把自己变成了

“小花猫”。
为了能让四胞胎健康成长，一家人

还特地准备了“滚灾用的鸡蛋”。只见王
蕊跟妹妹分别抱着两个宝宝，口中念叨
着“滚灾滚灾，灾难走开。宝宝聪明，健
康常在。”“倒也不是迷信，就是想图个好
寓意，希望4个宝宝都能够健康平安，快
乐长大。”王蕊解释道。

讲述
四胞胎已经会叫爸爸妈妈了

王蕊夫妇第一次做父母，又要同时
照顾 4 个孩子，每天都是手忙脚乱，但
也乐此不疲。记者了解到，四胞胎目前
都很健康，已经开始蹒跚学步，照顾陪
伴孩子们玩耍，是王蕊夫妇每天最重要
的生活。

“现在 4 个宝宝都很漂亮、健康，前
段时间会叫爸爸妈妈了，现在正在学习
走路。”王蕊说。“老大个头最高，老二则
是最胖，老二非常懂事，很让我们省心。
老三学习能力最强，学什么都快，是第一
个学会走路的。老四是小妹妹，有点娇
气。”王蕊说，4个孩子都愿意听歌，老二
喜欢跟着音乐节奏晃动身体，然后老四
就跟着点头，老三喜欢伸出手来回晃动，
老大也会跟着一起跳。

王蕊谈到几个孩子的变化说道，老
大擎擎作为哥哥，是个很“皮实“的小子，
平常一直乐呵呵的，愿意跟妹妹们打打
闹闹。老二淇淇特别会看大人脸色，别
看才只有一岁，最大的一招就是会假哭，

“但是前提是她得看
你的脸色，看你

开心不开心，如果你满脸笑容对着她的
话，她就会对着你假哭，然后对着你撒
娇；你要是对她很严肃，脸上没有笑容的
话，她就会特别听话。”王蕊告诉记者，老
三舒舒出生的时候是体重最轻的，别看
孩子体格小，却是这4个孩子里最灵活
的一个，学东西最快，也是目前为止第一
个学会走路的。四宝婳婳作为最小的妹
妹，属于一个自来熟的小孩，也是全网粉
丝最多的一个。

幕后
照顾四胞胎全家齐上阵

从最初的喂奶、清洗、换尿片、哄睡
觉，一家人忙得团团转，到现在有条不紊
地照顾4个宝宝，这对新手爸妈也经历
了一整年的“磨砺”。“这4个孩子整体来
说挺听话的，我知道有些家里只有一个
小孩的，都特别闹腾，全天都得让抱着，
但这4个孩子在家里边很乖。”王蕊说，
现在孩子们一天天长大，有时会和孩子
们玩捉迷藏，每天都很充实。

他们哄睡的时候也比较简单，最近
这一段时间，一直在给他们调整生物
钟。“争取让他们中午12点半到一点之
间睡个午觉，然后晚上 8 点到 8 点半之
间给他们哄睡。”王蕊说，4 个宝宝现在
还在吃夜奶，想等他们再大一些就把夜
奶戒掉。“尽管比较辛苦，但是我们都是
忙并快乐着，希望孩子们能够茁壮成
长。”王蕊说道。记者了解到，四胞胎由
爸爸、妈妈、奶奶三个人轮流哄睡，目前
老大跟老三是奶奶哄睡，老二和老四是
王蕊哄睡，爸爸因为白天要上班，因此
是“机动角色”。“这两天我妹妹正好有
时间，住在家里，帮我照看孩子，这样又
多了一个人手，基本上已经能够看过来
了，加上孩子也大了，都懂事也不太闹
腾。”王蕊说。

“平常照顾孩子这一块，主要是我跟
婆婆忙活，孩子爸爸现在也回到青岛工
作了，不用再去外地出差，也能每天都看
到宝宝们。”王蕊告诉记者，“非常感谢青
岛早报能够帮我们记录下这些重要的时
刻，等到几个孩子长大了，我可以把这些
照片给他们看。”

感恩
社会各界热心帮助不能忘

王蕊诞下四胞胎的事情被青岛早报
报道之后，不仅得到社会各界的广泛关
注，也获得了好心人的帮助。2023 年 4
月7日，爱心企业山东谷子孕婴用品有
限公司谷子源孕婴童负责人将价值4万
余元的奶粉、尿不湿、营养品、沐浴露等
物品送到四胞胎“擎淇舒婳”家中，帮助
一家人减轻经济压力，并表示今后将持
续关注四胞胎的成长。

王蕊夫妇说，大家给他们一家的帮
助永远不敢忘记，希望青岛早报代他们
夫妻及孩子向关心过他们的热心人说声
谢谢。“我感觉自己是幸运的。生下4个
宝宝后，好多好心人给我们提供帮助，有
捐赠奶粉的，还有捐赠纸尿裤的，都在为
我们的生活提供帮助。我们会好好将孩
子抚养长大，希望他们长大后回报社
会。”王蕊说。

一转眼四胞胎已经一岁了，这一年来
经历了太多。有孩子们出生时一家人的
欢笑，也有宝宝生病拉肚子住院时一家人
的担心。“感谢所有关注我们的人，谢谢你
们的理解和关爱。新的一年，希望宝宝们
健康成长，我们也会更加努力。如果有时
间，我希望带着4个宝宝回到青大附院西
海岸院区产科，再看看詹瑛医生，还有当
时竭尽全力为宝宝们的健康保驾护航的
医护人员，要不是有他们，就没有现在美
满充实的生活。”王蕊表示。
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“擎淇舒婳”满一岁“抓周”
青岛早报持续关注四胞胎的健康成长 宝妈王蕊开启直播之旅获粉无数

2023 年 1 月 11 日上午，在青
大附院西海岸院区手术室内，29岁
产妇王蕊顺利诞下“一龙三凤”4名
早产儿，孩子出生后立即转入新生
儿重症监护室，由新生儿科的医护
团队进行治疗和护理。2023年1月
31日，四胞胎全部平安出院，一家
人终于迎来大团圆。从四胞胎出生
到他们迎来一岁生日，青岛早报记
者一直不间断跟踪报道，并帮“擎、
淇、舒、婳”拍下合影与全家福，记录
他们的成长。在青岛早报连续报道
下，爱心企业将价值4万余元的物
品送到四胞胎家中，希望能帮助他
们渡过难关。四胞胎作为青岛早报
的新闻人物，在2023年给了我们太
多惊喜与温暖。1月30日，4个小
家伙迎来了农历一周岁生日，吃蛋
糕、“抓周”，四兄妹一起过了一个热
闹的生日。刚满一周岁的他们如今
健康成长，在卧室的儿童地垫上爬
来爬去。生日现场，温馨、喜悦、感
恩、感动，其乐融融的气氛让每个人
都心里暖暖的。

“一龙三凤”诞生记
2022年，家住西海岸新区的

王蕊怀孕后经过B超检查发现怀
的是多胞胎。“当时我们一家人开
心极了，没想到这么幸运的事情
会发生在自己身上。”王蕊的丈夫
吕先生告诉记者。“医生当时跟我
们说，因为是多胞胎，胎儿很有可
能会互相争夺营养。”王蕊和家人
很快就由开始的欣喜，转变为担
忧、纠结，怀孕过程能否顺利？能
否顺利生产？……王蕊看着一天
天变大的肚子也陷入了沉思，她
开始到处咨询，“最后来到青大附
院西海岸院区产科，找到产科主
任医师詹瑛，她给了我非常大的
信心。”王蕊说。此时王蕊已经妊
娠33周4天，并出现妊娠期高血
压的情况，在詹瑛的主持下，召开
了由产科、麻醉科、新生儿科、心血
管内科、输血科组成的MDT会议，
为王蕊制定了严密的术前准备和最
佳的手术方案。

2023年1月11日，王蕊在青大
附院西海岸院区顺利诞下“一龙三
凤”四胞胎。分娩出长子（1920克）、
次女（1960克）、三女（1540克）和四女

（1670克）。以“琴棋书画”为灵感，王
蕊和丈夫为孩子们取名擎擎、淇淇、舒
舒、婳婳。

2023年1月11日起，四胞胎住进新生
儿科重症监护室进行监护和进一步治疗。

2023年1月17日，青岛早报记者走进
新生儿科重症监护室，拍摄下四胞胎在保
温箱里的情况，并将视频播放给王蕊夫妇
看，见证了这对新晋父母的喜悦与多日无法
见到孩子的牵挂。

2023年1月19日，老二淇淇健康出院，一
家人在春节到来之际，迎来了“小团圆”。

2023年1月27日，老四婳婳健康出院，大年
初六，家中多了“姐妹俩”。

2023年1月29日，老大擎擎健康出院，家中的
长子平安回家。

2023年1月31日，老三舒舒健康出院，“擎淇舒
婳”首次同框。

扫码观看
“擎淇舒婳”抓周

延伸
宝妈开启直播之旅获粉无数

王蕊还开通了个人抖音账号，记录分
享孩子们的成长过程。“孩子们出生后，我
们也开通了抖音账号，毕竟记录四胞胎生
活的抖音号还不算太多，而且对孩子们的
成长也是有帮助的。”王蕊说，身边的亲朋
好友都对四胞胎很好奇，想看看他们可爱
的小模样。既然大家都这么关注，她和丈
夫干脆不定期拍点视频，分享到抖音平台
上。“4个宝宝微笑的、哭闹的瞬间，都是生
活的一部分，分享给大家看看。”王蕊说，她
希望把抖音账号当作 4 个宝宝的“日记
本”，记录他们人生中的每个节点，记录他
们生活中的美好瞬间。

从王蕊开始在网上分享带娃片段，到
目前已经有97.2万粉丝。“我们在网上发了
孩子们日常生活的视频片段，网友挺喜欢
看的，后面就开始直播，和网友们互动。在
直播的过程中，有很多双胞胎、三胞胎宝妈
过来分享经验，粉丝们都挺支持我们的。”
王蕊说。

“说是粉丝，其实更像我们的朋友，从
我发第一个视频开始，到现在宝宝们一周
岁，有不少朋友都是看着他们长大的。”王
蕊说，她非常感谢这些朋友的关注。有一
次二宝受伤了，很多粉丝发私信说“二宝
怎么回事”“二宝怎么弄的”“这玩具不太
安全，一定要好好照顾”“宝宝现在手好没
好”……满满的都是关心，这让王蕊一家
非常温暖。“听说老四花粉过敏了，大家
也会给我们出一些主意，或者根据月
份建议我们增加什么辅食，教做猪肝
泥等等。甚至还有很多铁粉给每个
宝宝买衣服、买小鞋、买玩具，还给
他们买一些吃的，比如说网名为

‘康乃馨’的阿姨就按照季节给
孩子买玩具、衣服，包括卧室里
的小床都是她送的。”王蕊说。

“前一段时间孩子们有
点发烧，很多朋友私信都
是问宝宝好了吗？”王蕊
说，有这么多人关注着
4 个小家伙，他们作
为父母非常感谢。

—— 新闻回顾 ——
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四胞胎“擎淇舒婳”迎来周岁礼。

现场乐翻天
表示不会忘记社会各界的热心帮助


