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中医辨证施治
享“瘦”好身材

2022年8月，27岁的巧巧（化名）来
到青岛市市立医院本部中医科袁筱岩副
主任医师的门诊，身高 164 厘米、体重
218 斤的巧巧因体重超标，不仅非常自
卑，还出现了双膝关节疼痛的症状，严

重时甚至难以起身，此外她还有其他
妇科疾病。巧巧也曾暗下决心
试图运动减肥，但由于体重基数
太大，关节疼痛，根本无法进行
较高强度的运动。此外，备孕很
久的她也一直没能怀孕，经妇科
检查后给出的诊断是，由于重度
肥胖导致激素水平不正常，很难
怀孕。

在青岛市市立医院本部中医科门诊
经过望闻问切后，袁筱岩鼓励巧巧说，她
的情况适合中医针灸治疗，接下来的日
子愿和她携手努力，一定能达到理想的
效果。袁主任温暖的话语和专业的讲解
给了巧巧很大的信心。

综合巧巧的体质状况，袁筱岩为她
辨证施穴，并约定了一周三次、每次 30
分钟的治疗方案，其间两人随时沟通，依
据巧巧的耐受程度调整治疗细节。另外
袁筱岩还嘱咐巧巧，躺着针灸并不意味
着可以“躺平”，还要遵循“低油、低盐、低
糖、高蛋白”的饮食原则和“日行八千步”
的运动要求。

“针灸减肥是基于中医‘辨证论治’
的理论，对患者个人体质整体把握，选取
相应穴位治疗，所以在治疗肥胖的同时，
患者的体质也得到改善。”袁筱岩介绍，
针灸减肥的原理主要为通过刺激穴位调
节全身经络，以达到健脾祛湿、扶正祛邪
之效，也可以理解为促进新陈代谢及脂
肪分解，减缓亢进的胃肠道吸收机能，抑
制太旺盛的食欲。

从218斤到118斤
她成“准妈妈”

从 2022 年 8 月到 2023 年 7 月，经过
一年的治疗，减重 100 斤不仅让巧巧的
亲朋好友感到震撼，也在青岛市市立医
院中医科门诊引起了轰动，“姑娘，你真
棒！你真美！”周围人的夸赞，让巧巧感
到前所未有的自信，更令她和袁筱岩感
到欣喜的是，前期阻碍巧巧怀孕的卵巢
多囊问题也随着那些“赘肉”一起消失。
2023年9月的一天，巧巧激动地告诉袁
筱岩，自己成功自然怀孕了，她不停地感
谢袁主任一年来的帮助。

针灸疗法作为祖国医学的瑰宝，在
治疗肥胖方面效果显著，因其“绿色养
生”的特点成为“减肥圈”的时尚，堪称

“微微一扎很倾城”。究竟什么样的人适
合针灸减肥呢？袁筱岩指出，那就是单
纯性肥胖的人群，即由生活行为因素造
成的肥胖，“如暴饮暴食、熬夜等不良习
惯导致脂肪堆积、代谢慢、内分泌失调，
从而引发肥胖。”袁筱岩说，如果是由疾
病、药物导致的继发性肥胖，则需要在积
极治疗原发病的基础上再进行针灸治
疗，以加强疗效。

袁筱岩介绍，针灸减肥的方式包括
针灸和埋线两种，埋线是用特殊的埋线
针将可吸收线推送到穴位里，整个操作
类似于针刺操作，也称“长效针灸”，埋线
减肥对“上班族”非常方便，两种方式效
果相当，可根据自身时间而定。对于很
多网友关心的减肥成功后是否会“体重
反弹”的问题，袁筱岩也给出了解答，“较
之单纯的运动和节食的减肥方法，针灸
减肥疗效持久，反弹比率低，在减重的同
时改善亚健康状态，能从根本上解决肥
胖问题。”

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 张小青

早报1月24日讯 瑞雪兆丰年，但
是寒潮下的冰雪天气对院前急救工作带
来挑战。1月22日，青岛迎来2024年首
场大范围降雪，青岛市急救中心科学安
排值班力量，各急救站为救护车辆安装
防滑链、备好防冻液，做好急救现场防范
措施，保障120“生命线”随时畅通，院前
急救工作安全有效开展。

据统计，1月22日7时至1月23日7
时，青岛市 120 调度指挥中心共接听市
南区、市北区、李沧区和崂山区呼救电话
631个，较前一日同时段增加36%；调度
派车310次、现场救治313人，均较前一
日同时段增加32%。呼吸系统疾病、心
脑血管疾病和意外伤害高发，尤其是意
外伤害较前一日同时段增加133%。

1月22日10时，浮山后某小区王女
士因“咳嗽喘憋”呼叫 120，浮山后急救
站急救人员接到指令后立即出发，车组
顶着风雪仅用时 5 分钟便到达患者家
中，经检查考虑为肺部感染，在吸氧监护
下转送至医院接受进一步治疗。

1月22日17时，崂山区某小区一位老
人不慎摔倒致右髋疼痛、活动受限，浮山
后急救站急救人员迅速到达现场，经查体

考虑股骨颈骨折可能性大，给予固定制
动、监护，转送至医院接受进一步治疗。

1月22日17时许，在市北区某公交

站，一位小朋友因躲闪不及被车辆轧伤左
足，济阳路急救站急救人员迅速赶到现场
检查处置伤情，将伤员送至医院。

近两日，青岛市120调度指挥中心内一
片忙碌，电话铃声此起彼伏，降温降雪天气
引起的户外摔伤和心脑血管疾病的急救患
者增多，青岛市急救中心增加配备了相关
药品和设备，最大程度地做好急救工作。

青岛市急救中心提醒广大市民，雨雪
天气尽量减少外出，确需外出请做好防寒
保暖工作，尽量乘坐公共交通工具，看清路
况，小心慢行，避免意外的发生。同时提醒
广大驾驶员驾车出行时减速慢行，保持车
距，避让行人，避免急踩刹车、猛打方向。
一旦发生意外伤害，请及时拨打 120。救
护车到达之前，在确保安全的前提下，现场
人员可以进行必要的自救互救，外伤尤其
是有脊柱损伤可能的，请勿随意搬动伤员，
避免造成二次损伤。“急速行动 救护生
命”，无论风雪多大，青岛急救一直在线，

“救”在您身边。
（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

1年，218斤减到118斤

她怎么做到的？
青岛市市立医院中医科

通过针灸治疗帮一位患者成
功瘦身并怀孕

风雪中，120托起“生命之舟”
寒潮天气青岛市急救中心24小时执行急救任务310次 接听急救电话增加近四成

近 期 ，
演员贾玲为拍摄新电

影用一年时间减重100斤引起
网友热议，怎样瘦下来的？这样减

肥到底合不合理？各种疑问随之而
来。青岛市市立医院专家介绍，重度肥胖
的患者，花一年时间减重100斤不仅是可能
的，而且是必要的。近日，青岛市市立医院
中医科一位原本218斤的患者通过“量身
定制”的针灸减肥方案，在一年的时间

内成功减重100斤，不仅身材苗
条了，身体也更健康了，还

成功怀孕。

青岛市急救中心工作人员在救助患者。 青岛市急救中心供图
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