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精 彩

自主研发精彩冰雪课程

青岛宁夏路小学在市南区教育和
体育局的大力支持下，积极推进“康乐
健身”工程，将冰雪运动引进校园，投
资建设了 300 多平方米的仿真冰场，
配备了专业护具、鞋具。初冬的宁夏
路小学校园，一群灵动的小身影正在
学校精心打造的“冰雪天地”里快乐滑
行，他们虽然面容稚嫩，动作也显得有
些拘谨，但脸上却时常洋溢着紧张与
快乐。在宁夏路小学二年级的体育特
色课程《悦动冰上》课上，学生通过冬
奥运动项目的学习，拓展视野，增强体
质，深入感受冰雪文化的独特魅力。

在体育任课教师的带领下，同学
们兴奋地来到“冰雪天地”。专业教练
和体育老师共同指导他们从基础的穿
脱护具鞋具做起，规范摆放，迅速穿
脱，耐心讲解上冰后的注意事项，示范
滑冰方法、摔倒起立姿势，进行热身，
初试身手……从害怕胆怯到小心翼翼
地移步，从扶着安全围栏快步行走，到
尝试着滑动起来。同学们虽有时磕磕
绊绊，但总会微微一笑，重新奋力爬
起，继续一往无前。一次次尝试，一点
点突破，同学们战胜了自我，在滑冰过
程中培养了自信心和冒险精神，提升
了自我保护技能，激发了敢于探索的
欲望。

作为市南区冰雪项目试点学校，
宁夏路小学从2018年开始，冰雪课程
骨干教师细化每节课的教学内容，研
发完成了冰雪奇缘、初识冰雪、基本姿
势、摔倒起立、V 字前行等 10 节课的
内容，并整理成《悦动冰上》教材，作为

校本课程教材投入使用。学校引入优秀
体育资源，在二年级开设普及性的冰上
课程，一周有一节1小时的长课，实施专
业教练技术指导、学校老师跟进管理的
双师模式，让学生冰上运动学习更专业、
更安全。

特 色

把冰场“搬”进校园

青岛基隆路小学积极打造冰雪文
化，把冰场“搬”进校园，在校园里开设冰
雪课程，让学生足不出户学习冰雪运动，
以提升体育技能，拓展视野，增强体质。
学校面向二、三年级学生继续做好课程
普及。每周安排一节一小时的滑冰课。
引进专业教练，采用“三师做课”方式，提
升课堂教学质量。两位专业教练分层教
授滑冰的基本技能，校内教师进行冰雪
文化的教育，同学们在老师们共同呵护
下安全快乐进行冰上学习。学校还开发
了线上“翔宇冰雪运动小课堂”，以视频
的方式直观演示动作要领，包括穿戴装
备、保持平衡、踏步前行、内刃刹车、侧蹬
冰、蹬冰收腿等20余个小课程。

每次上课前，学校都会做好充分准
备，完成场地安全排查、地面清洁打磨、
器材清洗消毒等专业的工作。学生将在
专业教练的指导下，学习踏步前行、双脚
滑行、侧蹬滑行、前c滑行的技能，以冰
为乐，勇于挑战，演绎各自的冰雪奇缘。

在基隆路小学的冰雪课上，孩子们
在操场上可以享受似乎只有“尔滨”的天
气条件下才能实现的冰壶运动的乐趣，

“我特别喜欢学校的各种冰雪课程，让我
们在校园当中就能了解和体验各种冰雪
项目，滑冰能让我体验滑冰运动员的感
觉，我最喜欢的还是冰壶这个平时很难接

触到的项目，在操场上同样可以用比赛的
形式来玩，感觉有点像平时玩的那种弹珠
游戏，基本看谁打的球离着目标近谁就赢
了。”青岛基隆路小学学生赵赫嵩说。校园
冰壶延续了真冰冰壶与陆地冰壶的基本规
则、打法，更简单易学，更易于在赛道上进
行简单有趣的活动玩法，参与性强。

新 奇

小众冰壶运动被“旱”化

冰壶项目又称掷冰壶，冰上溜石，是
以队为单位在冰上进行的一种投掷性竞
赛项目，被大家喻为冰上的“国际象棋”，
冰壶运动在一众比拼体力、耐力的项目
中，需要更多的脑力消耗、策略技巧。冰
壶场地相当于“棋盘”，比赛中，双方各派
出运动员充当“棋手”，整个比赛过程，双
方通过投掷、保护己方冰壶，同时击打、碰
撞对方的冰壶，为的是一个最终目的——
入营，如果双方都已入营，那么只有离圆
心最近的一方才有得分资格。最后，当双
方队员掷完所有冰壶后，以场地上冰壶距
离营垒圆心的远近决定胜负，每石 1 分，
积分多的队为胜。

旱地冰壶是冬季奥运会项目冰壶的
普及版，装备和规则与冰壶相似，球体更
轻，下方增设了 3 个滑轮用于地面滑行，
使得不会滑冰的市民也可以体验冰壶的
乐趣。“以前在电视上看到冰壶比赛觉得
选手们打得很轻松，好像难度不大，但是
在自己体验几次之后才发现并没有那么
简单，因为发球的力度很难掌握，还有对
手的球在干扰，因此想得分其实是很难
的，而且也特别需要队友配合。这种旱地
冰壶突破了场地限制，希望以后能有更多
机会学习冰壶的专业知识、体验冰壶比
赛。”运动爱好者杨紫涵说道。

冬日的青岛，在室内的“冰面”上，一群“冰上小精灵”
以惊人的速度和流畅的动作，随着音乐的节奏翩翩起舞。
滑行、旋转、跳跃，每一个动作都经过精心设计和练习，展
现出惊人的技巧和完美的协调性。1月6日，市南区第四
届“区长杯”中小学生花样滑冰比赛在青岛冰纷万象滑冰
场圆满落幕。来自全区28所中小学的近百名花样滑冰选
手参加了本次比赛。作为全国唯一一个由区县级举办的
花样滑冰赛事，比赛设置了初中组、小学组男女精英和大
众共9个组别。由中国花样滑冰协会委派国家级裁判团
队参与执裁工作，并采用国际通用评分系统。台上一分
钟，台下十年功。选手在比赛中优美的表现来自于平日坚
持不懈的练习，也来自于岛城学校对冰雪课程的重视。

在市南区第四届“区长杯”中
小学生花样滑冰比赛中，选手们
通过优美的动作、流畅的滑行和
精湛的技艺，将花样滑冰的美妙
展现得淋漓尽致。他们用实际行
动诠释了体育精神，也为自己和
学校赢得了赛事荣誉。

近年来，市南区深化体教融
合，在校园中推广和普及冰雪运
动，因时、因地广泛开展形式多
样、富有特色的冰雪活动。市南
区教育和体育局依托冰雪俱乐部
等社会资源和师资开展花样滑
冰、滑雪、短道速滑、轮滑、冰球、
冰壶等冰雪项目，让冰雪运动进
课堂、进社团、进赛事、进活动。
还开展了校园冰场体验和校外冰
场体验、冰雪运动文化展等活动，
让每一个学生都能体验冰雪、感
受冰雪，以此推进冰雪运动纵深
发展，引导学生在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质、锤炼意志、健
全人格。

除了学校里的冰雪课堂，同
学们还走到室外，在“冰雪研学”
中纵享冰雪运动的快乐。青岛三
江学校组织全体学生开展了冬季
冰雪研学课程，带领同学们走进冰
雪世界，共享滑雪的美妙。寒冷的
天气挡不住同学们的热情，大家兴
高采烈地走进冰雪天地里尽情撒
欢儿。同学们人手一个雪圈，在大
跳台“冲浪”而下，欢呼声、惊讶声
萦绕在雪场。他们如同冰雪中的
精灵，在雪道上疾驰而过，一次次
克服恐惧、超越自我。
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花样滑冰
让冰雪梦成真

延伸

基隆路小学冰雪课程丰富多彩。

花滑比赛上选手表现出彩。
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