
一个视频要打磨很久才能完成

2019 年，范苏木开始入驻各个视频平台，目前是一
名短视频平台的美食兼创意博主。“我上学的时候学的是
国际经济贸易专业，后来毕业了从事的是与设计相关的
工作。”范苏木说，因为不喜欢墨守陈规，她想要追求更有
意义的生活。范苏木告诉记者，2019 年，机缘巧合下她
成为一名美食博主，主要在社交平台中发布有关“中华小
当家”的美食制作，团队加上她共有两人，从视频策划到
最后成片，她坚持了4年多的时间，这个过程也积累了不
少粉丝和热度。“中华小当家”的美食制作，主要是复刻影
视动画中出现的各种美食，范苏木告诉记者，这与甜品创
作有相通之处。

“再用调味料调一下味道。”在动画片中简单带过的
一句话，都被范苏木一一细化：淀粉2勺、酱油2勺……她
告诉记者，大多数在动漫中出现的食物都有一定的现实
依据，“我们会先查阅资料，看现实中有没有相似的食
物。如果有的话，就以此为根据来推算动画片中用到的
食材、调味料的比例，以找到最相近的配方。”

“四五十秒的视频只是最终的呈现，之前会做很多准
备工作。”范苏木说，从完善菜谱到准备食材，再到制作完
成，整个过程短则两三天，长则十天半个月。“一些食材有
季节性、地域性。”范苏木说，做“面非面鲶鱼面”和“真鲷
大陆图”时，都需要鲷鱼这一食材，“海鲜市场摊主说要到
国庆节前后才会有渔民去捕捞。”为了用上最新鲜的食
材，范苏木等了近1个月。

“面非面鲶鱼面”这道菜非常考验人，做夹心鱿鱼面
需要将一根根鱿鱼丝插到鲶鱼肉做成的面条里。“动漫里
没说怎么做，只能自己想办法。”范苏木说不论是用鱼肉
泥把鱿鱼丝卷起来，还是把鱼肉泥弄成条挤到锅里煮后
再插鱿鱼丝都不行，“最后把鱿鱼丝放到吸管里，然后再
和鱼肉泥一起放到裱花袋里，直接挤到开水锅里，这才做
出夹心鱿鱼面。”

制成甜品版《千里江山图》

2022 年，舞蹈《只此青绿》大火后，范苏木萌生了一
个想法，就是将《千里江山图》用甜品的形式展现出来，于
是制作甜品类创意视频成了范苏木最热爱的事情。她告
诉记者，作为一位完全没有美术功底的美食博主，“凭感
觉”绘图上色竟然也有意想不到的惊喜。“我查阅了《千里
江山图》的创作背景、宋代山水画的风格特点，以及各种
关于《千里江山图》的解析视频。当然，我也看了很多关
于翻糖艺术的视频，看看有没有操作的可能性。”范苏木
说，她买了一比一复刻解析版的《千里江山图》，一开始打
算复刻全部，但是将近 12米的长度太庞大了，就决定找
山势平缓、山体较少的一部分进行创作。虽然画是平面

的，但制作时需要把自己的想象加入到画里，才能感受到山
的排列、近大远小、近浅远深，以及每个山体的沟壑。“因为
我平时就很喜欢爬山，对山谷和山峰都有概念，所以只要在

‘切’山的时候，把画里面的沟壑和山峰用自然的方式连结
起来就行。自然界的东西不像人造的东西那样，我把它们
更自然地修整出来就可以了，就像自己在爬山的过程中遇
到了各种地形。”范苏木说。《千里江山图》把祖国的壮美风
景和中式建筑都汇聚到画卷里，“所以我觉得中国有太多值
得我们骄傲的文化，很荣幸我能通过创意的形式把这幅画
呈现出来。”范苏木告诉记者。

10斤巧克力复刻“同福客栈后院”

《千里江山图》后，范苏木又创作了“杰瑞的房子”“哈利
波特的扫帚”等甜品作品，在长时间的沉淀后，她萌生了还原

《武林外传》中“同福客栈后院”的想法。范苏木表示，“一方
面，我的粉丝也想让我试试看，另一方面我也确实喜欢这部
电视剧，我认为这个作品完成后能给大家带来美好的回忆。”

范苏木称，“同福客栈后院”这一作品前后共使用了10
余斤白巧克力以及若干翻糖材料。创作初期，范苏木首先
通过电脑制图将同福客栈的后院进行等比例规划，然后为
百分百还原细节，她将《武林外传》进行“通看”梳理，打印了
近50张素材图片进行对照。范苏木表示，制图以及看剧并
不是整个制作过程中最为繁琐的，主要为食材调色以及后
期细节的处理花费了较多时间。“买了专业的巧克力调色
粉，一点点试色，我的目标是调到跟电视剧里的颜色一模一
样为止。再就是视频中占地面积最大的石砖墙一共刻了
1998 块，眼睛确实也挺遭罪，用翻糖雕刻窗花的工作也比
较累人，因为我要做到窗花的纹理与剧中完全一致。”范苏
木说。

坚持创作打动人心的作品

作为一名美食兼创意博主，范苏木表示，这些作品在网
上发布后效果极佳，目前她已投入到下一个作品的创作中。

对于接下来的创意规划，她表示将着重放到影视作品
与城市标志建筑的复刻中。“之前也有粉丝希望我能把《清
明上河图》呈现出来，我认为终有一天会实现的。此外我的
本心是希望能做出一些温暖人心的作品，比如说‘同福客栈
后院’这种，是能够唤醒大家记忆的，我不喜欢虚无的东西，
我认为创作不论大小，有意义就能长久。”

范苏木在网络上发布的作品吸引了大量年轻人关注，
不少粉丝表示看范苏木的视频“有种力量感”。对此，范苏
木表示，“从爱吃到爱做，从一个普通吃货逆袭成百万流量
美食博主，一路走来，兴趣、坚持是最为关键的。因为在自
己眼里，只有做了，才能让美食成为生活的一部分。”对于未
来，范苏木说，要踏踏实实，一步一步往前走，继续呈现好的
作品。

10斤巧克力还原“同福客栈”
青岛美食博主范苏木用“甜蜜复刻”收获300万粉丝
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对话
把青岛的风景
“甜蜜复刻”

记者：每一个作品的创作
背后都要付出大量的时间跟精
力，对于现在的你来说，在这个
过程中，享受多一点还是烦恼
多一点？

范苏木：一定是更加享受，
烦恼会有，但是远不及一个成
品摆放在眼前时的自豪感跟成
就感。特别是看到很多网友在
评论中表示，“如同看到自己梦
想中的生活，那种开心的感觉
很难形容。”

记者：未来还有什么想要
复刻或者完成的作品吗？

范苏木：如果有机会，我想
把青岛的风景、中国的传统文
化、动漫影视里的场景都用甜
品的形式完美呈现出来，这些
都记在我的小本本里，按照我
的进度，一个一个慢慢来。

范苏木创作的甜品版霍格沃茨城堡。
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巧克力版的《武林外传》的后院、能吃的《千里江山
图》、甜品版的霍格沃茨城堡……看到这，你是不是想问，
这是怎样一位耐得住寂寞的糕点师，经历了多少年的风
霜洗礼，才能有如此精湛的技艺？事实可能会让你震惊，
它们的作者只是一位1995年出生的女生，她就是青岛美
食博主范苏木。凭借对各种食物的“精准复刻”，她在抖
音收获了300多万粉丝。伴随着关注与流量，范苏木惊
喜地发现，自己找到了最理想的生活方式。

甜蜜复刻“同福客栈后院”。


